ZRCADLENI

Co si predstavit pod pojmem zrcadleni?

Napfriklad dvé Zeny, které si v kancelafi Septaji o treti kolegyni, ktera dnes pfisla do
prace v sexy Satech — ,pfili§“ sexy Satech. Kdyz se podivame do mysli téchto dvou Zen,
Zjistime, ze jedna se neciti byt dostateCné pfitazliva pro opacné pohlavi a jeji ,sexy”
kolegyné ji zrcadli jeji pocit ménécennosti. Druha Zena by rada nosila takové sexy Saty,
ale ma v sobé program, ze takové Saty nosi jen necudné Zeny. Jeji ,sexy“ kolegyné ji
zrcadli tento zakaz. Jako kdyby na jeji vnitfni zakaz posvitilo svétlo a zviditelnilo ho.

Na téch druhych snadno vidime jejich nedostatky a chyby. Sami nad sebou vSak
nadhled nemame. Zrcadleni nam tak pomaha pojmenovat vlastnosti naseho ega, a to
pravé prostfednictvim toho druhého. VSimnéte si, ze lidé radi mluvi o téch druhych.
Neuvédomuiji si v8ak, Ze mluvi jen a pouze o svych stinnych strankach. O vlastnostech,
které na sobé nepfijimaji, schovaji je pfed ostatnimi a nemaji je radi. Tyto vlastnosti na
sobé obvykle ani nevidi. Jsou skryté v podvédomi, nechtéji byt objeveny.

Jak pozname, ze se jedna o zrcadleni?

Kdyz nam na druhém Clovéku néco vadi. Né&jakou vlastnosti nam leze na nervy.
Bud' o tom mluvime, nebo si to myslime.

VSimnéme si toho, ze o jednom c¢lovéku nam kazdy Clovék fekne néco jiného.
Kazdy ho vnima jinak, podle svych zrcadel.

Jesté lépe pochopime zrcadleni, kdyz si uvédomime, co neni zrcadleni. Kdyz se
druhy bude chovat jakkoli divné a nam to vSak nijak nebude vadit. Nedrazdi nas, i kdyz se
projevuje zvlastnim zplsobem. Urcité to znate — nékdo se mize chovat zplisobem, kdy to
ostatni odsuzuji a nam je to jedno. Je to véc toho druhého, nas se to netyka.

Sigmund Freud zavedl uz v roce 1890 pojem projekce, ktery je totozny s pojmem
zrcadleni. Jedna se o jedno a totéz. Freud popsal projekci jako obranny mechanismus
ega. Sam Freud poukazal na to, ze Clovék své vlastni negativni vlastnosti pfipisuje tém
druhym.

Je v8ak tfeba poznamenat, ze zrcadleni muze byt i pozitivni. Nastésti nam druzi
lidé zrcadli i naSe pozitivni stranky! Kdyz se nam na tom druhém libi néjaka vlastnost,
znamena to, Ze ji ve skuteCnosti v sobé neseme taky. Jen si ji neuvédomujeme, nebo ji
nerozvijime. S pozitivnim zrcadlenim |ze védomé pracovat a skrze né kladné ovliviovat
svUj osobni rust. Lidé, ktefi maji vzajemné vice pozitivnich zrcadleni, tedy si notuji na vice
urovnich, se stavaji dobrymi prateli.

V partnerském vztahu nasi partnefi zrcadli nase pozitivni i negativni programy. To,
co na nas partner kritizuje ¢ naopak obdivuje, opét souvisi s nim samotnym. Partnery si
dokonce vybirame na zakladé téchto programl. Ma-li Zzena v podvédomi program, ze jsou
muzi sukni¢kafi a jsou nezodpovédni, pfitdhne si takového muze do svého Zivota. Zena v
podstaté od muze potfebuje, aby ji jeji podvédomy program potvrdil. Jakmile si zena
uvédomi, Ze tento program nékde vznikl, napfiklad, Ze jej pfevzala od své mamy, ktera
méla takovou zkuSenost s muZzi, ma Zena z poloviny vyhrano. Nemusi opakovat a zit
programy svych rodicu.

Prace se zrcadlenim je nékdy jednoducha a béhem par sekund mizeme pochopit
treba nas néjaky komplikovany vztah s nékym, anebo si tfeba pul roku muzeme lamat
hlavu s pfipadem, kdy nam naSe sousedka ,jen“ neodpovida na pozdrav. Vzdy vSak jde o
to, pochopit o jaké zrcadleni se jedna, a toto vzdy do velké miry zavisi na naSi vlastni




pravdivosti vici sobé samotnym.

A kdy se my sami stavame pro druhé zrcadly?

V okamziku, kdy druhym na nas néco vadi. Vysvétluji nam, co délame Spatné a v
¢em bychom se méli zménit. Jsou pfesvédCeni o své pravdeé.

Je dobré védét, Ze to, o Cem ten druhy mluvi, je jeho vlastni projekce. A s nami to
nesouvisi.

Dulezité upozornéni

S principem zrcadleni a praci s nim jde nutné ruku v ruce emocni vyspélost a
vyspélost socialni inteligence kazdého jednotlivce. Pro vnimani zrcadleni nejvice
potfebujeme ochotu podivat se pravdivé do sebe a k tomu je zapotfebi ur€ita vnitfni
vyspélost, ktera Clovéku dovoluje vzdat se obvihiovani téch druhych. A pfijmout svou
vlastni zodpovédnost za své pocity, pfipadné za svij zZivot.

Esej na zavér

Aby plamen védomi Slehal az do nebes, musis$ prikladat v pekle

Vertikalné mdzeme nas$ mozek rozdélit na tfi fyziologické roviny, z nichz kazda
odpovida urcitému stadiu evoluce a urovni védomi. Nejstarsi ¢ast mozku — mozkovy kmen
— se vyvinul pfed dveé sté padesati miliony let a déla z nas bratry jeStéri a drakl. Diky jeho
neménnym programum, zejména pudu sebezachovy jedince a druhu (boj-uték), jsme jesté
nevysli z pralesa. Tento mozek fidi pudy a instinkty.

Kdyz prfed Sedesati péti miliony let obfi plazi zahadné vyhynuli, uvolnili prostor
savcum, z jejichz €ichovych lalokd se vyvinula emoéni centra v nové Casti mozku, ktery
obkruzuje mozkovy kmen — limbicky systém. Svét Zivota instinkti se rozSifil o svét citu.
Jednani dosud zaloZzené na neménnych reflexech tak ziskalo proménlivy popud (k pohybu:
e-motere, emoce). Emocionalni mozek spolu s instinktivnim vytvareji ,stary mozek*
(podvédomi).

DalSi ¢ast mozku — neocortex neboli kira mozkova — jejiz kratky a bouflivy vyvoj
jesté neskonCil a rozSifil svét zivota o dimenzi mySleni, je povazovan za ,novy mozek®
(védomi). Je to nas rozum.

Karu byti tedy tahne bezcitny jestér, splaseny kin a pocitaCovy robot. A kazdy z
nich tahne jinym smérem, jinou rychlosti a jinou silou. Neni divu, ze jsme kazdou chvili ve
Skarpé. Jak z ni ven? Napovi nam nasledujici pfibéh.

Klanéni se démonim

Bylo, nebylo, za sedmero horami, sedmero fekami a mofi vedla, nevedla temnym
lesem cesta zivota. Po okrajich cesty bujelo divoce jedovaté byli (v tibetstiné je toto slovo
nazvem pro jedovaté rostliny i negativni nebo neintegrované pocity). A jak cesta vedla,
nevedla dal a hloubé&ji do srdce temného lesa, jedovaté byli bujelo hustéji a hustéji,
zarUstalo cestu, az ji v nejuzsim misté zarostlo neproniknutelnou hradbou.

Jednou Sel po cesté necesté mlady mnich s vyholenou hlavou. Kdyz dorazil k
hradbé, kterou jedovaté byli cestu zarostlo, chvili pfeslapoval na misté, otoCil se a vratil se
na kraj lesa. Tam sroubil poustevnu, z niz se stal slavny klaster. Kolem pozdéji vyrostlo
jesté slavngjsi trzisté, kde mnoho poutnikt ukoncilo cestu.

Az jednou pfijel k hradbé jedovatého byli chrabry rytif. Rozhodl se jit dal. Tasil mec¢
a zacal prosekavat cestu. Jakmile se vSak utaté byli dotklo zemé&, povstali z néj odporni
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démoni s upifimi zuby, hnilobnym dechem a natahovali své krvavé paraty po rytifové
hrdle. Rytif ale mél pro strach udélano a bfitkym mecem tal jednoho démona po druhém.
Kazdym uderem mece ale zasadil ranu i sam sobé. Jeho krev chytali démoni do dlani, a
jak ji misné chlemtali, silili a rostli az k oblakiim. Straslivou ranou, kterou chtél zmuceny
rytif zasadit nejhnusné&jSimu monstru, se roztal od hlavy az do pasu. Démon mu s jasotem
vyrval jeSté horké srdce z hrudi, zahryzl se do n&j a s ostatnimi démony zacal dupat a
tancit po stydnoucim téle.

A tancili a dupali by tam az dodnes, kdyby k nim nedoSel zestarly, obyCejny muz.
,Rozdupeme té taky, paznehte!“ fvali démoni a hazeli po ném kusy masa vyrvané z
rytifova téla. Muz se vSak nedal na uték ani do boje. Jen se ftfikrat zhluboka nadechl a
vydechl, pevné se podival démonim do oci a fekl: ,| kdyz mé klame zrak, vim, Ze nejste
venku, ale ve mné. Prosim, sdélte mi, co mate na srdci a poucte mne, neu¢eného.“ V tom
okamziku nejmensi z démonu zmizeli.

Vétsi démoni se rozzurili jesté vic, obkliCovali ho ze vSech stran a fvali: ,Chceme té
rozdupat a rozsapat! Chceme tvou krev!“ Muz se démonum uklonil az k zemi a podékoval
jim, Ze se mu zjevili, aby ho poucili. Nez se narovnal, démoni a monstra se rozplynuli — az
na nejveétSi a nejstradnéjSi zridu. Misto vlasu se ji na hlavé jezili jedovati hadi, ze
syfilitickych nozder tekl krvavy sliz, z natazenych paratu se odlupovalo shnilé maso a z ust
Sel tak odporny puch, Ze muz malem omdlel. Démon désivé zafval a popadl ho za hrdlo.
Muz se vzchopil a s laskou a soucitem objal jeho télo poseté rakovinovymi boulemi a
ranami s klubky ¢erva, nézné ho polibil na malomocna usta. V tom okamziku se z démona
stal andél strazny. Andél ho vzal za ruku a ved| nad propastmi nitra az do stfedu jeho byti,
stfedu prazdnoty a jasu, oka tajfunu zvaného nirvana — samadhi — osviceni.

Co nam pfibéh, chtél napovédét?

Pocitim, které v sobé potlac¢im, neute€u. Proziju je nepfimo. Promitnou se ven na
lidi nebo udalosti. Svét se tak stava obrazovkou, na niz vidim své podvédomi, svou ,kfivou
hubu®. A to, jak ji koukam rozbit nebo pfed ni utikdm, vytvafi mdj osud: karmu. Jestlize
tedy moji démoni nejsou venku, ale uvnitf, nemohu od nich utéct, ani s nimi bojovat,
protoZe bojuji sam se sebou a mé vitézstvi je zarovernn mou smrti. A ja sam pfeci nejsem
démon, tedy uvniti mé nejsou nepratelé. A kdyz nejsou uvnitf, nejsou ani venku. Jakmile to
opravdu pochopim, nebude uz tak tézké pochopit vyrok: ,Miluj i své nepratele!”



