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SEXUALNI SILA

Rady uvedené zde v této kapitole nejsou urCeny pro
primérného ¢lovéka, ktery se zajima o primérné dobry Zivot v
ramci konvencnich cilu a potfeb. Tyto rady jsou davany lidem,
ktefi chtéji cviCit a praktikovat, aby Sli pokud mozno co nej-
rychleji k cili, protoZze v sobé maji neuhasitelnou touhu po
BOHU.

Rady v této kapitole se tfidi do dvou urovni. Prvni uro-
ven je pro zaCateCnika, ktery vytyCil své cile a své potfeby tro-
chu vySe nez primérny Clovék a ktery je ochoten pro tento
ucel podstoupit mirnou kazen. Druha uroven je pro pokroci-
lejSiho hledajiciho, ktery se snazi dosahnout nejvyssi urovné.

ZacateCnikovi se dovoluje ukaznény sexualni Zivot s tou
mirou kazné, kterou si urCi sam, nebot zadné vSeobecné pra-
vidlo, které by zahrnovalo znacné se rGznici okolnosti, odpo-
védnosti, povinnosti a charaktery lidi, se nemize hodit pro
vSechny. Je nechano na ném, aby se rozhodl, jak dalece a jak
rychle chce zaveést kontrolu nad sexualni silou.

Pro pokrocilejSiho hledajiciho zni pravidlo jasné: Vzdat
se sexualnich vztahl uplné. Toto vzdani se sexualnich vztahu
je nutné, aby mél hadi silu jako palivo ke své transformaci a
mohl ji vést do vySSich oblasti. Jak se takovy pokrocily hle-
dajici pozna? Je schopen reabsorbovat sexualni popud uspés-
né, dokonale, spontanné a bezdécné, a nepocituje v tomto
sméru vlibec zadné nutkani, touhu nebo vasen. Pak se vlastné
,nevzdava“ sexualnich vztahl, nebot uz v ném vibec nevzni-
ka zadna motivace k témto vztahim — neni se ¢eho vzdavat.

Uvod

Tato nauka o sexualni sile ma jen tenkrat hluboce puso-
bivou cenu, kdyz to, co zde bude popsano, pfeneseme do pra-
xe a vyzkouSime na sobé samych. Mame na zfeteli odkryti
nejhlubSich tajemstvi vySSiho stupné jogy. Timto tajemstvim
vysSSiho stupné jogy je zahfati a pouziti latentnich nervovych a
mozkovych center, ktera jsou sidlem duSevnich center, zva-



nych v jogické filosofii ,Cakrami®, za pouziti jediné a vyhradné
bezpodmine&né nutného topného materialu — sexualni sily.

V Bohu spocivaji dva poly v naprosté jednoté, v abso-
lutni rovnovaze a klidu vedle sebe. V tomto stavu neni napéti,
ale také ani tvofeni. Tvofeni zaCina tim, Ze negativni pdl je
vymrstén z jednoty. Tim se od sebe oba pdly vzdaluji a vznika
mezi nimi napéti. Byt se oba pdly od sebe jakkoli vzdalily, trva
mezi nimi jednota. Patfi k sobé navéky. Nemohou se od sebe
nikdy uplné oddélit. Jednota mezi obéma trva dale jako ne-
zménitelné silné magické napéti, které oba pdly ustavicné k
sobé pfitahuje, aby opét dosahly puvodniho stavu spole€¢ného
klidu.

Na tomto napéti je vybudovano veSkeré tvoreni. Bez
ného neni ani tvofeni, ani zZivot, nebot ono samo je Zivotem.
Kazdy tvor nosi tedy v sob& oba pdly jako svuj vlastni Zivot,
jinak by nemohl zit. Clovék ma pozitivni pél v hlavé, negativni
v kostrci. Napéti mezi obéma znamena Zivot.

Zivot musi pokradovat v dal$i bytosti, a aby mohl novy
jedinec vzniknout, je bezpodminec¢né nutné, aby mezi obéma
poly nastalo nové Zivotni napéti, na kterém je vybudovan dalsi
zivot. | kdyz kazda bytost, tedy i Cloveék, nosi zZivotni napéti
obou pdll ve své patefi, projevuje se v jeho téle presto pouze
jeden pol. Aby mohl pfedat dale Zivot do nové bytosti, oCekava
doplnéni zvnéjSku. Ve svém télesném uvédomeéni nema clovek
ponéti, ze ma ve své dusi, v podstaté vlastniho byti, oba poly.
Ztotoznuje se se svym télem, manifestujicim podle souCasné-
ho uspofadani pfirody pouze jeden pdl, a hleda vnéjsi dopl-
nék, jiného Clovéka, projevujiciho ve svém téle opacny pol.
Splynuti obou poli v téle neni mozné, protoZze hmota izoluje,
oddéluje a klade odpor. Pfesto oba pély usiluji o sjednoceni v
téle jeho prostfednictvim, hledaji vychodisko k znovudosazeni
stavu vzajemného splynuti a klidu alespon ve zdanlivém napo-
dobeni prajednoty. Projevuji se v téle dvéma pohlavimi, po-
hlavnimi organy, které kratkodobé dosahuji télesného pohlav-
niho sjednoceni. Jelikoz vzajemné spocinuti obou pdll je pra-
puvodnim stavem Bozim, bytim, Zivotem, vznika z tohoto spo-
jeni, setkani obou pohlavi, v bunce k tomu ur€ené nové napéti,
novy zivot, novy Zivy tvor. Ten nese bozské Zivotni napéti opét
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v sobé, ale ve svém téle projevuje opét pouze jeden pol —
jedno pohlavi, skrze které je zZivot na Zemi pfedavan dale stale
se opakujicim spojenim. To je sexualita.

Silu, ktera se sexualitou projevuje a ktera je pojitkem
mezi duchem a hmotou, a vlastni tedy dllezitou schopnost po-
moci Duchu do téla, zplodit do hmoty novy Zivot, nazyvaji lidé
,pohlavni silou®.

Clovék se vzdalil svému plivodnimu rajskému stavu, ve
kterém oba poly spocivaly v sobé. Presto citi, Ze ho mize zno-
vu dosahnout. Netusi, ze jesté ve svém télesném, pozemském
Zivoté maze védomé dosahnout jednoty svého byti. Jesté mé-
né vsak tusi, Ze jedinym prostfedkem, ktery mu k tomu pomu-
Ze, je jeho vlastni sexualni sila. Sexualni sila tedy skryva pred
Clovékem tajemstvi, které nema nic spole¢ného s plozenim
nového téla. Tak jako mu pohlavni sila pomohla z duchovniho
stavu do téla, pravé tak mu mize pomoci zcela uvédomeéle do
jeho bozského puvodniho stavu, v némz je jednotou.

Toto tajemstvi ma zaroven ten vyznam, ze ¢lovék mize
s vyuzitim vlastnosti sexualni sily jednak ozivovat své télo,
zvysovat jeho Zivotni energii a udrzovat je stale mladym nebo
je obnovit, jednak muze probudit stoupajici zivotni energii sva
vyS8Si nervova a mozkova centra, ktera zatim byla v latentnim
stavu. Muze je prohfat a probudit k ¢innosti. Svou pohlavni silu
musi proto ponechavat ve svém téle a nevydavat ji navenek.
Nervova tkan a mozkova centra v téle jsou projevem a pro-
téjSkem Cisté duchovnich ohnisek podstaty ¢lovéka. Indicka fi-
losofie je nazyva ,Cakrami®. Jestlize jsou tyto Cakry oziveny puU-
sobenim nevydané, pro vlastni télo uSetfené sexualni sily, po-
tom Clovék dosahne vlady nad pfirodnimi silami v sobé a po-
moci védomeé vyvinuté sugestivni hypnotické sily také v kazdé
jiné bytosti. Dosahne bozské vSevédoucnosti, stane se cel-
kem, osvicencem, magickym ¢lovékem, bilym magem.

Tato nauka o sexualni sile se chce stat ukazatelem ces-
ty k tajemstvi, jak muze ¢lovék dosahnout tohoto stupné vse-
védomi pomoci ovladnuté pohlavni sily a jak muze ziskat
vladu nad pfirodnimi silami. Tato nauka byla napsana pro
vSechny, ktefi hledaji cestu z otroctvi téla do svobody Ducha.
Vykrystalizované a ocCisténé zkuSenosti a vysledky zde uvede-
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né, nebyly vzaty z knih, nebyly ovlivnény rlznymi vymudro-
vanymi védeckymi tezemi, které se méni kazdych deset let,
nybrz byly nalezeny, vyzkouSeny a =zazity vlastni cestou,
oprosténé od jakéhokoli vynuceného vlivu.

Tato nauka nechce v zadném pfipadé vzbudit ,chut k
impotenci“ — za nic na svété! — nybrz naopak: Chce cvi¢enci
Jjogy ukazat cestu, ktera vede k prameni nade vse nejvySsi
potence. A dosahuje-li se na této cesté konecného cile, cile
celého lidstva, potom se tim ziska také viada ducha nad vSemi
silami, které jsou k dispozici stale potencialné ve velkém bozs-
kém JA &lovéka a vSech bytosti. Tato vlada ducha, jednou do-
sazena, se jiz neztrati, ani pfi zestarnuti téla, protoze bozské
tvar€i sily nepochazeji z téla, nybrz ony tvofi télo. A kdo je v
sobé poznal a zaZil a naucil se pouzivat jich jako klice, védo-
mé vladne také télu. Pramenem nejvyssi potence je Buh. Tato
nauka chce ukazat nejkratSi cestu, ktera vede k Bohu.

Hadi sila a ¢akry

Jestlize zobrazime svou patef s mozkem a jeho pokra-
C¢ovanim, michou, dostaneme tvar hada. Tento had — micha,
stvofeny z nejjemnéjSi éterické hmoty, je nositelem bozZské
tvarci sily, je nositelem naseho vlastniho zivota. Bozsko-tvurci
sila vyzafuje sedmi duchovnimi stfedisky s poznenahlu stou-
pajicimi frekvencemi, odpovidajicimi organy, které jako odpor
nesou tvaréi silu.

Ve starém Egypté nosili zasvécenci na své hlavé zlaty
Sperk ve tvaru obruce, znazoriujici hada se vztyCenou hlavou.
Byt ,zasvécenym® znamenalo, Zze se Clovék stal uvédomeélym
na vSech sedmi stupnich sebeprojevu, sebevédomi. Zlaty had
symbolizoval jeho dokonalé sebevédomi, za nimz jiz nezlstalo
nic nevédomého, tedy Clovéka, ktery dosahl vSevédomi. V Indii
nalézame téhoz ,hada“ zvaného ,kundalini®

Pokud je cClovék nevédomym a jeho vySSi nervova
centra se jesté nalézaji v latentnim stavu, lezi had sto¢eny v

v v

obratli, v kostrci, tedy v sidle zaporného poélu Zivotniho napéti.



Stava-li se Clovék poznenahlu védomym, jsou tim aktivovana
jeho centra energie, kundalini se pomalu rozvine a stoupa sta-
le vySe, ovladne jedno centrum po druhém, oZivi je a stoupa
dale vzhiru az k nejvy$Simu centru, které se naléza v nej-
hornéjSi Casti hlavy, v temeni. Tam se sjednoti s kladnym
polem, ktery ma své sidlo zde, v sedmém centru energie.

Tvaréi sila — Zivotni proud — tvofi v bytosti Clovéka sedm
stfedisek energie a kazdé stfedisko energie, v indické jogické
filosofii zvané ,Cakra“, pusobi jako transformator, ktery trans-
formuje bozskou tvuréi silu stale nize tak, aby odpovidala nej-
blizSimu stfedisku projevu. Tak je tvurci sila Sestkrat transfor-
movana, vychazejic z nejvyssiho stfediska projevu. Je tedy
sedm energetickych stfedisek, sedm Caker. Jogicka filosofie
nazyva téchto sedm energetickych stfedisek sanskrtskymi slo-
vy nasledovné: Prvni, nejnizSi Cakra se nazyva muladhara
(mula znaci ,michu®), sidlem je kostr¢, kde se téz nachazi za-
porny pol v latentnim stavu. Druha Cakra je svadhisthana; sidlo
v citlivém nervovém pletivu nad sexualnimi organy. Treti Cakra
je manipura; sidlo ve slune¢nim pletivu. Ctvrta akra je anaha-
ta; sidlo v srde¢nim nervovém centru. Pata Cakra je viSuddha;
sidlo v nervovém centru titné Zlazy. Sesta Sakra je adzna;
sidlo ve stfedu Cela, mezi obo¢im. Sedma Cakra je sahasrara;
sidlo v nejhorné&jSi Casti lebky, ktera je souCasné sidlem klad-
ného polu. Aktivaci tohoto mozkového stfediska dosahuje &lo-
vék bozského vsevédomi.

My lidé nosime v sobé vSechny formy energie tvofeni a
zazivame tyto ruzné frekvence, jako ruzné stavy védomi.
Podle toho jim davame rlizna jména.

v v

v v

v nasem védomi jako pud po zachovani druhu, jako pohlavni
télesny pud a prani a ve splnéni jako Cisté télesné uspokojeni.
Nazyvame ji pohlavni silou.

Na druhém stupni ji zazivame jako projev pudu sebeza-
chovy, jako latkovou vymeénu. V nasem védomi jako hlad, zi-
zen a ve splnéni jako sytost.

Na tfetim stupni se vyzafuje tvar¢i sila jako sila vile a
my ji zazivame v naSem védomi jako touhu vule.
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Na ctvrtém stupni viadne tvaréi sila prostfednictvim
srde¢niho centra, citd, emoci. V naSem védomi ji zazivame
jako pocity, jako city, zazivame celou Skalu mezi nenavisti a
osobni laskou, které jsou zrcadlovymi obrazy.

Na patém stupni se tvirci sila projevuje jako nas pojem
Casu a prostoru. Jejim nastrojem je §titna Zlaza, ktera nas
zapojuje do kone¢ného svéta, do Casu, spojuje nas s nim a
dava nas Casovy rytmus. Na tomto stfedisku zavisi, jak rychly
nebo pomaly je na$ rytmus srdce, myslenek a pohyb, citime-
li Casoprostor kratce nebo dlouze, spéchame-li stale kvapné
nebo délame-li vde v pomalém tempu. Podle toho plsobi toto
stfedisko rozhodujicim zplsobem na rychlost naseho celého
zivotniho rytmu, tedy na ¢asovou délku naseho Zivota.

Na Sestém stupni se projevuje energie jako intuice. Vrha
do naSeho védomi bleskové duchovni svétlo, které nam
pfinasi nové ideje, nové poznatky. Jako stav védomi ji zaziva-
me jako nade vSe zafici, duchovni svétlo, duchovni osviceni a
co je s tim totozné, jako vSeobjimajici, univerzalni lasku. Citi-
me jednotu se vSehomirem, rozumime feci pfirody a symbo-
lice kazdé linie, kazdého tvaru.

Na sedmém, nejvySSim stupni zazivame bozskou tvurci
silu skrze centrum, lezici v nejvy3Si Casti lebky, jako Cisté du-
chovni stav byti, ktery se projevuje ve védomi jako nejvyssi
sebepoznani, jako nejvyssi ,uvédomeéni Ja“, které v nas zazi-
vame jako ,Ja jsem, ktery jsem®. Zde jiz vice nejsou nevédome
pocity, nevédomé myslenky, navenek zaméfené poznatky, ne-
jsem jiz Stastny — protoze ,Ja jsem Stésti“, ,Ja jsem blazenost
sama“ a ,Ja jsem mir sam“! Jsem zafici, vSe objimajici, vSe
pronikajici sebeuvédoméni.

Clovék sam je schopen stat se védomym na vSech
stupnich tvofeni a spole¢né pojmout vSechny urovné projeveni
v jednom bozském vSeuvédomeéni, protoze jen Clovék ma ve
svém téle organy odpovidajici riznym formam tvurci energie.
Tyto organy jsou schopné vést jako odpor riizné vibrace a frek-
vence ruznych tvard projeveni univerzalni tvir¢i energie. Pra-
vé tak, jak jsou uzpusobeny k tomu, aby pfijimaly z vesmiru
tyto vibrace a frekvence, jsou také schopné tytéZz energie

vvvvvv
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a mozkova strediska, ktera predavaji rizné tvarci formy ener-
gie odpovidajicim, s nimi spojenym zlazam, ve kterych se
Clovécgenstvi spociva vétsSina z téchto nervovych a mozkovych
center jesté v latentnim, ospalém stavu. Jeho stupen védomi
je umeérné hluboky a primitivni. Cesta jeho vyvoje je v tom, zZe
bere do svého stoupajiciho védomi tato centra jedno po dru-
hém, aktivizuje je, az jsou v8echna uvedena do aktivity, a
Clovék v sobé ucini védomou celou 8kalu stvofeni az k Tvurci.

Topivem, kterym muze Clovék zahrat a aktivovat sva
latentni nervova a mozkova centra, je sexualni sila, kterou ne-
se ve svém vlastnim téle. Dokud se Clovék jeSté nachazi na
nizkém stupni védomi, neni panem pohlavni sily, ale ona je
panem nad nim. Je jesté zcela jejim otrokem, je ji jeSté zcela
podroben, tak také netusi, ze tato sila v sobé ma tajemstvi, ze
tato vlastni pohlavni sila mu mize otevfit dvefe k moci ducha,
Ze se muze pomoci této sily stat uvédomélym ve svém bozs-
kém Nadja — v Bohu — a tim ziskat nesmrtelnost a vliadu nad
hmotou, nad celou pfirodou. Tim nasel kli¢ k tajemnému
kameni mudrcq, stal se bilym magem.

Nevédomy Clovék pouZziva vlastni pramen, svou po-
hlavni Zivotni energii pfedevS§im k tomu, aby z ni vytahl
erotické pozitky bez umyslu plodit déti. NetuSi, ze kdyby
nevydaval proud Zivota, ktery teCe z jeho ,vlastniho zdroje®, a
podrzel ho pro vlastni télo a pouzil Zivotni pramen pro sama
sebe, aby nahfal sva vysSi nervova centra — Cakry, aktivoval
by je a timto zplsobem dosahl nad nimi moci. Kdyby pouzil
podle své vile proudu Zivota, vlastniho Zivota pro své vlastni
télo, mohl by dat svému télu novy Zivot, regenerovat ho tim a
dosahnout dokonce nesmrtelnosti bunék, transmutace, jak
tento d&j nazyvaji rosikruciani. Mohl by pohlavni silu pfeménit
ve tvurci duchovni silu, pomoci vysSich duchovnich center ji
tvofivé pouzit pro vlastni sluzbu a sou€asné spolupusobit ve
sluzbé velkému dilu, ve zduchovnéni Zemé. Je pfitom sa-
moziejmé, ze se Clovék stane majitelem tohoto tajemstvi bez-
podmineCné jen tenkrat, ma-li vzneSeny, vysoce moralni
postoj a zivotni pojeti! A protoze se toto da nalézt jen velice



zfidka, mluvili ,alchymisté®, rosikruciani a jini zasvécenci jen v
symbolech nebo zcela miceli.

Dnes naproti tomu dospéla doba tak daleko, Zze se o
tom musi mluvit, aby se probudil moralni postoj lidi. A to nikoli
ze sentimentalné-nabozenskych duvodu, nybrz vSeobecné
lidskych, protoze dusevni konstituce ¢lovéka je Bohem utvore-
na tak, Ze kdyz Zije proti vnitfnim moralnim zédkonum, které
jsou vlozeny v kazdém c¢lovéku, nevyhnutelné upada do ne-
Stésti a duSevni tmy.

Jednou musi byt oteviené feceno, Ze je mozné pouzivat
sexualni sily také pro mnohem vyssi ucely nez jen k erotickym
zazitkam, které slouzi k zahanéni dlouhé chvile, pochazejici z
vlastni nekonecné prazdnoty. Sexualni sila je bozZsko-tvarci
sila sama, je mozno ji pouzivat nebesky nebo pekelné. Ale je-li
pouzivana pekelné, bije zpét a srazi toho, kdo ji zneuZzil, samo-
zfejmé a nevyhnutelné do pekla.

Pokud je Clovék nevédomy, zaziva v sobé Boha jako
sexualni pud. Stal-li se védomym, zaziva ho jako své vlastni
Ja, jako svou vlastni podstatu, jako JA JSEM! Biih je &lovéku
stavem absolutniho sebeuvédoméni.

Cilem je zduchovnit hmotu, dosahnout ve hmoté bozs-
kého sebeuvédoméni, zazit vzkfiSeni lidského védomi v Bo-
hu.

Divejme se na sexualni silu jako na kli¢, ktery nam
muze otevfit dvefe mezi duchem a hmotnym svétem, shora
doll, ale také zdola nahoru. Divejme se na ni tedy jako na
bozskou hnaci silu, ktera nas uschopriuje k plozeni dalSich
generaci a pomaha privadét zivot shora doll do téla, ale také
obracené, jako tataz mocna sila pfeménuje Clovéka zdola na-
horu, z jeho zvifeciho byti do duchovniho ¢lovéka, a pomaha
zvitézit nad smrti. Musime byt vdécni, ze nam sexualni sila na
obou cestach dava pfi spravném pouziti tolik Stésti. Na cesté
shora dolu kratkého a pomijivého, na cesté zdola nahoru véc-
ného Stésti.

Zkratka sexualni sila zpusobuje vnitini neklid, ktery nas
nenecha stat v klidu a stale nas Zene dale a nuti nas nalézt po
mnoha odbocenich vnitfni stezku.
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Jakobuv zebfiik

Lidé, ktefi zaCinaji jogickou cestu s umyslem, Zze zapfou
pohlavni zZivot, prozrazuji, Zze vibec neznaji nejen bozsky pu-
vod této sily, ale také ani silu samu! A jak tedy chce Clovék
néco ovladat a vzdat se toho bez obéti, bez odfikani, jestlize
toto ,néco” zatim fadné nepoznal a neni s tim vyrovnan?

Pokud ¢lovék tuSi v sexualité jeSté nevychutnané

moznosti rozkoSe, nemuize a nesmi se vzdat pohlavniho
zivota. Zil by potom ve vire, Zze néco zaspal a ztratil. A i

kdyz je to jen velky omyl, bude ho tato faleSna predstava
stale nepochopitelné strhavat k pohlavnim zazitkim. K

Bohu muze dospét pouze ten, kdo sexualitu se vSemi je-
jimi moznostmi poznal a vychutnal az do dna bud’ v tomto,

wr wawrs

moci dosahnout Boha. Sexualni sila je nositelem zZivota,

tedy také projevem Boha, byt nejnizSim, hmotnym proje-
vem Boha! Chceme-li dojit k Bohu, musime stoupani po
Jakobové zebriku za€it u nejspodnéjsi pricky. Stupné ne-
Ize preskakovat, a jak by se mohl nékdo nééeho vzdat a jit

dale, vystoupit na nasledujici stupen drive, nez tento stu-
pen, toto ,,néco“ radné poznal?

Chci-li v sobé vyhladit pohlavni silu, aniz jsem ji
poznal, tu se tato sila obrati proti mné vSemi mymi vlast-

nimi_silami, protoze tato sila, i kdyz o tom zatim nevim,
jsem ja sam! Pravé proto je presné tak silna, jak jsem silny
ja! Nemohu ji proto v zadném pripadé znicit, protoze to by
znamenalo, ze ni¢im sebe sama. Znicit pohlavni silu nelze,
jen preménit ji 1ze! Je mozné jen ji byt!

Musim projit zkuSenostmi, musim se seznamit se vSemi
jejimi rozmary, se vSemi pady, které Clovéku chysta, neZli ji do-
konale prohlédnu. MuzZe se stat, Ze nékdo ziskal tyto zku-

vr wvaivos

tohoto zivota. Nepotiebuje zkuSenosti ziskavat jesté jednou.
Tuto jistotu vSak v sob& musi sam citit. Mizeme pozorovat, ze
i lidé vySSiho duchovniho vyvojového stupné zacinaji zivotni
béh jako pohlavni objekty v dobé puberty na niZ8im stupni. Ale
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potom projdou stejnym vyvojem, ke kterému potiebuje primi-
tivni praclovék snad miliony let, v kratké dobé, az se stanou z
polovyrostlych dospélymi. Jednobunééni zZivoCichové potrebuji
miliony let k tomu, aby se vyvinuli vSemi stupni plazl, ptakd a
savcu az k dnesSnimu Clovéku. Lidské embryo v8ak probéhne
vSemi fazemi tohoto vyvoje od poceti az k porodu ve zhusté-
ném Case deviti mésicl. Tak muze Elovék vyssiho vyvojového
stupné projit v kratké dobé miladi vdemi vyvojovymi stupni
pohlavniho projevu od primitivniho, vybijeciho pudu polozra-
lého Clovéka az k nejvy§Sim duchovnim cilim, zaloZzenym na
lasce a pocitu sounalezitosti vysoko stojiciho dospélého. Pfiro-
zené je mnoho vyjimek, nebot’ variace vyvoje a rozdily v do-
sazenych stupnich jsou nekonecné bohaté.

Jestlize ma tedy nékdo za sebou zkusenosti s pohlavni
silou, at' jiZ v minulém nebo pfitomném zivoté, bude se moci
osvobodit od jejiho zotro€eni, ovladnout ji a pouzit ji jako tvarci
sily. Jestlize vSak nékdo naproti tomu zije zdrzenlivé a nevy-
dava sexualni silu, aniz ji poznal a umél ji pfeménit, pak je tato
prasila zatlaCena do podvédomi a jako potlatena se projevuje
nezadoucim zpusobem. S neuvéfitelnou prohnanosti zplisobu-
je Clovéku Casto nejtézsi télesné i dusevni poruchy, onemoc-
néni a potize. VétSinou netusime, Ze jsou zde v €innosti potla-
Cené sexualni sily. Zvlasté nebezpecné je, kdyz se nahle roz-
hodnou manzelé, Castokrate jen jeden z nich, vést zdrzenlivy
zivot. PfedevSim je podezfelé, Ze to vubec chtéji. Zde je na-
pred radno se zcela upfimné a od zakladu zeptat, pro€ jsme
nahle dostali chut' vést zdrzenlivy Zivot. Casto zjistime, Ze za
tim neni ani tak skryta silna touha po Bohu, nybrz spiSe ne-
splnéna touha po lasce a porozuméni, vSeobecna nechut k
Zivotu a nasledkem toho neuspokojena pohlavni pfani a nepfi-
jemna zklamani. Mnozi lidé nejsou upfimni k sobé a nechtéji
uznat pravy duvod, potlacuji ho do podvédomi a fikaji, ze se
chtéji vzdat ,vSeho®, aby dosahli Boha. Co si lidé predstavuji
pod pojmem ,BUh®, Ze se pro né&j chtéji ,vSeho* vzdat? Je tedy
pro né pohlavnost ,vSechno“? Ano, protoze se vétSinou jedna
jen o ni. Kdyby se chtéli disledné vzdat ,vSeho“, museli by
bydlet v jeskyni. To vSak zase nechtéji, jen ve své fantazii. Ne-
bo snad v jeskyni s ustfednim topenim a koupelnou?
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Znovu pozor! Pokud nékdo vidi ve zdrzenlivosti
vzdavani se“, ,,obétovani vseho“ nebo ,,vzdani se vSe-
ho“, nema se pravé vzdavat ,,niceho“, nema se niceho zfri-

kat, nybrz nejdrive ma ,,vSechno“ poznat a zkusit. Zazit se
svym partnerem pravou laskou podlozenou oddanosti a

vést zdravy, uspokojivy, €isty pohlavni zivot. Nesmi_si
vSak v zddném pripadé namlouvat, Ze zdravy pohlavni Zi-

vot je néco, co ho tahne doll a znecist'uje! Kdyz toto €ini,
pak je zirejmé, Ze jde o chorobny postoj. Také nesmi byt

zdrzenlivy zivot nevédomou pomstou vucéi partnerovi ne-
bo na sobé samém! Pomstou v dusledku zklamani, nespo-

kojenosti, selhani. Ve spravném pojeti pohlavni zivot sam
o sobé v zadném pripadé nikoho nestahuje doltl, ani ne-

znecist'uje. Dolll nestahuje a neznecist'uje ¢lovéka sexua-
lita, ale €lovék, ktery sam ze sebe déla zvife misto zdravé-

ho, na opravdové lasce a pospolitosti zalozeného pohlav-
niho zivota, déla z ného védomé zvireci, dokonce chorob-

nou a perverzni_ samoucelnost. Zne€istuje a tdhne sam
sebe i sexualitu dolu.

Kdo nastoupil cestu jogy a chce postoupit na vnitini
cesté kupredu, nebude délat ze sexuality zadnou zvireci

samoucelnost. Nebude také hledat v télesném sjednoceni
v_manzelstvi zvireci vybijeni, ale projeveni vyssiho du-

chovniho spojeni. Télesna oddanost ho nebude stahovat
doli a znedist'ovat, nebot’ pohnutkou jeho télesné odda-

nosti je pravé hlubsi, dusevni prani po jednoté, po lasce.
Pro¢ by tedy mél zacinat jéogu pravé zdrzenlivosti? Neni-li

jeSté schopen preménit sexualni silu, potom mutze byt na-
sledkem vynuceného zdrzenlivého zivota tézka nervozita,

disharmonie, svarlivost, ba dokonce rozpad celého man-
Zelstvi, protoze sexualni sila jeSté nemuize najit cestu k
vySSim_strediskim. Manzelé si _museji uvédomit, ze se
nenalézaji v manzelstvi nahodou a pravé v tomto man-

zelstvi. Jejich karma je privedla ke spojeni, a proto se
pravé timto manzelstvim zrychluje jejich pokrok. Jejich

karma jim ukaze, kdy prijde zralost a ¢as, aby vedli
zdrzenlivy zivot a kraceli dale ruku v ruce v nejvyssi lasce

a vzajemném porozuméni. Tak se stane manzelstvi nikoli
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neunosnym biemenem, nybrz oboustranné velkou ob-
St'astiujici pomoci.
Ma-li vSak presto byt manzelstvi tézkym bremenem,

zotrocenim a prekazkou na cesté vpred, potom odpadne
od clovéka jako opotiebeny oblek, jakmile ubéhne karmic-

ky €as a je zaplacena karmicka vina. Uték z obtizné si-
tuace neni resenim. Problémy musime vyresSit, jinak jdou

s nami! Jestlize jsme se uvolnili z takovych strastiplnych
spojeni vnitiné, pohybuje se osud také ve vnéjSim svété a
zcela necekané nam otevie dvere ke svobodé. Manzelstvi
samo o sobé neni prekazkou na cesté jégy. Mnoho velkych
svétcl na Zapadé, stejné jako v Indii, dosahlo nejvyssich cilt v
manzelstvi.

Télesné prani odpadne, jakmile Clovék dozraje. Poznal

v v

dobé, pohlavni sila, ho zajima pouze jako spojka, jako kata-
lyzator mezi duchem a télem, jako pomocny pud na cesté
vpred. Ale potom jiz nefika, ze by se musel ,vSeho* vzdat, aby
dosahl Boha. ,Ni¢eho se Clovék nepotfebuje ,vzdat®, niceho
se nemusi zfikat! Jakmile je Clovék schopny pfeménit sexualni
silu ve vysSi tvar, obdrzi ji, a k tomu jeSté ve vySSi a daleko
hodnotnéjsi formé&. Neztraci nic, nybrz ziskava vSe. Nebot
Stésti, které Clovek zaziva, nebo Iépe feCeno doufa, ze zazije v
pohlavnosti, mu zustava provzdy na daleko vy$Sim stupni, pro-
toZe svou silu nevydava, nybrz podrzuje. Ona zlstava dale v
ném pro ného! Neztracime ji, nezazivame ji jiz vice jako krat-
kodobé, velmi rychle pomijivé pohlavni stésti, nybrz jen v jesté
vy$Si formé dusevni a duchovni blazenosti, ktera nam zlstava
véené, kterou nemizZeme ztratit, protoze: JA JSEM TO! Tat
tvam asi! To jsi Ty! — fika védantska filosofie.

Dale jiz nezazivame tvlrci silu (zvanou téz Logos) v
téle jako pohlavni silu, jako pohlavni touhu a pud, ktery mizi,
jakmile je uspokojen, ale zazivame ji bezprostfedné jako tvUrci
silu samotnou, jako tvurci radost na stale vyssi urovni védomi,
jako stale se zesilujici, setrvavajici, vécny stav byti. Nemam jiz
vice §tésti, nejsem jiz vice Stasten, jsem $tésti samo. Jak mu-
Ze Stésti ztratit svij pocit Stésti, je-li samo Stéstim? Je to Cista
otazka védomi: Jestlize jsem se je$té nestal uvédomélym v
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Logosu, v Zivoté samém, zazivam Byti jako pohlavni silu, jako
pohlavni pud, ktery pusobi v mém téle a je zivotodarnym treti
osobé. Stojim-li na vysSSim stupni védomi, zazivam Logos —
Zivot — v sobé jako Lasku, ktera se projevuje v mé dusi jako
vznesSeny cit. A stal-li jsem se uvédomélym v Logosu — v zivoté
samém — zazivam ho v duchu, ve svém J4, jako stav sebeuvé-
doméni, jako sebe sama: JA JSEM TO!

Ale stal-li jsem se sam Logosem — Zivotem — dava to
souCasné nepopsatelny pocit Stésti, které nikdy nepomine,
nemuze pominout! NaSel jsem, co jsem hledal s nekonecnou
touhou od prvého probuzeni, od prvého uvédomeéni! Zazivam
dokonalé naplnéni, osvobozeni a vzkfiSeni! Skalopevna sebe-
jistota a zé&fivé Cisté sebeuvédoméni — To jsem JA. Toto nezna
strachu, obav a nejistoty!

Podle stupné uvédoméni se méni projevena forma,
oznadeni, zazitek, vnitfni stav, ale podstata této sily zlGstava
takovou, jakou ve skuteCnosti vzdy byla. Je to bozska tvurci
sila — Logos — ktera je naSim vlastnim Zivotem, je to néco ve
mné, co zazivam v sobé, jako ja jsem, jakmile jsem se stal v
ném uvédomélym. Jak mize mit jeSté nade mnou moc zivot
sam? Jak by monhl zivot zemfit?

Cim vy3si je stav védomi, tim vy3si frekvence pusobi v
téle. Kdyz jsme se stali schopnymi uvést do Cinnosti nervova a
mozkova ustfedi, ktera byla zatim v latentnim, spicim stavu a
ktera prevadégji vyssi frekvence, jsme také schopni fidit tvaréi
silu libovolné vzhlru nebo doll na Jakobové Zebfiku a pou-
Zivat ji podle svych predstav.

Cim vy3si projev, tim vy$si frekvence, tim vy$$i napéti,
tim vétsi blazenost. Vysoké napéti zveda nase védomi do sta-
le stoupajicich stav(, stale blize Bohu. Boha mizeme zazit jen
jako stav Byti (Jsoucna), jako ,Jsem, ktery jsem®.

Pomysleme, Ze naSe vzory na Zapadé, velci svétci na
Vychodé, velci mistfi, ,riSiové“, by nebyli nikdy tak blahovi, aby
zahazovali, obétovali a potlacovali pohlavni radosti, kdyby byly
skuteCnou a trvalou radosti. Dosahli cile, bozského védomi a s
nim tisickrat vétsiho Stésti a nebeského naplnéni! Otazka je
jen v tom, hledame-li pfechodné, velmi rychle pomijivé nebo
vécné trvajici Stésti. Nebot' sexualni radosti jsou bezpodmi-
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necné vazané na Cas. Vime pfedem, Ze tyto radosti dfive nebo
pozd8iji urdité ztratime, at se nam to libi anebo ne. Cim v&tsi
Stésti, tim vétsi ztrata, jakmile nadejde Cas. Jestlize naopak
tuto silu nevydavame télem, nybrz se v ni uvédomime, protoze
jsme sami touto silou, jestlize dosahneme stavu, ve kterém
muzeme byt sami sexualni silou, potom jiz neztratime toto
Stésti, protoze jsme jim sami! A ,J&“ je véCné a nepomine se
zanikem téla, jen se promitalo a projevovalo v téle jako sexual-
ni sila a opét se stahlo zpét. Stavame-li se ale totoznymi s
promitajicim Stvofitelem, ktery je vlastni pravou podstatou, a
ne jiz s prumétem a vytvorem, potom v sobé védomé neseme
Zivot. Ja jsem Zivot! A ,JA“ je v&&né. Proto jsou radosti JA také
vécne!

Clovék, ktery nemGze zazit svym vé&domim Zivot —
Logos, protoZe jeho nervy nemohou snést tyto nejvyssi vibra-
ce, ktery se tedy naléza v pfechodné dobé pozvolného vyvoje,
muze v klidu vést zdravy, na duSevni jednoté zaloZeny po-
hlavni zivot. Pomoci pohlavni jednoty si mohou dat dva lidé
mnoho lasky a Stésti, i kdyz je toto Stésti jen pomijivé. To je
nestahuje dol(, ale pomaha jim vybudovat vnitfni vztah a
zazivat spolu opravdové a vzneSené stavy. A pfiroda vyuziva
jejich touhy po lasce a naplnéni, okouzluje je svym kouzlem a
slibuje jim pomoci sexuality nejvyssi Stésti, aby plodili dalSi ge-
nerace. Jestlize dva lidé hledali a prozili pohlavni jednotu z
praveé lasky, z vnitiniho duchovniho spojeni, potom jim zlstava
po pohlavnim naplnéni pro pouéeni sounalezitost a laska. Jak
dlouho? To je jina otazka, nebot jestlize se poddali pohlavnim
pranim a prozili je a véfili-li v okamziku télesného uspokojeni,
ze ted” pfichazi slibené stésti, jesté pravé upadli a k tomuto
prelsténi vydali své vlastni sily. VétSinou ale lidé nehledaji
pohlavni vztah pro jednotu, ale ze smysinych divodu a z touhy
po télesném pozitku. Nezlstava jim potom nic jiného nez velka
prazdnota a nuda, jak to muzeme pozorovat u mnoha mladych
nebo starSich paru. Pfiroda ale potfebuje potomky, aby zivot
dal pokracoval, a Clovék hleda ve své samoté a opusténosti
porozumeéni a lasku v pohlavnosti. Pada stale znovu do lé¢ky
pfirody, dokud si neuvédomi, ze ve skuteCnosti nehledal to a
Ze mu sexualita nemuze dat to, po ¢em touzi. Potom se obrati
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se stale rostouci pozornosti na duchovni cestu. Mozna, Ze ru-
ku v ruce se svou zivotni druzkou.

Osvicenci toto vSe poznali. Prohlédli klamné radosti
pohlavi a védi, ze ¢lovék v sobé nosi nejvyssi radost, slast a
blazenost bez ustani jako trvaly stav sebeuvédoméni. Ze se
muze stat sebou samym, jestlize nevydava sexualni silu, nybrz
ji pouziva k tomu, aby zahfal jesté dfimajici, latentni nervova a
mozkova centra, aby je tim probudil a uved| do €innosti. Ta ho
uschopni, aby se stal uvédomélym ve své podstaté — v Bohu,
aby dosahl bozského vSevédomi. Jako plavou kapky vody v
mofi, jsou mofem, tak maze Clovék prodlévat v Bohu, byt v
Bohu védomym, byt Bohem samym.

A tak ma smysl vést zdrzenlivy Zivot jen tehdy,
nevznikaji-li z toho Skody, ale Ize-li ziskat uzitek. Jen ten, kdo
ma otevieny ventil k vy88im nervovym stfediskim a jehoz
sexualni sila maze jiz proto do nich stoupat, je schopny Zzit
zdravé a Stastné zdrZenlivym Zivotem bez zapornych nasledku
potlaCovani a ziskat mimofadné vysledky a pozoruhodné hod-
noty tohoto zplsobu Zivota. NepotlaCuje totiz, ale pouziva
svou silu ve vy$S§im duchovnim tvaru, ktery dava nesrov-
natelné vice Stésti, nez kdyby ji prozival télesné jako pohlavni
silu.

Takovy vysoce stojici Clovék muze také projevit velmi
vasnivou lasku télesnou. On — a jen on — je s to nejen prozivat
vySSi vibrace pomoci jiz ozivenych duchovnich stfedisek jako
vysoké duchovni vibrace, ale také je vasnivé vydavat pomoci
nizSich strfedisek télem jako sexualni silu. Pohlavni napéti ko-
houta nelze srovnavat s vysokym napétim plnokrevného hieb-
cel!

Ale také jen velmi vyspély Clovék je v nebezpeci, Ze
propadne vystfednimu zivotu. NebezpecCi ziskaného védéni a
znalosti spo€iva v tom, Ze se mohou ziskané schopnosti pou-
Zit dvéma zplsoby — spravné& nebo $patné. Clovék, ktery se
stal uvédomélym nebo polouvédomélym, ma v sobé moznost,
Ze se zmyli. Misto aby sexualni silu pfeménil v jeji vyssi formu,
v duchovné tvuréi silu, mlize ji pouzit pro ¢ernou magii, tj.
pfeméni duchovni sily v pohlavni silu, fidi ji shora doli a zto-
toznuje ji s télem. Proto je dulezité, aby vyS$$i strediska byla
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zahfivana a oZivovana postupné, nebot jen tak se soucCasné
vyviji moralni sila ¢lovéka v rovnovaze s tvuréimi duchovnimi
silami a ochrani jej pfed vSemi omyly!

Jsou jogické cesty, které v sobé skryvaji toto nebezpedi.
K nim patfi napf. tzv. kundalinijoga a tantrajéoga. Témito jsou
vyS8Si nervova a mozkova strediska drasticky buzena bez ohle-
du na stupnovity, zakonité budovany, i kdyz pomalejsi, ale
presto bezpeénéjsi, duchovni, dusevni a télesny vyvoj ¢lovéka.
Proto je pravy guru — zasvéceny duchovni ucitel — se svymi
mladymi zaky velmi opatrny. Jen Sarlatan si nevédomé hraje s
témito vySSimi pronikavymi tvar€imi magickymi silami.

Clovék je ,bily mag*, ,bohoclovék®, stal-li se védomym
na nejvyssi bozské urovni jogickou cestou rovnomérnym vy-
vojem. Dosahl nejvysSi pficky Jakobova Zebfiku, disponuje
tviréi silou v celé projevené stupnici, ale pouziva ji doko-
nale neosobné a nesobecky, jako nastroj Bozi, jen podle
Bozich moralnich zakonil. Vyzaruje své vysoké sily takeé

do téla, protoze v téle Zije, ale svym védomim neopousti
pramen, Boha. Jeho védomi je zajedno s Bohem a ne-

ztotoznuje se s télem. Zustava védomé tim, ¢im je ve své
pravé podstaté: Zivotem, Logosem, Bohem samym.

Naproti tomu éerny mag, stojici na vysokém stupni vé-
domi ziskaném magickymi zpUsoby, ale jeSté zcela osobni, so-
becky, moralné nevyvinuty, jedna opacné nez bily mag: pou-
ziva bozskych sil pro své osobni sobecké ucely a pro
uspokojeni své touhy po pozitku. Neztotoznuje své védo-
mi s Bohem, nybrz s télem, a fidi bozské sily shora dold, z
duchovnich do sexualné télesnych center. Jakmile ale Clo-
vék Fidi duchovné tvaréi silu, kterou mél pouzit duchovné tvur-
¢im zpusobem, pomoci vys$Sich nervovych a mozkovych cen-
ter, shora doll a zneuziva ji k osobnim, télesnym a sobeckym
cilim, jedna jako ¢erny mag.

Zakladni rozdil mezi ,,bilym* a ,,éernym“ magem je v
tom, ze é¢ernym magem je ten, kdo pouziva bozskych sil, a
bilym magem je ten, kdo se dava do sluzby bozskym si-
lam. Tyto ho tedy pouzivaji jako nastroje. Bily mag se stal
dokonale neosobnim, proto jiz také nemuze jednat osob-
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né. Jeho osobnost jiz neexistuje! Naopak, protoze jeho
védomi je totozné s Bohem, jedna v ném a jim Bozi viile.

Cerny mag se dava svym osobnim a sobeckym zpii-
sobem zivota do sluzeb télesnym zadostem a pozitkiim.
Tim promarnuje, zrazuje a zabiji bozskou silu — Logos —
své bozské JA. Také on by mohl konat svymi silami zazraky,
ale svou zradou na téchto silach, na svém vlastnim pravém Ja
— Bohu — nakonec zabiji a ni€i sam sebe.

Prosty ¢lovék pramérné urovné védomi nema viibec
tuSeni o moznosti premény. Nemuze své sily fidit ani zdo-
la nahoru, ani shora doli. Poddava-li se takovy clovék
svym pohlavnim touham a vede-li normalni zdravy po-
hlavni zivot, nehresi proti tvaréimu principu, sidlicimu v
jeho nevédomi, protoze zdravy pohlavni zivot neni vibec
hfichem. Nestahuje doll do téla bozské sily, neztotoznuje
své vyssi Ja, kterého si jesté neni védom, s télem, proto
se vibec nemuiize svému vysSimu Ja priblizit, tim méné je
zneuzit. Vydava tedy normalnim zpusobem télesné po-
hlavni sily, a nikoli sily duchovné tvirci.

Zvirata nejsou schopna hresSit pohlavnosti. Jsou-li
vzruSena zdravou silou pfirody, vyziji se pfirozené, tvori
potomstvo a vychutnavaji také radosti zdravé pohlavnosti.
Tim je pro né cela zalezitost vyfrizena. Ale €lovék na jedné
strané nedostate¢né vyvinuty, na druhé strané polouvédo-
mély vymysli rozumem rizné metody, jak by mohl své
smyslové organy, aniz si to tyto samy preji, vydrazdit
umélymi prostredky, a tim jesSté vice vzrusit, aby uzil jen
pozitku a zvrhlé chlipnosti. Zdravé organy jsou témito pro-
stfredky oslabovany a degenerovany, protoze museji slou-
zit téemto smysinym lidem nad své zdravé sily. Lidem, ktefi
fidi svou zivotni energii prehnané do svych pohlavnich
organt, takze tyto si preji stale nové uspokojeni, zbyva
stale méné sil pro €innost vysSich organt, které slouzi
duchovnosti. Nasledkem toho je oslabena vile, neovlada-
né pocity strachu, duSevni a télesna slabost a neschop-
nost odporu, pasivita, neschopnost k zivotu. Tak ztraci
¢lovék své vyssi duchovni schopnosti, stava se postupné
senilnim a vyhaslym.
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Dokud je ¢loveék jesté nevédomym ZivocCichem, pusobi v
ném jeho sily Logosu nevédomé, automaticky, podle zakonu
pFirody jako u zvifat. Jeho pohlavni sila u ného pusobi jako
Cisté zvifeci télesny pud, ktery ho Zene k tomu, aby se zbavil
pro své nervy nepfijemného napéti z nashromazdéné plodivé
sily. Podle toho je také jeho stav védomi jen zvifecim pudem k
vybiti. O lasce jesté nema tuseni, protoZe jesté nemlze zazit a
duchovné projevit touhu po lasce, spici v podvédomi. Jeho
vySSi stfediska jsou jeSté v latentnim stavu, jeho srdce je
mrtve.

Z této zdanlivé smrti ho probouzi jeho pohlavni pud. Ve
svém télesném vzruSeni, zahfaty svou sexualni silou instink-
tivné hleda partnerku. Pfiroda ho pfelsti. Nebot' celé pohlavni
vzruSeni zivocCicha nema jiny uc€el nez zplozeni potomku,
vedeni velkého proudu Zivota dale, aby se dosahlo velkého
cile — zduchovnéni Zemé. Primitivni ¢lovék nema o tom v8em
tuSeni. Poddava se své télesné touze po ukojeni. AvSak zi-
votni zplsob lidi a vSeobecné lidské mravy mu nedovoluji, aby
se mohl vyzit ihned, jakmile ho k tomu drazdi pud. At se mu to
libi nebo ne, je nucen Cekat na ukojeni svého pudu kratsSi nebo
delSi dobu. Dokonce v primitivnich kmenech ¢ernochu a Kro-
vakl museji dospéli mladenci ¢ekat se svymi zdravymi po-
hlavnimi touhami na velkou slavnost. Teprve potom jsou za-
svéceni do tajemstvi pohlavi. At v jinych svétadilech nebo na
Zapadé u bilych ras musi napfed Cekat se svym pudem, nez
kone¢né najde moznost, aby uspokojil sva pohlavni pfani.
Naproti tomu zvife, postizené pohlavnim pudem, hleda vhod-
ného partnera a vétSinou ho ihned dostane. Situace tedy od
Clovéka zada kratSi nebo delSi dobu Cekani. BEhem tohoto
Cekani se v ném stupriuje napéti, a protoZze nenaléza rychlé
uvolnéni normalni cestou, hleda tato sila v nervovych kanalech
jinou cestu k vybiti. Neuspokojené napéti se samo stupriuje, a
tak je Clovék nabijen stale vySSimi vibracemi, stale vySSimi
frekvencemi. Ale stupniuji-li se frekvence sily, neni jiz tato sila
totozna s tou, kterou byla dfive. UskuteCnila se prvni, i kdyz
mala pfeména sexualni energie!

Nové napéti, vzniklé nastfadanim, plsobi nyni svymi
vy8Simi frekvencemi nejen na pohlavni organy Clovéka, ale i
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na vysSi organy, které jsou schopné prenasSet a projevovat
zvySené vibrace. Pud plsobi na jeho rozum. Lame si hlavu
nad ideou, aby nasel feSeni. Télesné prani probouzi jeho vé-
domi. Tim se uskuteCriuje, i kdyz jeSté ospalé, prvni uvé-
doméni. Dfive nebo pozdéji najde pfilezitost, aby mohl vyzit
své pohlavni touhy, nemusi je tedy potlaCovat. Tim je ucinén
prvy krok k pfeméné pohlavni sily. Pfirozené to nejde tak jed-
noduse a rychle, jak se zda podle tohoto li¢eni. Také pusobeni
je u kazdého individua rizné, ale vysledek je tentyz.

Jak jiz bylo fe€eno, vyviji v sobé ¢lovék chorobné ner-
vové, Casto velmi nebezpecné stavy, jestlize Zije zdrzenlivym
zpusobem, prestoze jeSté neumi prevadét své sexualni sily v
tvaréi energii. Tyto stavy se v dnedni psychiatrii nazyvaji
.potlacenim®. Jestlize ale v téZe vyvojové Urovni zadrzi svij
pohlavni pud na kratSi dobu a potom bez zabran prozije, ne-
zpusobuje si potlaceni. Aniz to chtél, ucinil prvé kroky na cesté
k pfeméné sexualni sily v tomto jeSté neuvédomélém stavu.
Co ho k tomu pfinutilo? Neukojena sexualni sila. Sexualni sila
nam tedy pomaha pfeménovat sexualni silu. Rozehfala vysSe
své napéti pravé chybéjicim ukojenim a trochu zvedla a roz-
Sifila védomi duchovni snahou. A tak Clovék stoupa krok po
kroku vzdy, kdyZ nemuze ihned splnit sva sexualni pfrani, po
ZebfiCku uvédoméni o pfFicku vySe, az dosahne stupné, kdy si
uvédomi nejen své télesné prani, ale také sam sebe, své Ja.

Hnaci sila v ném ale nepfestava pusobit a Zene jej
svym stale opakovanym stupfiovanym napétim dale, pomaha
mu a nuti ho, aby zaZival pozvolna odpovidajici vySSi stavy
védomi. Pozvolna dosahne stupné, kdy ve svém vzruSeni
nezaziva jiz jen zvifeci pud po vybiti, nybrz zaziva a projevuje
prvni usvit lidské sounalezitosti, i kdyz jesté v primitivnim té-
lesném projevu. Mlze to byt jeSté jen vasniva touha po vlast-
nictvi a poddanost. Pfesto vznika mezi nim a jeho partnerkou,
kterou blize poznal bé&hem télesného spojeni, novy lidsky
vztah. Dostavuji se prvni néznosti, prvni poslové lasky. Jeho
mrtvé srdce se pozvolna ¢asem prohfeje a probudi. Vyrusta z
Cisté pohlavniho pudu po vybiti na vys8i, na druhy stupen pro-
jevu — zamilovanost. Tim se stava z bezvyznamného maso-
vého Clovéka individuem, neni jiz dale spokojen bez vybéru s
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kazdou partnerkou a zacina touzit po partnerce, ktera se k né-
mu vice hodi a je mu vice podle vkusu. Mozna uplyne vice
zZivotl, nezli dosahne z primitivniho, nevédomého praclovéka,
na jehoz stupni zacal vyvoj, tohoto druhého stupné. Ve véc-
nosti je dost ,Casu”.

Primitivni ¢lovék je spoutany ve vézeni pomalého, pfiro-
zeného a dlouhotrvajiciho vyvoje. ZaCne mozna zit v pfistim
zivoté teprve na tretim stupni uvédoméni. Nyni jiz svlj po-
hlavni pud nevyziva nevybiravé. Je vybiravéjSi a snazi se ta-
ké, aby se libil své partnerce. Jeho spojeni s osobou druhého
pohlavi je smési sexualniho prani a pocitu sounalezitosti,
spojené s la¢nosti po vlastnictvi, ktera je sice primitivni a velmi
sobeckou, ale pfece nizkou formou lasky. Jeho pivodné Cisté
pohlavni pud se proménil v zamilovanost, ktera ho vaze na
urc€itou osobu. Tato zamilovanost je jesté rozpalovana pohlavni
silou, stuprfiovanou ¢ekanim. Tim, Zze doufa, Ze dostane tuto
jim vyvolenou osobu, se jeho sexualni touha stupnuje.

Takové jiz vySe vyhnané sexualni sily plsobi zesilené
na vyssi stfediska. Casto uschopriuji primérné lidi k mimo-
fadnym vykonum. Mohli bychom vypocitat Eetné priklady, které
ukazuiji, jakych ostrovtipnych a Spi¢kovych vykonU jsou schop-
ni milujici lidé pomoci svych neukojenych pohlavnich pfani,
chtéji-li v lasce dobyt nedosazitelného partnera. Neukojena
sexualni sila plUsobi silné pobizivé na vySSi stfediska, pre-
devSim na rozum. Rozpaleny rozum slibuje milujicimu nejvyssi
Stésti pomoci splnéni sexualnich tuzeb. Timto vzajemnym
pusobenim je zamilovanost stupriovana a oni se rozhodnou jiz
z lasky, Ze zalozi rodinu. Kdyz dosahl svého cile a ozenil se,
najde sexualni sila svou cestu jako pohlavni sila a muze se
nerusené ukajet.

VétSinou se vSak stanou z ostrovtipnych milovnickych
hrdind a hrdinek spokojeni a unudéni méstaci, az je donuti
obraty osudu k nové pfeméné sil. Muz zacina, veden pfirodou,
myslet vice na svou praci, aby zajistil své rodiné lepsi zivot, i
kdyZz jesté ne zcela z Cisté tvurci radosti. Snazi se vice vydélat.
Tim je nucen, aby vedl do vysSich kanall vice sily, a témito
kanaly proziva vétsi ¢ast své tvarci sily. Tak je pramérny clo-
vék nucen svou sexualni silou, svou zamilovanosti k tomu, aby
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svou hnaci silu fidil Caste¢né na mentalni uroven a preméno-
val v mySlenkovou silu. Ui se pozvolna poznavat radost z
tvarci sily, a tim také poprvé zaziva jisty druh sebedlvéry.
Jeho sebeuvédoméni roste a rozsifuje se. Casem a zvykanim
si se la¢nost po vlastnictvi a zadostivost po své Zivotni druzce,
ktera se zatim stala matkou jeho déti, méni v dusevni lidské
spojeni, v laskyplnou rodinnou sounalezitost, ve vySSi, neso-
beckou formu lasky.

Tak fidi nepozorované a nevédomé své sexualni sily
stale vice do vysSich stfedisek a pozvolna dosahne dalSiho,
Ctvrtého stupné védomi. Zacina pfijimat a vyzarovat stale vys-
Si vibrace. Tyto drazdi a oteviraji stale dalSi, vySSi nervova
stfediska. ZaCina myslet jeSté vice a ne jiz jen na to, jak jeSté
lépe uspokojit své pudy, jak by si mohl opatfit jesté vice smysl-
nych pohlavnich radosti a pozitk(. Za€ina se zajimat také o
vy$si véci. Hleda ve svém Zivoté vice obsahu, stava se pozvol-
na individualn&jsim. Vi, Ze ho muzZe uspokojit také v télesné
lasce jen partnerka, ktera se k nému hodi a ma plné porozu-
méni. Hleda a oCekava od své partnerky v lasce podobny
zpusob mysleni, podobny vkus. Pfi svych vystupfovanych
narocich v lasce ale stale fidCeji nachazi spravnou partnerku,
a proto mGze najit stale fid&eji piné sexualni uspokojeni. Cim
vySSi je chut, tim hufe se uspokojuje. Jeho neuspokojené a
nastfadané sexualni sily nuti jeho védomi, aby stoupalo rych-
leji, jeSté vySe a vnimalo vySSi vibrace. Tim oZivuje nejblizsi
vyS$si stfedisko. Jeho zajem se zaméfuje na védéni! Tak dosa-
huje &tvrtého stupné a vrasta do ného.

ZaCina studovat, ucit se, chtél by vylustit tajemstvi
svéta. Jeho duSevni horizont se rozSifuje. Jeho tvurci sily se
neprojevuji jen pomoci téla jako pohlavni sila, ale jako sily
mysleni a citu a jako zesilena sila vule. Déla ,kariéru®, zaujima
mozna vedouci misto, vy¢niva z davu. ProtoZze ma v sobé vys$-
Si zivotni napéti a stal se uvédomélym ve vysSich frekvencich,
fidi do svych pohlavnich organu vysSi vibrace a tomu umérné
se zvétduje jeho télesna sexualni schopnost! Cim vy$e stoji
jeho védomi, tim vySsi a silnéjSi energii mize Clovek také Fidit
do svych nizSich nervovych stfedisek. A ma umérné vyssi ra-
dosti v sexualni jednoté! K tomu ale potfebuje pravé tak vyso-
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ko stojici partnerku. Hleda ve svém milostném zivoté stejnoro-
dou, chapajici hodnotnou zZenu, s kterou muze mit hluboké du-
Sevni a duchovni spojeni. Ma zkuSenost a vi, Ze skutecné ob-
Stastniujici radost a dokonalé télesné a dusevni uspokoje-
ni je mozné jen s distojnou, stejné hodnotnou partnerkou.
Musi mit schopnost sledovat ho az do stejné vysokych
vibraci a tyto opétovat celou bytosti, nazhavenou vasni-
vou a vznesenou laskou! Zna jiz ohromny rozdil mezi kvan-
titou a kvalitou a Zije podle toho, protoze jinak jiz zZit nemuze.

Velice smutné je potom, mohl-li by €lovék vySSiho stup-
né vyvoje prozivat a davat v lasce docela vysoké napéti, ale
partnerka ho nemuze nasledovat. Jak strasné sam se citi ta-
kovy Elovek!

Cim duchovnéjsim, éim diferencovanéj$im a indivi-

vagwEw s

jeho manzelsky partner odpovidal jeho vyvojovému stup-
ni. Cim je charakter élovéka vyspélejsi, tim méné muze zit
v lasce s partnerem, ktery se k nému nehodi, a nemtze
mezi nimi vladnout mir. Cim vyse élovék stoji, tim je pro
ligence, zpisob mysSleni, nazory az do detaili v lasce,
dokonce cela povaha se k nému hodily. Jen s nim muze
mit také obstastiujici, uspokojujici sexualni spojeni, ve
kterém zaziji obé ¢asti dokonalou jednotu v duchu, v dusi
av téle.

Tak ¢lovék pomalu vyrusta do patého stupné. Na tomto
stupni je tak daleko, Zze mlze projevovat své tvurci sily pravé
tak jako sexualni, jako dusevni, mentalni a duchovni energie a
také jako stale stoupajici zocelujici se silu vule. Vyzafuje svou
silu podle svého stavu védomi ve sméru svého pfitomného
zajmu CastecCné jiz Cisté duchovné, Castecné dusSevné a také
télesné. Ozivil sva vyssi nervova a mozkova stfediska, ktera
maji schopnost prfenaset Cisté duchovni energii a vysoké
napéti. Odpor jeho nervl, jeho téla je tak vystupnovan, ze
muze unést beze Skody vysoké duchovni vibrace a projevovat
je jako sexualni silu. Ve své lasce je vasnivy, projevuje ji z
vnitfni, duchovni sounalezitosti. Jeho jiz od narozeni silné,
odolné pohlavni organy jsou tomu umérné schopny projevovat
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vysoké vasnivé napeéti. VSechny ventily na péti urovnich, od
duchovni az po télesnou, jsou otevieny. Jen dvé mozkova
stfediska, ktera jednou povedou nejvySSi bozské vibrace, jsou
jesté v latentnim stavu.

Jestlize Clovék vyzafuje vSechny své sily rovhomérné,
pak také samocinné vyvinul vS8echny organy svého projevu
rovhomérné. Proto Zije vysoce duchovni Clovék v hezky tva-
rovaném zdravém silném téle. Teprve na tomto stupni muaze
Clovék vzdat své sexualni projevy, chce-li, aniz by utrpél Skody,
bez chorobné nervozity a jinych potizi. MGze totiz bez zabran
projevovat své sily na vysSich drovnich. Kam také fidi svuj
zajem, to jest své védomi, tam se projevuje jeho vysoka tvarci
sila prostfednictvim nervovych a mozkovych stfedisek a patfic-
nych organu. Mize projevovat svou tvuréi silu jako sexualni
silu a zazivat jako lasku, plodit déti, nebo zamiFi-li svdj zajem
do svéta ideji, mize projevovat vysoké duchovni tvaréi a su-
gestivni myslenky a rozsévat je jako plodné semeno. Stal se
intuitivnim a sugestivnim, jeho hypnoticko-magické schopnosti
se vyvijeji a projevuji. Pomysleme na velké génie, ktefi nejen
vlastnili velkou potenci a zazivali velkou vasnivou lasku, ale
také pronikli celé lidstvo svymi vysokymi a tvar€imi ideami, do-
sazenymi inspiraci. Plodili s lidstvem duchovni déti, tvofili nové
svéty a fidili osud Zemé na nové drahy pravé tak, jak mohli
obstastfiovat télesnymi silami Zenu a plodit s ni déti.

Z déjin vime, ze velci géniové zili Casto béhem tvofeni
bez projevl lasky mnoho mésicu. Vydavali vSechny své sily v
duchovnim projevu. Potom vS8ak projevovali s nezmenSenou
potenci vasnivou lasku a oddanost. Tito lidé na paté urovni
uvédomeéni jiz v sobé zazivaji tvurci silu jako stav byti. Zazivaji
ji v sobé jako radost z tvorby, jako byti a pusobi v kazdém
sméru magicky a tviréim zpusobem. Je lhostejné, projevuje-li
takovy Clovék své sily jako védec, politik, panovnik, filosof,
umélec — skladatel, malif, sochaf nebo spisovatel. Pronikavost
jeho plsobeni ukazuje jeho velikost. Je jedno, na kterém misté
Zemé a v které dobé tito tvarci lidé Zili a pusobili, nebo Ziji a
pusobi jesté dnes. Stoji a pusobi mimo ¢as a prostor! Jejich
pusobeni zafi nad celou zemi v kazdé dobé jako bozZské svétlo
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a toto svétlo rozsifuje svuj jasny svit nad svétem konecénosti a
prechodnosti.

Zname mnoho pfikladu, Ze tito titAnové mohli zit dlouhy
Cas bez jakéhokoli projevu sexualni sily a zGstat harmonickymi
a zdravymi. Jednou se ptali Beethovena, pro€ se nezeni. ,Jak
bych mohl psat svou hudbu, kdybych vydaval své sily v man-
Zelském Zivoté?“ byla jeho odpovéd.

Clovék totiz nem(ize slouzit dvéma pantim. Musi se roz-
hodnout, chce-li Fidit tvaréi sily do vy8Sich nebo nizSich
stfedisek. Skute¢né velci lidé nikdy nevedli vystfedni Zivot.

Tak se pozvolna zveda védomi Clovéka na Sesty stupen
Jakobova Zebfiku. Na tomto stupni stoji proroci, svati, velci
ucitelé na Zapadé a velci mistfi a riSiové na Vychodé. Poznali
tvarci silu na kazdé urovni a dosahli nad ni dokonalé viady.
Védi, Ze pro né, ktefi pouzivaji zivotni energie jako tvarci sily,
a mohou proto poznavat a zazivat radosti a Stésti ducha, by
znamenalo bezpodminecné smutnou ztratu, kdyby tuto boZzs-
kou silu vydali télem. Od nich odpadlo pohlavni télesné prani
jako zrala skofapka z plodu. Maji pravé tak zdravé a silné po-
hlavni organy jako ostatni, protoZe duch stavi télo a sila ducha
se projevuje v dokonalém téle. Ale protoZe télo posloucha du-
cha, pracuji pohlavni organy pro vilastni télo, zasobuji je po-
trebnymi hormony, aby ho udrzely silnym a zdravym a fidily do
ného stale znovu Zivotni silu.

Pohlavni potence je u nich ve stavu klidu. Sily, které by
drazdily tyto organy k plozeni novych generaci, jsou vedeny
do vyssich nervovych a mozkovych stredisek a jsou uzi-
vany jako duchovni sily bozsky tviréim zpasobem. Tito
lidé se vzdavaji lidské tvar€i aktivity, nepiSi ani literarni dila,
ani_neskladaji_pro verejnost hudbu, nesnazi se o véhlas a
svétsky uspéch, nybrz vyzafuji svou tviréi energii jen jako

boZzskou duchovni inteligenci, jako univerzalni, boZskou lasku.

v v

Tato je ta nejvySSi, nepochopitelna, vS8e pronikajici sila Bozi.
Jedina Cinnost prorokdl na Zemi spocdiva v tom. aby ukazali
cestu ke spase a vzkriSeni tém lidem, ktefi jeSté ziji v temnoté
a v polosvitani a trpi a jiz bojuji vSemi silami, aby se osvobodili

ze svého utrpeni. Tito lidé jsou sluhové BozZi.

26



Na sedmém stupni Clovék vyvinul své védomi tak dale-
ce, ze mlUze ovladat a pouzivat vSechny tyto formy energie
tvarci bozské sily od nejvysSich frekvenci, aniz by sestupoval
svym védomim do niZSich urovni. Zaziva Zivot v sobé védomé,
to znamena, ze je svym védomim Zivot sam. V dokonalém
sebepoznani, v bozském stavu sebeuvédoméni, v absolutnim
stavu pfitomnosti, v némz nezustala nevédomou ani ta nej-
menS8i ¢ast jeho bytosti, je totozny védomé s Bohem, je s nim
védomeé za jedno. Rozumi tomu a muze sam Fici to, co fekl
Mojzis, protoze také on mluvil tvafi v tvaf s Bohem, Ze jméno
Bozi je ,JSEM, KTERY JSEM".

To je nejvySSi stupenn védomi, v némz prestava dua-
listicky stav TY vuci Stvofiteli a lidské Ja se stava jednotnym s
Bohem, monistickym vSevédomim. Lidem, ktefi dosahli tohoto
stupné, fikame bohocClovék. Proto fika bohoclovék, kterého
lidé na Zapadé nejlépe znaji, ale nejméné mu rozumi, o sobé
~JA a OTEC jedno jsme*.

Kdo cvi€i jogu, aby mohl Splhat rychleji po velkém
Jakobové Zebfiku uvédomovani, musi fadné poznat sexualni
silu, ktera jedina a sama mu mlze pomahat vzhuru, od nej-
nizsiho stupné az po nejvyssi. Musi si ji plné uvédomit, spoutat
ji jnpem svého ducha, to znamena, Zze musi sexualni silu pfe-
meénit v duchovni tvaréi energii.

Jak jiz bylo vysvétleno, sexualni sila, tato svét oZivujici
energie, tvurci princip — Logos — a at' jsme si ji védomi nebo
ne, tato sila je prava podstata ¢lovéka, jeho vlastni J&, jeho
vlastni Stvofitel, vyjadfeno v prvé osobé: ,Ja jsem To.“ Proto
nelze sexualni silu zni€it, protoZe to by znamenalo, ze Clovék
zniCi sam sebe. Sexualni silu Ize jen pfeménit, Ize ji jen byt! A
kdyz Clovék dosahl pomoci této sily dokonalého sebeuvédo-
méni, a tim se stal panem nad sebou samym, stal se sou-
magickych sil, protoze on sam je tato sila. Dokonale uvédo-
mély &lovék nazyva sexudlni silu JA. Takovy &lovék mize
sexualni silou, kterou pfeménil v bozskou tvaréi silu, pusobit
zazraky a tvofit kolem sebe nové svéty. Stal se panem nad
celou pfirodou se vSemi jejimi silami a vSemi jejimi projevy.
Stal se bilym magem, bohoclovékem.

27



Velmi dobfe znamé znazornéni svatého Jifiho ukazuje
tuto pravdu nazorné: Velky svaty, vSevédouci, zvitézi nad dra-
kem — sexualni silou — ale nezabije draka, jen jej svym kopim
spouta. Nebot’ ho potfebuje, potfebuje bezpodminetné ohen,
silu draka, aby doSel k Bohu, aby se stal Bohem. Nesmi svou
vlastni hnaci silu zabit, jen ji spouta. Nebot' kdyby zabil draka,
zabil by sebe sama. Potom by nemohl rozZhavit sva vysSi ner-
vova a mozkova stfediska a vyzarovat sexualni silu jako boZs-
kou tvurci silu. Chceme-li dosahnout svého cile, Boha, po-
tfebujeme nutné sexualni silu, abychom ji, spoutanou nasim
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jhem a pfeménénou v tvarci silu, pouzili jako hnaci silu k
zduchovnéni, k osvobozeni a vzkfiSeni!

Lidé, ktefi nastoupili jogickou cestu, maji vétSinou za
sebou nékolik stupfitd a maji v sobé z minulych vtéleni, i kdyz
nevédome, zkuSenost, Ze sexualni sila nesmi byt zneuzita.
Nechtéji se jiz nechat spoutat klamem pfirody, nybrz se chtéji
od ného osvobodit. Ale také oni museli nékdy ziskat své zku-
Senosti se sexualni silou, protoze je tviréim projevem Boha,
projevenym na nejnizsi urovni, na urovni hmoty, jako do hmoty
zhusténa, tedy materializovana duchovni sila. Jestlize Clovék
proziva tuto silu podle zakonu pfirody, neni to hfich. Hfichem,
pokud je tento pojem vubec opravnény, by to bylo tenkrat, kdy-
by bylo sexuality zneuzito k tomu, aby se stahly dolu vy3Si
energie a vydaly samoucelné, bez vnitfni sounalezitosti, pfeh-
nane, to jest perverznimi a umélymi prostfedky podrazdénymi
Zlazami. Tim ¢lovék ztraci svou silu vlle a sugestivni silu a
velmi oslabuje své pohlavni organy. VSechno, co je délano
nad normalni prani pfirody z touhy po pozitku, samoucel-
né, nenormalné predrazdénymi organy, snizuje vSeobecné
zivotni energii, duchovni schopnosti a charakter élovéka.
Naproti tomu sexualita, prozita zdravé a normalné, ma k
tomu své pravo.

Z déjin lidstva az do dnesnich dni zname mnoho vy-
soce vyvinutych lidi, ktefi disponovali vysokymi duchovnimi
silami, a presto prozivali lasku v jeji télesné podobé silné a
vasnivé, aniz stahovali své duchovni sily dolu. Pouzivali pravé
své tvurli energie spravné podle Bozich pfirodnich zakonu.
Zazivali télesnou lasku a oddanost ze zdravé zamilovanosti,
vydavali tedy télesné sily télesné. Nepfeménili duchovni bozs-
kou tvarci energii v télesnou silu a nepouzili ji v protichGdném
sméru, nestahli ji dold, k perverznostem, k prazdné, cisté
smyslové vilnosti. Nikdy nebyli bez vile vydanymi chlipniky
sexualité, nybrz zustavali pany nad sebou samymi a nad
sexualni silou. Presto je jisté, Ze tito vasnivé milujici géniové,
byt byli tak velkymi, nemohli byt proroky, bilymi magy, svétci
nebo Bozimi lidmi, dokud se nevzdali svého milostného Zivota.
Pfes svou lidskou velikost jeSté byli ztotoznéni se svym po-
hlavim, byli jes§té pohlavnimi bytostmi. KdyZz se béhem své
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tvarci prace vyzvedli do vySe Boziho Ducha — ktery nema
pohlavi! — a byli s nim, se svym géniem béhem této doby
zajedno, kleslo po praci jejich védomi opét na nizSi lidskou
uroven, kde se opét stali pohlavnimi bytostmi. Nebyli totiz jesté
,celkem®, byli teprve na cesté, jak se stat celkem.
Zivotech a pfiroda ho jiz nechce lakat do svych léCek. Ne-
vydava jiz tvlréi silu pohlavnimi organy, nybrz si ji ponechava
pro své vlastni télo, aniz by se ztotozrioval s hmotou, s télem.
Je uvédomélym a zlstava v pramenu Bozi potence, on sam je
timto pramenem jako jeho vlastni ,J&“ a jiz z tohoto stavu
uvédoméni nespada doll na pohlavni, hmotnou uUroven. Tak
fidi do svého téla vysoké duchovni, vysokofrekvenéni energie,
které ho plné preménuji, takze hmota téla svétce nebo boho-
Clovéka je zasadné rozdilna od hmoty téla primérného ¢&lo-
véka. Duchovni sily usmrcuji v8echny bakterie a viry, proto
jsou zasvécenci imunni vuci vS§em nemocim. Tyto sily udrzuji
télo v mladistvém stavu, protoze télesné buriky jsou stéle ob-
novovany vysokymi frekvencemi a vysokym napétim ducha.

Hormony pohlavnich Zlaz zde nejsou jen k tomu, aby
daly lidskému télu schopnost plodit potomky, ale nadto hraji
netusené velkou roli ve vystavbé a udrzovani mladistvych sil
pro vlastni télo. Sexualni sila je Zivotni sila sama, kli¢ mezi
duchem a hmotou. Muze nejen dat Zivot nové bytosti béhem
pohlavniho spojeni, ale muze také nepfetrzité nabijet viastni
télo novou Zivotni energii, ponecha-li si ji pro sebe a zna-li ta-
jemstvi jeji pfemény. Svétec, zasvécenec nepohrda svym té-
lem, ale vysoko si ho ceni jako zazracného nastroje, ktery da-
va Clovéku jedine¢né vhodnou silu ke Splhani po velkém Jaku-
bové Zebfiku. Ale protoZe je zasvécenec uvédomély ve svém
vlastnim bozském Ja — které nema vubec pohlavi — nepotre-
buje ani télesné a dusevné doplnujici polovinu. Stal se ve
svém védomi v kazdém ohledu celkem. Tak muze podle své
vule podrzet a pouzit Zivotni energii pro své vlastni télo, i kdyz
jeho télo projevuje stale jesté dokonale normalni a zdravou
Cast celku, pohlavi, jeden pél.

Jak jiz bylo ¢asto zduraznéno, je pohlavni sila spojova-
cim C¢lankem, katalyzatorem mezi duchem a hmotou. Kdyby
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Clovék nemohl projevovat sexualni silu, kdyby mu mély organy
projevu chybét nebo kdyby byly nevyvinuté, prestarlé nebo
snad poskozené, potom nemuze dosahnout fadného bezpro-
stfedniho spojeni mezi svou duchovnosti a télem, mezi svou
duchovnosti a pfirodou. Muze sice ve svém védomi dospét na
nejvysSi_duchovni stupen, ale magickou silu ducha nemuze
pfivést ani svému télu, ani télu jiného Clovéka. Vysokého du-
chovniho védomi mize dosahnout, dokonce je to mozné na
smrtelné posteli, ale magickych sil, takzvanych siddhis, ne.
Muze se stat osvicencem, svétcem, ale nikoli zasvécencem,
magem. Kde neni topivo, neni mozny ohen.

To v8ak nemusi zarmoutit Ctenare, ktefi jiz ztratili po-
hlavni schopnosti. Nebot’ ¢lovék nemuize nikdy védét, kdy je s
kone¢nou platnosti impotentni. Zname pfipady, kdy stafi muzZi
citili nahle netuSenou potenci, ackoli se jiz léta méli za im-
potentni. A to neni tak vzacné, jak se bézné mysli! Na druhé
strané se Ize ptat: Je pro kazdého nadevse dulezité, aby mohl
regenerovat své télo, stat se jasnovidnym a dosahnout jesté
jinych magicko-okultnich sil? Neni na tom dosti, mize-li zazit
nejvyssi stavy védomi, mluvit v duchu tvari v tvar s Bohem, zit
na zemi v nekone€ném miru a moci ji opustit po uplynuti ¢asu
na kosmickych hodinach? Osudy lidi jsou riizné! A kazdy musi
sam védét, co si Buh od ného pieje.

VSe zavisi na tom, ¢eho chceme dosahnout! Nebot' to,
¢eho chceme dosahnout v nasem nejhlubSim presvédceni,
ukazuje, k ¢emu jsme jiz zrali. Ti, ktefi se jeSté nechtéji vzdat
pohlavniho Zivota, i lidé sexualné neschopni, museji pocCitat s
tim, Ze mohou sice v duchu dosahnout docela vysokych stup-
nu, ale pfeménu sexualnich sil ve tvurdi sily, to znamena oce-
kavani, Zze se stanou zasvécenci, si musi schovat na pfisti
zivot. Jednou dosahnou vSichni lidé nejvySSiho, bozZského
stupné a potom také nebudou chtit nic jiného, nez byt bozs-
kym JA, které znamena pravé to vse. Ale to, co nepoznal a
nevychutnal nékdo ze zkuSenosti, bude ho stale stahovat zpét.
Nepoznané v Clovéku to tak chce mit. Neodporujme tedy,
nybrz zkusme vse, co jsme jesté nezkusili, tak rychle, jak je
mozné poznat a nechat za sebou, pokud mozno dfive, nez
Lvlastni zdroj“ zmizi. A ptejme se: Chceme zUstat otroky hmoty,
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téla, nebo se chceme stat panem nad hmotnym svétem, nad
pfirodou, nad svym vilastnim télem? Chceme dosahnout védeé-
ni a moci ,celku“ a zakouset u Boha vécny mir? Chceme dal
zustat smrtelniky, nebo chceme vstat z mrtvych a ,stat se
Zivymi“?

Touha po jednoté a jeji uchylky

Buh je vééné Byti, Zivot, a Buh vypliuje cely ves-
mir. Blih, vééné Byti, Zivot, kde jesté v sobé spoéivaji oba
poly, je Jednota, ktera nezna dvojnost. Ani Buih, ani Byti,
ani Zivot nejsou délitelné. Tato absolutni, bozska, jedina a
jedineéna jednota se projevuje v kazdé bytosti jako jeji
Nadja, které vybudovalo hmotnou formu této bytosti, aby
se mohla projevovat. Je tedy jen jediné, nedélitelné, neo-
hrani¢éené nekone¢né Nadja: Buh! A nejvnitinéjsi byti kaz-
dé zivé bytosti je toto jediné, nedélitelné, bozské Nadja.
Casovymi slovy: Bozi Ja je Duch a celé stvoreni, viditelny
vesmir je jeho télem. My lidé jsme bunkami tohoto gigan-
tického téla, schopnymi projevovat to nejvyssi, jako proje-
vuji mozkové bunky v nasem téle to nejvyssi v naSem mi-
krokosmickém byti. Kazda bytost tedy obsahuje ve svém
nevédomi, kde je celkem, jednotu v sobé samé, a tato jed-
nota se v ni projevuje tim, ze ma nevédomy pud po roz-
plynuti do jednoty se vSim, co je, se vSemi bytostmi a po
sjednoceni se s nimi. Ja, které potrebuje predavani zivota
za ucelem produchovnéni hmoty, vyuziva této touhy po
sjednoceni a projevuje ji a plni v bytostech dvéma velkymi
pudy sebezachovy a zachovani druhu. Oba jsou tedy for-
mami projevu touhy po jednoté.

Ve formé pudu po zachovani druhu nuti Logos Zivoci-
chy, aby se sjednocovali s jinymi zivoCichy, aby udrzovali Zivot
v jedné a téze hmotné formé — v jednom a témz téle. Formou
projevu pudu po zachovani druhu jsou bytosti vedeny k tomu,
aby pfedavaly Zivot dale jinym, nasledujicim bytostem, tedy ji-
né hmotné formé, jinym télim, a tim udrzely pokraovani zivo-
ta v kazdém druhu a zpusobu.
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Pdsobeni pudu po zachovani druhu je pfi€inou, proc
vétsi zivolichové polykaji mensi z pudu po jednoté. Pfiroda
vyuziva tohoto pudu zaroven k tomu, aby své vytvory uZzivila.
Ale zivoCichové maji tuto touhu po jednoté i bez hladu. Kdo jiz
pozoroval, jak se kocCka, ktera jiz chytila a sezrala mnoho mysi,
tedy by neméla byt v Zzadném pfipadé hladova, vrha s vasni-
vou zadosti na nové objevenou mys a hore¢né ji pozie, aby ji v
nejkrat§im Case vyvrhla, toho musi bezpodminecné napad-
nout, Ze za hladem, za zZravosti pUsobi vétsi sila, totiz pud po
jednoté. Zivogichové maji pud po sjednoceni s jinymi Zivogichy
bez pohlavniho spojeni, pud po dosazeni totoznosti s jinymi. A
protoZze otvorem k nitru jsou usta, chtéji byt nejkratSi cestou
zajedno s jinymi zZivocichy, totiz vzit do ust, snist a polknout.
Zvirata se tomuto pudu poddavaji a poziraji se vzajemné. My
lidé to délame také, jen ZivoCichy nejdfive uvafime nebo upe-
Ceme. Tygr také nasleduje pud, pronasleduje-li antilopu a
sezere ji. A vSechna zvifata, ktera se kouSou a Zerou, to Cini
ze stejného nevédomého pudu po sjednoceni. Také my lidé
zname tento pud, zvlasté v pfipadech, kdy nepfichazi v uvahu
pohlavni styk. Malé dité bere vSe do ust, aniz by mélo hlad, a
my dospéli fikame ,Miluji té tak, ze bych té nejradgj snédl”,
milujeme-li nékoho velice. A kdyZ milujeme, mame nerealizo-
vanou touhu pfitisknout druhého na srdce, kousnout ho, vtah-
nout do sebe. Nevédomy pud po jednoté!

Pudsobenim pudu po zachovani druhu projevuji Zivoci-
chové pud po jednoté, zatimco napodobuji jednotu Bozi, ve
které v sobé oba poly spocivaji, pomoci pohlavnich organua.

Jak je to moudfe zafizené, Ze pud po uskuteCnovani
Bozi jednoty nuti obéma pudy ZivocCichy na jedné strané udrzo-
vat zivot, vyZivovat télo, jist, na druhé strané davat dale Zivot
novym bytostem, plodit nové bytosti.

Protoze v bozsky-duchovnim praptvodnim stavu spoci-
vaji v sobé v dokonalé rovnovaze dva poly tvoreni, pozitivni a
negativni, davajici a berouci, sila a odpor, neni na duchovni
urovni odtrzené muzské a zenské pohlavi, ale je jen doplriujici
jednota obou. Duch je celek!

Ve stvofeni hmotného svéta je zaporny pol vyvrzen z
jednoty. Tak se poly rozpadaji do dvojnosti a stoji proti sobé
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jako Buh a dabel, jako sila a odpor, jako muz a Zena. Ale jed-
nota mezi nimi obéma nepfestava, projevuje se potom, kdyz
jsou vzajemné odtrZzeni, jako napéti, které oba poly pfitahuje k
sobé a do sebe (pfitazlivost, gravitace). Na duchovné-bozské
urovni splyvaji a spocivaji poly v sobé a télesné pohlavni spo-
jeni je zobrazujicim, napodobujicim obrazem této Bozi jednoty.
Ale spInéni je ve hmotném téle nemozné, protoze hmota izolu-
je, trha a udrzuje pdly od sebe vzdalené, navzdory opakova-
nému zoufalému pudu a pokusu o splnéni pravé jednoty. Po-
hlavi se pokouseji spojovat, ale potom se opét rozpadaji, a to
se opét opakuje opét a opét, az do vécnosti. Skuteéna jed-
nota je tedy na hmotné urovni nemozna. Ale ¢lovék, jediny
a sam ze vSech bytosti, mlize v sobé zazit sjednoceni péla
jako Cisté duchovni stav védomi, i kdyz jeho télo projevuje
podle stavajicich pfirodnich zakonu pohlavi, pokud je zdravy.
Nebot’ v Duchu se oba pdély neodtrhly, spocivaji v sobé, a
¢lovék v sobé muize mit (nést) tuto jednotu jako stav védo-
mi, stane-li se uvédomélym v duchu.

Oddéleni pohlavi tedy existuje jen na hmotné urovni, ve
hmotném, izolujicim, odporujicim svété, v téle. Télo projevuje
jen polovinu Bozi jednoty a zkouSi dosahnout jednoty nikoli
vnitiné, v duchu, nybrz vné, s télem stojicim mimo, patficim
jiné bytosti. Tak vznika tvurci, Zivotodarny, plodivy akt.

Hmotny vnéjSi svét je svétem izolace, oddélenosti, je
svétem dobra a zla, davajiciho a berouciho. Je nemozné do-
sahnout ve vngjSim svété jednoty. Musime svym védomim
prestoupit z koneénosti, kam patfi nase télo, do vécnosti, kam
patfi nase Ja, a to, co je v téle nemozné, hledat ve vnitfnim
svété, v duchu jako stav védomi, dosahnout toho a zazit to.
Nebot muzeme zazit duchovné jednotu doplfikovych polovin,
harmonicky v sobé spocivajicich, jen v nasem nitru, v nasem
Ja, které je Biih. Clovék maze spojit oba pdly ve svém védomi.

V nejvyssSim, duchovnim stavu védomi zazivame
touhu po vnitini, Bozi jednoté a po jejim naplnéni jako
velmi pozoruhodny pocit. Tento pocit neni pozoruhodny pro
primérné lidi, protoze ho vSichni znaji a maji, nebo v sobé
alespon nosi prani, aby ho od nékoho dostali. Zvykli si na néj
tak, ze ho maji za samozfejmy, a vibec nepfemysleji nad tim,
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Ze tento pocit neni samoziejmy, ale je nejvySe pozoruhodny. A
ti, ktefi si ho v sobé jesté neuvédomili, jsou z toho dlivodu ne-
schopni porozumét tomu, co a jak je to! Nema to s télem
vubec nic spoleéného. Tento cit nazyvame laskou. Abychom
predesli nedorozuméni, nazyvame ho univerzalni laskou.

Tomuto slovu samoziejmé rozumi kazdy Clovék podle
stupné svého uvédoméni jinak! Bez ohledu na to, chceme-li
analyzovat, co je laska, mohli bychom se vyjadfit asi takto: Ci-
time ve svém srdci prijemné, obstastnujici teplo. Neni mé-
fiteIné teplomérem, a pfece ho pocitujeme jako ,teplo“. Vyza-
fujeme toto teplo, aniz to chceme. Tato vyzarovani jsou nevidi-
telna, neméfitelna a nedokazatelna, prece toto vyzarovani las-
Ky z nas, jako i z druhych bytosti, citime tak zfetelné, ze je ne-
muze zadny Clovék popfit. Vyzafuje samo a plsobenim tohoto
citu mame prani spojit svou bytost s vesmirem nebo s nécim,
co ,milujeme®. Je znam vyraz: ,Jsem tak Stasten, Ze bych obji-
mal cely svét!“ Tedy: Touha po jednoté bez télesné reakce.
Tento cit nema nic spole€éného s pohlavni touhou, nema
vibec nic spoleéného s télem, protoze vii¢i celému velké-
mu svétu nemame prece smysinou pohlavni touhu, a je
presto zde. Je to Cisté duchovni cit, ¢isté duchovni stav.

Clovék by se chtél rozplynout do vesmiru, vejit do ného,
sjednotit se s nim, jako se sjednocuje kapka desté s oceanem,
padne-li do ného. Této Cisté duchovni lasky je schopny jen ¢&lo-
vék vysoce vyvinuty, ktery jiz aktivoval sva vySSi nervova a
mozkova stfediska, a je proto schopny pfenaset Cisté duchovni
vysoké frekvence. Nize stojici Clovék se svym nevyvinutym
védomim promita bozskou lasku do téla a déla z ni pohlavni
atrakci. Nemuze jesté duchovni frekvence unést a pochopit
svym rozumem. Duchovni stupen tedy neukazuje, co Clovék
vi, protoZze maze mit skvély rozum i bez vysokého duchovniho
stupné. Nezalezi také na tom, je-li Clovék dobrocinny, nebot
dobro€inny mize byt také podle rozumu, pfi€emz napodobuje
Clovéka plného lasky. Duchovni stupen se ukazuje na bo-
hatosti lasky, kterou ma €lovék v sobé.

U lidi na nejhlubSim, jesté nevédomém stupni se proje-
vuje pud po jednoté Nadja takeé, ale protoze je jejich védomi
jesté totozné s télem, ve velkém omylu, v Uchylce, chtéji zazit
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a projevit v téle pud po sjednoceni s celym svétem. Chtéji dat
své télo kazdému, stat se jednotnym v téle s kazdym, s kym je
to mozné, a Cini to také bez vybéru. To ma ten smutny na-
sledek, ze tito lidé, hledajici v podstaté pravé lasku, i kdyz
zcela faleSnym zplasobem, se zahazuji, vzdavaji se své lidské
dlstojnosti a prostituuji. Zakony ducha jsou protichidné zako-
num hmoty, téla. Jsou-li tedy duchovni zakony na duchovni
urovni bozské, potom jsou na urovni hmoty, projevené télem,
satanské. A pravé tak je tomu opacné. Zakony hmoty, proje-
vené duchem, jsou také satanskeé.

Je pochopitelné, ze ti, ktefi prostituuji, jsou opovrhovani
témi, ktefi svym védomim stoji o néco vySe. Za prostituujici
zde nejsou oznacovany jen oficialni prostitutky, protoze jsou
mezi nimi Casto také lidé, ktefi takto klesli jen vlivem nepopsa-
telné bidy. Zde jsou za prostituujici oznaceni lidé, ktefi se bez
donuceni bidou, vice nebo méné nevybiravé pfedhazuji komu-
koli.

Kdo jiz jednou mluvil s prostituujicimi, at jiz Zenami
nebo muzi, jako Clovék s ¢lovékem, a vidél jejich smutny pocit
znehodnoceni, bezcennosti a beznadéjného upadani, jejich
hluboké zoufalstvi a sebeopovrzeni a zeptal se, pro€ pokracuji
v takovém Zivoté, dostane vzdy pfiblizné stejnou beznadéjnou
odpovéd: ,Hledam prece trochu lasky!“ Tito chudaci nevédi, Ze
pravé tim, co délaji, zrazuji pravé tu lasku, kterou hledaji, pro-
toZe to nedélaji z vnitfni sounalezitosti, spojujici dva lidi. ZvIas-
té smutné je to u Zen, které mély byt ukazateli cesty muzim na
dlouhé cesté k Bohu, k bozskému uvédoméni.

Clovék velmi nizkého vyvojového stupné, ktery zazije
télesnou jednotu jen jako télesné vybiti bez vnitfniho pfilnuti,
bez vybéru, aniz by citil vic¢i své partnerce, svému partnerovi,
dusSevni lasku, upadne dfive nebo pozdé&ji ve strasny strach a
prazdnotu. Nevédomi lidé nevédi, jak hluboké spojeni vytvari
pohlavni sjednoceni mezi muzem a zenou. Muz a zena pre-
biraji ¢ast z neviditelné bytosti druhého. Pomysleme jen na to,
jak mize Clovék ozafovat a nabijet jen svou pfitomnosti nezivy
prostor, mistnost, vlakové oddéleni nebo jevisté divadla tak, ze
pfitomnost je jeSté citit, kdyz tento prostor jiz davno opustil.
Zanechal tam své vyzarovani, a tim nabil stény, nabytek, snad
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kfeslo, v némz sedél, takze napf. pes, ale také citlivy Clovék
poznaji a citi jeho vyzafovani dlouho potom, co mistnost opus-
til.

pohlavni styk! Jak ¢asto mizeme pozorovat, Ze lidé méni po-
stupné svou povahu a charakter Spatnym smérem, kdyz se
pohlavné spojuji a pfizpusobuji svému partnerovi, ktery se k
nim nehodi. Mezi dvéma lidmi, ktefi spolu vedou milostny zi-
vot, a také tenkrat, jestlize se pohlavné setkali jen jednou, puU-
sobi vzajemné mimoradné neviditelné sily, protoZe pohlavni
sila je totiz tvarci, je to Clovék sam! A i kdyz mlze byt Clovék
pevné pfesvédcCen, ze na néj nemaiji ucinek sily a vyzarovani
,nezajimave” nebo ,bezvyznamné® bytosti, pfesto v sobé nese
nasledkem toho netu$ené hlubokou pecet. Ale lidé nechtéji
uznat to, co se déje v jejich nevédomi.

V dile Dante Alighieriho ,Bozska komedie“ je tato prav-
da vystizné znazornéna: V jednom pekelném oddéleni spatfi
Dante mnoho srostlych dusi — vZdy jednoho muZe a jednu Ze-
nu — ktefi létaji beznadéjné kolem a vzdor vSi namaze se ne-
mohou od sebe vzajemné osvobodit, pficemz nevyslovné trpi.
V dobé svého pobytu na Zemi spolu byli spojeni jen télesnymi
milostnymi vztahy, ale ne skute¢nou laskou a hlubSi souna-
lezitosti. PfiCinou jejich setkani byla zvifeci samoucelnost a
hruba smysinost. Proto je také nyni pouta jejich vlastni zne-
Cisténa duSevni aura a také pokracujici nezhasitelna vzpomin-
ka na jejich Cin.

ZnecCisténi neviditelné bytosti Clovéka nenastava jen
tim, Zze Clovék zaziva pohlavni styk s nizSimi, neCistymi by-
tostmi. Nastava také tenkrat, maji-li pohlavni styk nejen bez-
podminecné Spatni, bezcharakterni nebo nedisti lidé, nybrz
také jednoduse nevédomi, s mnoha milostnymi partnery po so-
bé, bez vybéru kfizem krazem, dnes s tim, zitra s onim. Na
paletu mizeme nanést nejpéknéjsi, nejCistSi barvy, pfesto do-
staneme bezutéSnou Spinu, jestlize je vSechny smisime. Dfive
krasné barvy zcela ztratily svij charakter a neni jiz mozné je
rozeznat. Mlzeme tedy rozumét tomu, pro¢ maji prostituujici
v8echna tato typicka bezutésna, necista vyzarovani, pro€ do-
konale ztratili sv(j individualni lidsky charakter, takze jsou jiz
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zdalky patrni jako prostituujici. Jesté smutnéjSi je, kdyz se
mladé divky, pochazejici z fadnych, dobrych rodin, Spini z
pouhé nevédomosti nebo nudy tim, Zze se stykaji pohlavné s
prvym nejlepSim, kterého pravé potkaly, a druhy den nebo za
tyden jiz s nékterym jinym, potom se tfetim nebo Ctvrtym.

Kolik trpélivosti, namahy a lasky a kolik ¢asu je tfeba k
tomu, nez mohou byt odstranény z takto zlomené mladé duse
v8echny Spatné dojmy, nasbirané necistoty a stradny pocit mé-
nécennosti a nez je vybudovana nova sebeucta! A kdo nemél
prilezitost pozorovat tyto okolnosti osobné&, neuvéfil by, Ze
partnefi a partnerky, kterymi se tito zoufalci citili na zakladé
spole€ného pohlavniho zazitku pospinéni a znehodnoceni, si
odnesli s sebou domu stejné Spatné, srazejici dojmy. Ne-
pospini se tedy vzajemné osoby, protoze nikdo z nich nebyl
necistou bytosti, ale pohlavni styk, zaZity vzajemné nevybiravé
a bez lasky, jako takovy.

Dnesni civilizovany zivot je takovy, Ze lidé jiz nemaji
prilezitost udélat néco hrdinského, ¢im by mohli zazit pocit, ze
maji cenu, Ze jsou velkolepi. Mladi si sednou do kina a divaji
se nadSené na to, jak obdivuhodny kovboj nebo detektiv pre-
vySuje a porazi vSechny ostatni svymi nadlidskymi schopnost-
mi, ale vS8eobecné nemaji prilezitost a moznost, aby osobné
vykonali hrdinské Ciny a ukazali své vlastni vynikajici schop-
nosti. Co jim zbyva? Mnohym sport. Ale velké mase mladych
nezbyva nic jiného, nez aby se uplatriovali v pohlavnim doby-
vani a tim zazivali vy$Si napéti. Z nudy, z pocitu prazdnoty, a
protoze nemohou nic vykonat, jsou lakani do pohlavnich za-
zitkd a jinych hfichd. Tak potom na sebe vzajemné pusobi zne-
Cistujicim a strhujicim zpUusobem.

VétSina z nich nechce poznat hluboké vzajemné pulso-
beni proto, Zze nemohou uznat nic z toho, co se nedéje v jejich
védomi, ale co se déje v jejich nevédomi. Protoze jejich vé-
domi néco nezpozoruje a nezaziva, nechtéji véfit, ze se s nimi
néco stalo, Ze je néco potkalo, pfestoze o tom nic nevédi. A
pravé proto, ze se to stalo v nevédomi, plsobi to tisickrat sil-
néji, nez kdyby to byli mohli zpracovat svym védomim. V
podvédomi zUstavaji véci nestravené, a proto v Clovéku Casto
pracuji jako jed. Lidé ale pfesto citi, i kdyZz nevédomé, jedovaté
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pusobeni pohlavniho styku s nevhodnym partnerem a pokou-
Seji se chranit tim, Ze pfenechavaji celou zalezitost zcela ne-
védomé télu a védomi stahuji ,pokud mozno co nejvice“ pfi
nevhodném pohlavnim styku zpét. Clovék nemGze timto zpU-
sobem zazit télesné zdraveé a uspokojivé naplnéni prave proto,
ze v tom zcela neni! A dusledkem jsou duSevni a télesna ru-
Seni, ktera mohou zpUsobit zjevnou impotenci.

Duch, duSe a télo jsou nedélitelnou jednotou. Pokud
Clovék zije, nelze je od sebe oddélit. Télo je konec, nej-
vzdalenéjSi projev ducha na stupnici stvofeni, ale pfesto k
nému patfi, pfesto srostlo s duchem, proto tvofi s duchem jed-
notu. Takze, co se déje s télem, pusobi zpétné na ducha, duch
to zaziva spolu, protozZe je to duch, ktery stavi télo, ozivuje a
sam zaziva vSe v téle a prostfednictvim téla. Bez ducha je télo
bezcitnou mrtvolou. Proto tedy Clovék citi a zaziva take to, co
zaziva ve svém téle, také soucasné v duchu, ve svém ja, ve
svém védomi. A tak vSe jsou jen duchovni zazitky! Zazivame
Jen to, co vnima naSe vedomi — které je cCisty duch. Tak je to
také s pohlavnimi zazitky. Kdyz Clovék neotresitelné véri, ze
tvofi a zaziva pohlavni jednotu jen z Cisté télesné touhy, nema-
Ze byt jeho zazitek jen télesny, protoze ,zazitek® sam je mozny
jen v duchu, ve védomi.

Pokousi-li se ¢lovék vzdalovat ducha pfi télesném spo-
jeni, protoze jeho pohlavni akt se neprojevuje a nevzkvéta z
duchovni jednoty, pak vznika v jeho podstaté rozpolceni, trhli-
na, at to vi nebo ne, at' to pfizna nebo ne. Uvédoméli lidé to
citi a vzdaluji se od takového télesného vybiti. Nevédomi lidé
si v8ak predstavuji, Ze mohou mit télesné spojeni z Cisté té-
lesnych potieb, aniz by byl jejich duch strzen. A to je velky
omyl. At zlstal ¢lovék ukojen nebo neukojen, kdyz se nad
svym zpusobem jednani zlobi nebo se dokonce stydi, jiz se na
tom zucastnil. Nebot' byt neukojen, stydét se, zlobit se, jsou
také vnitfni stavy védomi, nejen télesné reakce. Sexualni
energie je v téle se projevujici podstata ¢lovéka — sam Logos.
Tak je také nemozné zazit pohlavni spojeni bez pravého Ja.
Neni tfeba dale vysvétlovat, Ze teprve potom muze ¢lovék mlu-
vit o skuteCné télesné radosti, t€lesném naplnéni a pohlavnim
milostném Stésti, kdyz vzkvete télesna jednota z pravé lasky, z
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pravé duchovni sounalezitosti, a mize-li se tedy celou bytosti
poddat pohlavnimu pocitu $tésti, aniz by musel pozdéji citit
stud.

Primitivni ¢lovék se spokoji s tim, Zze jeho partner pouze
patfi k jinému pohlavi a odpovida télesné jeho jednoduchému
vkusu. Néjaka ,duchovni® vnitini jednota pro néj neni dulezita,
protoze jeSté sam neni duchovni, bdély a uvédomély. Ale
Clovék s vyvinutéjsim védomim, s diferencovanou individuali-
tou maze zazit skute¢nou milostnou radost a pravé uspokoje-
ni, télesné i dusSevné, jen s partnerem, ktery je s nim pfedev-
Sim duchovné v souzvuku a lasku v kazdém sméru opétuje
laskou.

Dobre se citime jen v obuvi a obleCeni, které jsou stfi-
zeny podle nasich nohou a téla. To je skute¢né jen télesna
jestlize ¢lovék najde milostnou partnerku, ktera se k nému hodi
duchem, duSi a télem v kazdém ohledu, je v kazdém ohledu
jeho doplnénim, kterou mize skute¢né milovat, které se muze
skute€né oddat, které muze skute¢né divérovat.

Stane se to, jak jsme jiz Fekli, velice Casto, ze mladi, a
také dospéli, se spoji s prvnim nejlepSim. To vede k tomu, Ze
Clovék ze sebe déla zvife. Ale Clovék neni zvife! Nezapomeri-
me na to! Tato slova nebyla vyfCena ze sentimentalni nebo na-
bozenské moralky, nybrz z vice nez ftficetiletych zkuSenosti s
velmi mnoha mladymi a také dospélymi lidmi, ktefi hledali po-
moc ve své dusevni a télesné nouzi a stale v rostoucim poctu
hledaji. Lidstvo objevilo také na Zapadé, Ze pohlavni potlaceni
mohou zpUsobovat téZké dusevni a télesné poruchy. V dasled-
ku toho se kyvadlo vychylilo vlevo a mnozi chtéji uvést do
pofadku v8echny dusevni poruchy tim, Ze uZzivaji pohlavni
touhy, at zamérné nebo ne, bez miry a vybéru a pokouseji se
pfemoci Casto jen Cisté duSevné podminéné potize prehna-
nymi pohlavnimi zazitky. Ale je blizko doba, ve které kyvadlo
vykyvne na druhou stranu a lidé budou vedeni zpét od uméle
péstovanych zvifecich bytosti k Cistému lidstvi. Mnoho zou-
falych lidi pfichazi ze slepé ulicky, z uplné nechuti k Zivotu, ba
dokonce z nutkani k sebevrazdé zpét k normalnimu zivotu Cis-
tym, vzneSenym zplsobem mysSleni a zivota. Pomyleni lidé
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veéfi a nepravem uci, Ze jedina zachrana z rizné dusevni bidy
je bezpodminecné a pouze v bezuzdném pohlavnim Zivoté a
nevybiravém mrhani silami. Ale lidé hledaji lasku, a také v
sexualité hledaji lasku, i kdyz mylnym zplasobem. Strach ze
Zivota a problém existence vSak nelze nikdy feSit pohlavnosti.

Slunce ozivuje, ale muze také zabit

Jestlize cviCenec jogy citi pfani vést zdrzenlivy Zivot,
aby Sel na cesté rychleji vpred, potom se musi nejdfive dui-
kladné prozkoumat, je-li k tomu jiz dostate¢né zraly.

Nesmi jednat jako liSka, ktera prohlasuje hrozny za
pFili§ kyselé, protoZze na né nemlize dosahnout, a proto je ne-
chce jist. Musi byt pfipraven a schopny jist vy$Si vyzivu, snédl-
li jiz tolik hrozn(, Ze je zna a dalSi nepotfebuje. Jemu je mozné
davat rady, jak maze zit bez nebezpedi zdrzenlivé. Nebot' vést
zdrzenlivy zivot ma smysl jen tenkrat, jestlize nemame z
tohoto zplsobu zivota Skodu, ale jen uzitek.

Zde je nutné opét mluvit o trpélivosti, protoZze to potre-
buje €as, aby se uvedla v ¢innost vySSi nervova centra zdrzen-
livym Zivotem. Ze zadného ditéte nemizeme udélat dospé-
lého, pokud nepfiSel jeho Cas, tim, ze mu vezmeme jeho hrac-
ky a budeme ho nutit, aby vedl| zpUsob Zivota dospélého. Tim
by se pfece nestalo dospélym, nybrz by dusevné onemocnélo.
Tak musime trpélivé Cekat, az daji vy8Si nervova stfediska
znameni, ze zacCala byt Cinnymi a zZze je mozna pfeména
sexualni sily ve vyS8si formy energie. Ze dne na den to nejde.
Jsme-li tedy tak daleko, ze se citime zralymi vést zdrzenlivy
zivot, zafidime podle toho svij zivot a cvi€¢ime. Ani potom
nesmime byt netrpélivi a ¢ekat ihned vyssi vysledky. Mizeme
byt spokojeni, objevi-li se nejdfive napadna radost ze Zivota,
veselost, zafivy sugestivni lesk v o€ich a zvySena pracovni
sila.

NasSe dlouholeté zkuSenosti ukazuji, ze zdrzenlivy Zivot
muze u lidi, ktefi jsou k tomu zrali, vytvofit a nastfadat zivotni
silu v takové mife, Ze pfi spravném pouziti a védomeém fizeni
této sily jsou nahle uzdraveny dlouholeté chronické nemoci a
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mizi téZzké neurastenické symptomy. Drzeni téla se stava své-
Zim a pruznym, mysl se stava svétlou a Cistou, dokonce mizi
téZzké deprese. Koncentraéni sila se zvySuje netuSenou mérou,
Clovék se stava sugestivnim, télo je pInéno novou Zivotni silou.
Mohli jsme Casto pozorovat, ze bélovlasi cvicenci jogy ziskali
pusobenim zdrzenlivého Zzivota pavodni barvu vlasl, ze zmi-
zely potize s dasnémi a jiné projevy stafi, které nastupuji u
dnesnich lidi pfili§ brzy, a mnozi dokonce mohli Cist bez bryli.

Jestlize Clovék spravné pfeménuje sexualni silu, potom
se dostavi duchovni vysledky, u nékoho dfive, u jiného poz-
d&ji. Clovék nahle objevi talenty, o nichZz nemé&l zatim nej-
mensiho tuseni, Zze v ném dfimaji. Talenty zde byly pfipravené,
jako jsou pfipravené v kazdém Clovéku, ale ve skrytém stavu.
Postavime-li sexudlnim silam hraz, potom se tato energie
sbira a zpofatku zpusobuje napéti a neklid. Zastaneme-li
presto pevni, potom tato energie hleda nové cesty a budeme
schopni ji postupné pfeménit ve vySsSi sily. VySe vedena
sexualni sila drazdi nejdfive Zlazy, takze se télo stava CilejSim,
silngjSim, potom drazdi vySSi nervova stfediska, ktera maji
schopnost projevit dosud potencialni tviréi silu jako rGzné
talenty. Totiz ta nervova stfediska, ktera by byla schopna
projevit tyto talenty, neméla dosud potifebny odpor a nachazela
se v latentnim stavu.

Na tomto misté je nutné opét poznamenat, ze z priimér-
ného Clovéka muze vyrust zdrZzenlivym Zivotem vysoko stojici
magicko-sugestivni silu ovladajici bytost jen tenkrat, pokrogil-li
ve zkuSenostech, ve vyvoji a zralosti tak daleko, Ze muze
unést a vydrZet drazdéni, které plsobi zadrzeni sexualni sily
na nervy a mozkova centra, s klidnymi nervy, v uplném klidu a
bez chorobného stavu podrazdénosti. NejlepSi pomoci jsou
pro to zvlastni jogicka cviceni, o kterych promluvime v kapitole
.praxe”.

Neni-li Clovék jesté zraly k pfeméné sexualnich sil, tedy,
nejsou-li jesté otevieny jeho vy$si ventily a jeho védomi je
jesté velmi omezené a je-li nucen z jakychkoli divodu vést
zdrzenlivy Zivot, at jiz z télesnych, vrozenych nepravidelnosti,
poruch nebo podobné, potom onemocni. VétSinou je predraz-
déna predev§im S§titha zlaza, ktera potom zpusobuje nejen
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poruchy srdce, ale také neunosny proud mysSlenek, stavy
strachu a jiné téZké poruchy. Zadrzena sexualni sila nenaléza
v takovém pfipadé pro sebe ventil. Nenaléza také cestu k
vySSim stfediskiim, kterymi by se mohla projevovat jako vys$Si
duchovni sila, a zpUsobuje chorobné vystupfiované drazdéni,
které pfinasi nervim velké nebezpeci, protoze je z nitra stale
vytapéno. Toto nebezpeci mlize zpusobit t&zké duSevni zhrou-
ceni, ba dokonce nebezpecnéjsi stav, nazyvany dnes slovy
,rozpolceni osobnosti“, ,dusevni nemoc®, nebo ,schizofrenie®.

Zdrzenlivy zivot neni vhodny pro kazdého, nybrz jen
pro duchovné zralé lidi, a teprve pak prinasi blahodarné
vysledky. Takovy Clovék poznal, jak muaze ridit tvarci sily
zdola vzhiiru a ovladat shora dold a pouzivat podle libosti.
Poznal ale také nebezpeci, ktera souviseji s preménou
sexualni sily. A s tim také poznal, ze ma ve své ruce
nejlepsi zbran proti vSem nebezpecim: svoje vlastni veé-
domi! Upneme-li se na své védomi, to znamena, jsme-li
stale bdéli, stale védomé nyni a zde, potom se nam ne-
muze stat nic zlého!

Proti nebezpeci spojenému se zdrzenlivym zivotem
je velejednoducha ochrana: prestat ihned se zdrzenlivym
zivotem, pokud by mél zpusobovat neprijemnosti, napf.
chorobnou nervozitu nebo predrazdénost.

Musime si byt védomi toho, Ze tvurci sila neni hracka a
Ze musime brat tyto véci vazné. Lidé, ktefi méli pfileZitost na-
hlédnout vicekrat do muzskych a zenskych klasteru, védi, jaké
smutné nasledky maze mit, jsou-li nezrali lidé nuceni zfici se
sexuality a ,vSe“ obétovat. Pokud to bereme jako obét, nejsme
zrali ji pfinaset.

Velmi, velmi malo je téch, ktefi jiz dosahli t¢ duchovni
zralosti a mohou preménovat sexualni silu v bozskou tvarci
silu. Mnoho je ,povolanych®, ale malo ,vyvolenych®! Ale byli a
budou vzdy vyvoleni, uvnitf i mimo klasterl na celém svété!
Jdéme tedy odvazné svou cestou!
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Praxe

Mluvit o pfeméné sexualni sily je vlastné bezvyznam-
né, proto mluvit o tom je zbyteCné. Musime to délat! Délame-li
to, potom ziskame vlastni zkuSenosti a kazdé slovo o tom je
zbyte¢né. Muzeme o tom tedy Fici velmi malo, a udélame-Ii to-
to malo, bude z toho vse!

Nebot' co znamena pfeména sexualni sily v duchov-
né-tvarci silu? Nepouzivat sexualni silu jako kli¢ mezi
duchem a télem k tomu, abychom délali z ducha hmotu,
tedy plodili déti, nybrz opaéné, abychom ziskali z téla du-
chovni energie. Nevydavat sexualni silu télem, misto toho
otevrit vyssi strediska, kterymi se sexualni sila projevuje
jako duchovni a tviréi magicka energie, a ne jiz dale jako
sexualni sila. Jak je otevieme? Pomoci oviadani téla ha-
thajogickymi cvi€enimi, duchovni koncentraci a meditaci,
zdrzenlivym zivotem a praci. Tim je vlastné re¢eno vSe.

A pfece se pokusime fici o tom nékolik slov, abychom
odpovédéli na Cetné otazky, které kladou na toto téma nasi cvi-
¢enci jogy. Jsme si védomi, Ze nemuzeme dat uspokojivé od-
poveédi na v8echny otazky. ProtoZze se téma dotyka velice pal-
Civych véci, neni mozné mluvit o vSech detailech, vztahujicich
se k tomu. Zde pomuze cvi€enci jogy jen jedno: sbirat vlastni
zkuSenosti! Potom zaZijeme takova pfekvapeni, ktera nam daji
nejen patficné odpovédi na vSechny otazky, nybrz jesté pfi-
nesou netusené a neoCekavané podivuhodné zazitky. ZkuSe-
nost nam potom jesté odkryje tajemstvi, ktera v sobé vzdy
Clovék a jeho télo nosili ukryta, o kterych jsme ale netusili, ze
jsou mozna, to znamena nejen symbolicky, nybrz skutecné
existuji. Pokusime se proto popsat prvé kroky na této cesté a
jak kracet dale. DalSi, vysSi kroky budou ale umysiné jen
naznaceny. Ti, ktefi tuto cestu vezmou vazné a cviCi, uvidi
pokracovani cesty sami pfed sebou a budou védét, co dale
délat jako Clovék, ktery drzi v temnoté pfed sebou svou malou
lampu a vidi, kam ma dale vkrocit.

Pokusime se tedy predat kli¢ od dvefi tajné komory, ale
dvefe musi otevrit kazdy sam. Co potom v pokladnici nalezne
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a jak pokladu pouzije, pro€ o tom jesté mluvit? To bude védét
kazdy sam bez dalSiho vysvétlovani.

Chceme-li Splhat vzhlru po Jakobové zebfiku, musime
mit pfedevsim néco, bez ¢eho neni mozné pokraCovat dale, a
to je trpélivost! Duch, Nadja, stoji nad €asem. Duch je
bezcasy. Trpélivost je stavem bez¢asovosti. Proto se mu-
sime predevSim nastavit na bez¢asovost, chceme-li se
probudit v duchu a dosahnout duchovniho védomi. A tak
se musi vzdat cvi€enec jogy kazdého Easového pojmu ve vzta-
hu ke svému vnitfnimu pokroku. | kdyz snad CElovék zkrati
cestu zrychlenou metodou uvédomovani az k bozskému sebe-
uvédomeéni o tisice let, i potom potfebuje tento vyvojovy pro-
ces svUj €as. Ve vécnosti je dosti Casu a Buh vi presné, kolik
Casu potfebujeme k tomu, abychom prosli svou cestu az k cili.
Nemusime se starat o Cas. Jen osoba zije v ¢ase, v ko-
nec¢nosti. Nas duch, ktery je duchem Bozim, nezna ¢as a
prostor. Délejme vSe, abychom cestu pokud mozno zkra-
tili, ale nemysleme na to, kolik ¢asu k tomu budeme potre-
bovat. Tato myslenka by nas ochromovala, citili bychom na
svych zadech Slehy bi¢e €asu. Duch je bez€asy a vzdy, kdyz
myslime na Cas, kfizujeme tim naSeho vlastniho ducha, nase
vlastni Nadja.

Je to nejvétsi zkousSka pro cviCence jogy, nepozorovat
své viastni pokroky. Jako dité nevnima, kdy z ného bude
dospély, tak nezpozoruje Clovék, nebo jen zfidka, kdy se roz-
pina, zveda jeho védomi a on se stava védoméjsim, jako €lo-
vék, ktery vstoupi v pfizemi do vytahu, tam se rozhodne a jede
vzhlru, nevnima, jak je jiz vysoko, protoze je stale ,zde“ v
sobé, v malé kabing&, a teprve potom, az nahofe vystoupi a
diva se shora dolli, mize zméfit, jak vyjel vysoko. Tak nezpo-
zoruje cviCenec jogy, kdy se rozsifuje jeho védomi a kolik pfi-
Cek na velkém Jakoboveé Zebfiku jiz nechal za sebou. Jen kdyz
se tu a tam podiva zpét, vidi, z jaké nevédomosti, z jaké tmy,
porovnano se stavajicim stavem, vySel.

Zrychleny vyvoj v lidském védomi nese s sebou vzdy
jista nebezpeci, protoZe to neni nejjednodussi pfirodni cesta.
Témto nebezpelim se viak mizeme vyhnout, jestlize je zna-
me a hned zpocatku se proti nim vyzbrojime. Za prvé je dobré
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ucit se z prikladu prfedchddcu, jak muzeme jit vpied bez ne-
bezpecli. Za druhé nade vSe nejlepsi a nejjistéjsi zbran proti
vSem nebezpeéim je to, ze nikdy nenechame své védomi
volné bézet. To znamena, ze védomi musi byt totozné sa-
mo se sebou, nyni a zde. Nesmi vypadnout a ztotoznit se s
vnéjSimi vécmi. Musime se upnout na vlastni védomi a
nepustit je, tedy byt stale bdélymi, byt stale zde!

Védomi je kouzelna kvétina, ktera vede ,kralovského
syna“ k vrcholu hory, kde bydli jeho ,nevésta“ a zachrani ho ze
vSech nebezpedi temnoty, ktera mu hrozi zlymi duchy a skfit-
ky, ale také okouzlujicimi vilami, které ho chtéji lakat na klam-
né cesty. Drzi kouzelnou kvétinu, ktera vyzafuje nadzemské
svétlo, prfed sebou a svétlo kvétiny udrzuje odstup tmy, zlych
duch, skfitkh a nebezpecénych vil, zahani je a osvétluje cestu,
takZe se kralovsky syn nemuize zmylit. Svétlem naSi kouzelné
kvétiny je nase védomi!

Musime stale zkouSet vSechny naSe city, vSechny nase
nalady a prosvétlovat je svétlem naseho védomi. Musime zpo-
zorovat nejmensi hnuti naSi duSe, naSi a ihned vyzkou-Set,
odkud pochazi, co za nimi vézi v podvédomi. Masku, za kterou
se skryvaji mnohy pud a mnohé city, které se vynofi z
podvédomi, ale které nechceme uznat, musime nemilosrdné
strhnout. Jsou nebezpedi, ktera si hraji na nase dobrodince,
ktera se maskuji do oblekd vzneSené viry nebo svatouskov-
stvi. Badejme, co za tim stoji. Jak Casto se skryvaji za maskou
dobroCinnosti takzvané blizenské lasky, nebo dokonce pod
maskou nejvyssSiho nabozenského vytrzeni a zdanlivé bozs-
kych zazitkd pomylené sexualni touhy, smyslnosti a per-
verznosti. Musime védét, ze Cim vySe stoupa védomi Clovéka,

viv s

bdélejSim a klidnéjSim. Davejme vSak pozor: naSe prostota a
skromnost nesméji byt hranou roli, nesméji byt demonstraci.
Kdo chce byt prostym a skromnym, jeSté zdaleka neni prostym
a skromnym. Emoce a hnuti nalad ukazuji faleSnou cestu! Co
je venku, je uvnitf! Jak Casto se maskuje v uméle hranych
»Svatych® tvafich a posuncich zcela obyCejna osobni jesitnost.
Lidé se chtéji jiz uznavat za ,svétce®, ktefi se stali neosobnimi,
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a to je zvlasté dulezité! A nechat se sedét vySe nez ostatni
,Lobyc€ejni“ smrtelnici.

Cim vy3e stoji ¢lovék ve svém védomi, tim vice se
stava pfirozenym, dokonce prostSim. Ne protoZze tuto roli hraje,
ale protoze je takovy, jaky je. Jiz tomu rozumi a vi, pro¢ od-
poveédél Kristus, kdyz ho jeden mlady muz oslovil jako ,dob-
rého Mistra“: ,Pro¢ mi fikas dobry? Dobry je jen BUH!* Jestlize
Clovék mysli nebo €ini néco dobrého, pak to byl Bih v ném,
ktery se jim projevil jako ,Dobro®. Vysoko vyvinuty Clovék neni
samoliby a pfepjaty, protoze nenafukuje svou osobu. Neni ni-
kdy udiven svou vlastni ,velikosti“ a ,dobrotou®, ma za samo-
zfejmé, Ze je takovym, a nenachazi sam sebe nikdy ,velkym*“ a
,dobrotivym®. Neni jiZ ve svém védomi osobou, skofapkou,
nybrz je jadrem! A je-li Clovék nepfetrzité védomym, otevie se
jeho vnitfni sila zfeni a ,dvé strany stromu poznani dobra a
zla“ se mu sliji dohromady. Pro néj prestavaji pojmy jako ,dob-
ry“ a ,zly“. Vidi jen kmen, ktery je jediny. Nezna jiz vice nic, co
by bylo dobré nebo zlé. Takova slova oznacuji jen klam. Ale
osviceny klam prohlédne, pro néj tyto rozdily mizi. Neni nic, co
by bylo ,dobré“ nebo ,zI&*, jsou jen BOZI projevy, které jsou
v8echny dobré. Jen kdyZ je nevédomi lidé pouZzivaji omylem, z
nevédomosti, obracené a Spatné prozivaji, zdaji se byt ,zlymi“!
V3e je dobré, jen néco mize byt pouZito satansky. Neni Zad-
nych zlych sil. ,Nikdy nejsou véci samy o sobé Spatné, jen

v o v

takové, jak o nich ty myslis,” fika Epiktétos.
¢

Za predpokladu, Ze stalym stavem nalady ucednika je
stav bezCasovosti, trpélivosti, je nasi dalSi radou na tuto cestu,
Ze uCednik, ktery chce vést zdrzenlivy Zivot z vnitiniho pfe-
svédceni, nesmi v zadném, ale v zadném pfipadé skladat slib!
Nebot' véfi-li nékdo, Ze je k tomu jiz skutecné zraly, Ze jiz
vibec nemysli na sexualni prani a stoji nad nimi, ze ho hlava
posloucha, a slozi-li slib, tu ho dabel ihned napadne a uvali do
panického strachu. Bude Véfit, Ze ted ,vSechno® neodvolatelné
ztratil. Od této chvile bude, musi, nepretrzité myslet na svij
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slib, nebude moci myslet na nic jiného, at' chce, anebo ne, jako
by byli vypusténi vSichni Certi a vrhli se na ného. Tito Certi
nejsou nic jineého nezli ,zvife v nas®, jak nazval tuto télesnou
silu Paracelsus. A protoZe jsou mysSlenky stale znovu za-
méfovany na sexualitu, jsou drazdény pohlavni organy, bude
mit kandidat trvale sexualni touhy a uvidi sexualni fantastické
obrazy. Skladat slib se proto nedoporucuje!

Ale jesté jednou doporucujeme pockat se zdrzenli-
vosti a vést sexualni zivot, zalozeny na opravdové lasce,
kdyby méla byt zazivana neunosna muka. Neni to zadna
hanba a hrich. | takto I1ze pokracovat vpred, i kdyz poma-
leji.

Kdo v8ak vytrva, aby dosahl vysSich stupna tak rychle,
jak je mozné, tomu doporuujeme zapomenout dokonale na
slib a jeho kazdou moznost a proc¢ chtél skladat slib. Musi na
sexualitu a v8e kolem ni zcela zapomenout! Velmi jednoduché,
pravda? Jen kdyby ti dablové nebyli! Nebot’ mame-li zcela pro-
hlédnut podvod pfirody a sexualni zaleZitosti s jejich vé€nymi
opakovanimi _shledat nudnymi, je nejjist&jSim pfedpisem pro
probuzeni nahle vystoupivsich télesnych reakci zabyvat se ro-
zumem sexualitou, nad kterou vlastné chceme zvitézit. Tak
poznavame, jak se z naSeho nevédomi projevuje zaporny pdél,
duch odporu, a plasobi na nas. Neni div, Ze ho nabozenstvi
nazyva dablem. A neni tak jednoduché vyfidit tohoto dabla,
nebot to jsem jal JA JSEM TO. TAT TVAM ASI!

Mimo dabla podvédomi nas nenecha zpocatku v klidu
ani t8lo. T&lo bylo zatim navyklé na pohlavni Zivot. Zlazy
Zadaji dale vybiti, a pokud sexudlni sila nenajde cestu k
vy8Sim stfediskim projevu, stfada se v pohlavnich Zlazach.
Pozdéji, kdyz naSla sexualni sila pomoci vhodnych cviceni
cestu k vy8Sim nervovym stfediskim a mizZe se tam jiz
projevovat jako vy$si forma tvarci sily, jde pfeména mnohem

v Vv

protoZze sexualni sila drazdi zvySenou mérou pohlavni organy,
protoze jesté nenaléza vychodisko. Tak musi €lovék na pocat-
ku prekonavat dvojitou potiz: Jednak mu neda jeho fantazie,
jeho rozum pokoje, jednak ho rozpaluje zadrzena sila télesné
jesté silngji nez drive. Ale to praveé je nutné! Protoze toto preh-
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nané rozehfivani plsobi zpétné pozvolna na vySSi nervova
stfediska, drazdi je, a toto drazdéni je probouzi z jejich la-
tentniho, neprobuzeného stavu.

Kdyz jsme se probojovali prvnimi obtizemi, kdyz jsme
odporovali duSevnimu a télesnému drazdéni a prekonali ho,
potom jde pfemé&na mnohem, mnohem lehcCeji jako odména.
Ale je také velice dulezité, abychom dali vzhiru se derouci
sexualni sile prilezitost projevit se vy$Simi nervovymi stfedisky,
proudit jimi. Co nam zde nejlépe pomaha?

Jogicka cviceni, koncentrace, meditace a prace! Teé-
lesna a dusevni prace!

Jégicka cviceni zaCinaji pranajamou, to jest ovladanim

dechu.

Dulezitost fizeni dechu muzeme pochopit teprve potom,
kdyz si uvédomime tu skuteCnost, ze kazdé spojeni pohlavi
napodobuje dychani, tj. rytmické spojeni dechu s plicemi. Kaz-
dy dech je pravé tak zivotodarnym aktem jako pohlavni styk.
Dychani nam dava kazdym dechem znovu Zivot, naproti tomu
dava spojeni pohlavi zivot novému tvoru. Proto nam dava
spravné dychani stejné naplnujici pocit radosti jako spojeni
pohlavni.

Pranajama a télesna cvi€eni — hathajégicka cviCeni —
slouzi k tomu, aby ozZivila a zduchovnéla vSeobecné télo a tim
ho samoziejmé uzdravila a udrzela zdravym. Zde uvadim jen
ta jogicka cviCeni, ktera jsou zvlasté vhodna pro zdrzenlivy
zivot. Dale nasleduji popisy specialnich cvieni pro pfeménu
sexualni sily v duchovni energie a cviCeni, ktera nam daji
schopnost ovladat a pouzivat zZivotni energii jako oZivujici
magicky ohen.

Hathajoga je pfedevsim zaloZzena na asanach — cviceni
télesnych pozic. Tyto télesné pozice Ize tfidit dle zpusobu pro-
vedeni a jeho patficného vlivu na lidsky organismus takto:
predklonové pozice, které vedou k pokofe (snizeni védomi
vlastni dllezitosti) a pfivadi cvi€iciho dovnitf do jeho vnitiniho
svéta; zaklonové pozice, které vedou cviciciho k tomu, aby se
otevrel a nebal se projevit pfed sebou i druhymi, vyvadéji ho
do vnéjSiho svéta; uklonové pozice srovnavaji lidskou osob-
nost do vyvazenosti; torzni pozice (pozice, kde se Clovék vy-
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taCi do stran) nabizeji Clovéku pfilezitost se ohlédnout a uvé-
domit si ochotu zménit nazor €i naopak podpofit své sebe-
pfijeti; rovnovazné pozice rozvijeji u Clovéka smysl pro stabilitu
a rovnovahu v Zivoté; obracené pozice uci pfizplusobit se
novemu vidéni svéta. A pravé posledné jmenované (obracené
pozice) jsou vhodné pro cestu transformace sexualni sily,
nebot tato cesta vede urCité k novému vidéni svéta. U obra-
cenych poloh jesté dodejme jejich vliv na fyzické télo, aby bylo
jasné, proc€ jsou pro nas vhodné na této cesté. Obracené pozi-
ce vSeobecné fidi krev z dolni ¢asti téla do horni ¢asti téla, a
tim pravé uklidriuji pohlavni organy a probouzeji vySSi stfedis-
ka, coz je naSim cilem.

Prvni obracenou pozici je Svi€ka (Sarvangasana)

Timto cvicenim pfivadime krev z nohou
a dolni ¢asti téla do krku a ramen, do hlavy a
do mozkovych stfedisek. Tim posilujeme moz-
kova stfediska, ktera jsou zdrojem nasi paméti
a nasi koncentracni schopnosti. Také posiluje-
me S§tithou Zlazu, ktera je v krku a Fidi nas
rozum a nase srdce a zapojuje nas do Casu.
Timto cvikem odleh€ujeme srdci a je fizena a
vyrovnavana srdecni ¢innost.

Tato poloha pusobi na celé télo a ma
tak blahodarny vliv na cely organismus. Ta-
jemstvi jejiho mimofadného pusobeni spociva
CasteCné v tom, Ze v této pozici pfijimame
opacné zareni. Zemé ma negativni zafeni, z
vesmiru vSak pfijimame pozitivni zafeni. Pfi
obvyklém drZeni téla dostavame tedy chodidly
negativni a lebkou pozitivni zafeni. Pfi tomto cviCeni je pu-
sobeni opacné. Odtud pochazi jeji velky léCivy ucinek, nebot
preladuje cely organismus.

Provedeni: Tuto polohu provadime z leze na zadech s
natazenyma nohama, ruce jsou podél téla dlanémi k podlozZce
a pfitlacime zada (oblast beder) k podlozce. S nadechem ¢i v
zadrzi dechu po nadechu zvedneme spojené nohy do pfedno-
zeni, pak do polohy lehu vznesmo a plynule pokracujeme do
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svislé polohy. Nohy a trup zvedame stahem bfiSnich svall az
do svislé polohy, kdy télo spociva jen na ramenou a Siji. V ko-
necné pozici ruce podpiraji bederni krajinu, lokty se dotykaji
podlozky. Hrud se dotyka brady, pokud ne, tak pfitahujeme
hrud k bradé, a Sije je pfitisknuta k podlozce. V pozici volné
dychame do bficha, nebot’ tato poloha omezuje dychaci pohy-
by hrudi. Znehybnime télo v této poloze a uvolnime co nejvice
svaly: od prstll na nohou az po svaly na hlavé.

Pfi zaujimani polohy se soustfedime na pomalé, ale
rovhomérné tempo vsech fazi pro zaujmuti kone¢né polohy;
pak se soustfedime na znehybnéni; uvolnéni svald; na dycha-
ni. V pozici setrvavame tak dlouho, az citime, Ze se nama-
hame.

Navrat provadime tak, ze v zadrzi dechu po nadechu
poklesneme trochu v nohach a uvolnime ruce. Klesani stale
napjatych nohou se musi dit pomalu a kontrolované — plynule.
Patef se ma postupné rozvinout na podlozku, od Sije az ke kfi-
Zi. Hlava je stale na zemi, nikdy neopousti podlozku.

Po docvi€eni relaxujeme ve vychozi pozici (leh na za-
dech, s natazenyma nohama, ruce podél téla — kdo by mél ne-
pfijemné pnuti v oblasti beder, mizZe si nohy pokrcit). V této
pozici vydrzime do doby, nez se nam zklidni srdec¢ni tep a
zklidni dech. Vnimame, jak se nova Cerstva krev vléva do
nohou.

Nyni vyjmenuji nejCastéjSi chyby v provadéni této té-
lesné pozice. V pocateCni fazi zatézovat bedra zvedanim no-
hou; v samotné poloze mit stazené svaly na nohou ¢i napnuté
Spicky; v samotné poloze mit pokréené nohy; provadét polohu
trhavym zpusobem; nepfitahnout hrud k bradé; zvedat hlavu
pfi navratu nohou a trupu na podlozku; roztahovat nohy od
sebe; prudce se vratit na podlozku.

Druhou obracenou pozici je Lomena svicka (Viparita
karani)

Blahodarné puasobi na zvySeni imunity téla, ma rege-
nerujici a omlazujici vliv, harmonizuje cely endokrinni systém
Zlaz — zejména ovliviiuje Cinnost nadledvinek, stimuluje ledviny
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a priznivé plsobi na vSechny organy v bfisni duting, odkrvuje
nohy a prokrvuje oblast hrdla a hlavy, rovna a zpruziuje patefr.
Je to oblibené cvi€eni zen, nebot’ vyhlazuje vrasky na obliCeji
nebo pfed nimi chrani. V pokoZce obli¢eje vznika plnokrev-
nost, ktera je cennéjSi nez jakakoli masaz.

Provedeni: Tuto polohu pro-
vadime z leze na zadech s nata-
Zzenyma nohama, ruce jsou podél
téla dlanémi k podloZzce a pfitlacCi-
me zada (oblast beder) k podloZzce.

S nadechem ¢i v zadrzi dechu po
nadechu zvedneme spojené nohy

do pfednozeni, pak do polohy lehu
vznesmo — nohy jsou vodorovné se

zemi, mirné za hlavou. Pokr¢ime

ruce v loktech (lokty zUstavaji na zemi) a podlozime jimi hyzdé
zezadu dlanémi tak, aby prsty i s palci utvofily misticky; prsty
smeéfuji smérem k chodidliim. Hyzdé a boky nechame klesnout
do misek dlani. Nohy zvedneme Sikmo vpfed. V pozici volny
dech a setrvavame tak dlouho, az citime, Ze se namahame.
Navrat zpét se provadi v zadrzi po nadechu do lehu vznesmo
a pfednozeni, s vydechem polozime nohy na podlozku.

Po docvi€eni relaxujeme ve vychozi pozici (leh na za-
dech, s natazenyma nohama, ruce podél téla — kdo by mél
nepfijemné pnuti v oblasti beder, mize si nohy pokrcit). V této
pozici vydrzime do doby, nez se nam zklidni srdec¢ni tep a
zklidni dech. Vnimame, jak se nova Cerstva krev vléva do
nohou.

Treti obracenou pozici je Stoj na hlavé (SirSasana)

Pldsobenim je toto cvieni podobné pozici Svicky, pfi-
tom jsou silngji ovliviiovana nejvy$Si mozkova stfediska, ktera
jsou u primérného Clovéka v latentnim spicim stavu. Tato stre-
diska jsou cvienim aktivovana (také doplnujicimi koncen-
traénimi cvi¢enimi). Tim dochazi do védomi tvarci sila puso-
bici v nas, je posilovana nase pamét a jsou v nas probouzeny
vySSi duchovni schopnosti.
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Provedeni: Uvedu jeden z moznych popisQ, jak
zaujmout tuto polohu, ale existuji dalsi jiné zpUsoby,
jak tuto polohu provést, toto je jen jeden z mnoha.
Vychozi pozice je vzpfimeny klek, pak polozime ruce
na podlozku a hlavu opfeme o podlozku pfed sebou
tak, ze vytvofime rovnostranny trojuhelnik z rukou a
hlavy; napneme nohy a posunujeme prsty nohou co
nejblize k hlavé a tim pfenasSime vahu na lebku, az
cela vaha trupu spociva na lebce a trup je kolmo k
podloZce; poté skr€ime jednu nohu a polozime ji na
pazi (triceps); stejnym zpusobem poloZzime druhé
koleno na pfislusnou pazi; pak zvedneme kolena, az
smeéfuji pfesné vzhuru a ve finale napneme nohy a
tim se nachazime automaticky ve spravné pozici.
Nacvikem najdeme nulty bod a dosahneme rovno-
vahy. Poté uvolnime vSechny ty svaly nohou, zad a
bficha, které mizeme uvolnit, a vnimame pfitok krve do hlavy.
V této pozici zUstavame tak dlouho, jak je to mozné bez
namahy. Dychame rovhomérné a klidné. Zpoc€atku vydrzime v
poloze okolo minuty, pak prodluzujeme podle potieby.

Navrat ze stoje na hlavé musi byt pomaly a plynuly.
Zkratka, je tfeba dbat na to, abychom se pfi navratu nahle
neskaceli, nebot' takovy otfes by vyruSil dobry ucinek cviceni.
Poté zaujmeme pozici pro upravu krevniho obéhu, aby mél
Cas se vratit do normalni drahy: tedy jsme na vSech Ctyfech
(vzpor kle€mo) s tim, Ze paze se dotykaji podlozky pouze lokty
a palce rukou se opiraji o nadocnicoveé oblouky, aby se uvolnil
i krk. Takto setrvame alespon tficet sekund.

Volny stoj na hlavé €ini zpoCatku potize. V tomto pfi-
padé zaCiname cvieni v rohu pokoje u stény, aby mohly zved-
nuté nohy v pfipadé nutnosti nalézt oporu.

VSechny tfi uvedené pozice patfi mezi takzvané obra-
cené pozice a tyto obracené pozice se necvi€i v dobé teé-
hotenstvi a menstruace.
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Transmutace (Odzas)

Nevydanim sexualni sily z téla ven, ale jejim pone-
chanim v téle a naslednou pfeménou, transformaci, sublimaci
vznika vysSi tvofiva duchovni sila. Této formé sily se Fika
Odzas. Tato nejvysSi forma energie v téle se akumuluje v
oblasti hlavy.

Vrigviiv s

a nejucinngjsi. Sedim v lotosové pozici (padmasana), dycham
uplnym jogickym dychanim a predstavuji si aktivovanou silou
imaginace, ze ja sam, tedy mé védomi, mé duchovni J4a, vstu-
puji pfi kazdém vdechu do kostr€e a stoupam odtud béhem
pomalého vydechu, to znamena, Ze zcela sebevédomé poma-
lu jdu nahoru az k temeni, kde se naléza Cakra sahasrara.
Popis cvi¢eni je velice jednoduchy, pfesto tim mizeme Ffidit
kazdy vzruch z pohlavnich Zlaz do vysSSich stfedisek a tam
shromazdovat sexualni silu jako tvaréi silu za predpokladu, ze
toto cviCeni provadime spravné. Je to tedy ze vSech nej-
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sexualni silu, abychom ji projevili a pouzili v proménéné formé
jako tvaréi magickou silu.

Nejdfive mame pomoci sexualni sily stuprfiovat odolnost
pFislusnych stfedisek, ve kterych zatim tviréi sila dfimala, tak
silné, Ze tyto se mohou probudit ze svého latentniho stavu a
zacit se projevovat. Déle se sexualni sila jiz neprojevuje jako
sexualni, nybrz jako duchovné magicka sila. Potom dojde k
tomu naucit se dalSi cviCeni: musim Fidit duchovni silu, kterou
Jjsem ja sam, vSude do sveého téla, to znamena vejit svym Ja
vSude dovnitf a vyzafit se do celého téla. Nebot' nestacdi pre-
meénit a fidit do vysSich stfedisek sexualni silu, ktera je mym
vlastnim zhmotnélym Ja, nybrz nasim nejvy$sim cilem je vyza-
fovat a pouzivat zivotni energii magickou silu pomoci vysSich
nervovych stfedisek. Nestaci vyrobit kdmen mudrct. Musime
védét, jak a k ¢emu ho mizeme pouzit. Zbyte€né mame kou-
zelnou hulku; kdyz ji nepouzijeme, nejsme magiky.

Toto cvi€eni je vlastné velmi jednoduché. Neni to
vlastné nic jiného nezli fizené védomi, doprovazené tvuarci
magickou silou, které se tim stalo magicky zivym a zivoto-
darnym. Cim se stalo magicky zivym a zivotodarnym?
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Tim, ze jsem se ja sam stal védomé touto silou. Ja je
Zivot, a kde JSEM JA védomé, tam je také ZIVOT. Kam vé-
domé vejdu, vse ozivne a stane se zivotodarnym. Jestlize
nékdo promysli tyto dvé véty a spravné jim rozumi, zna
vSechna tajemstvi zivota a smrti.

CviCeni se provadi takto: Nadechneme uplnym dechem,
vtahneme zcela védomé vzduch az do plicnich hrotd. Potom
fidime védomi pfi sou¢asném pomalém vydechovani, s tro-
chou odporu mirné zadrzovaném, nejdfive do Spi€ek nohou, to
znamena, ze Ja sam tam jdu se svym Ja! Budeme pfesné citit,
jak vznika v nohou proud a vznika tam zpocatku teplo, pozdéji,
kdyz cvi€ime Castéji, ohnivé horko, horké svédéni! Na pocCatku
takto cvi¢Cime 5 az 10 minut, pozdéji to mizeme délat déle,
protoze toto cvi¢eni nemuze v zadném pripadé Skodit. Na ho-
diny se nemusime divat. Kdyz budeme cvicit, budeme presné
citit, kdy postupné slabne naSe soustfedéni, a potom s tim
muzeme pfestat. Bez dokonalého soustfedéni, to znamena,
kdyZz u toho pIné sami nejsme, nema toto cvi€eni v Zzadném
pripadé uzitek. Nejlépe je provadét je vleze na zadech, takze
mizZe krevni ob&h proudit rovhomérné vsude télem. Casem
ucitime, jak byly nohy nabity vySsSimi frekvencemi soustfedé-
ného védomi a jak stoupa zvolna télem vySe chvéjivé teplo.
Umérné tomu mazeme pienaset vyse také své védomi a tim

Potom muzeme zaclit ozafovat ruce, nejdfive pravou
ruku, potom levou, potom soucasné obé, az citime také zde
teplo a Simrani. Potom muzeme ozafit cely trup, télo zevnitf
ven, takZe citime v celém téle zvySenou Zivotni energii jako
svédivé teplo, ba dokonce horko. Stavame se bdélymi v celém
téle! Télo pfijima toto zareni jako oteviena miska a zacina Zzit
intenzivnéji! Celé télo od SpiCek nohou az k temeni, az po
koneCky prstll zacina zit, byt vSude bdélé tak intenzivné, tak
Zivé, Zze mame pocit, jako by bylo naplnéno svétlem, docela
intenzivnimi svételnymi paprsky!

To neni prazdny pocit. To je skute€nost, ze vyvijime télo
utkané ze svétla. Mnozi mystikové nazyvaji toto neviditelné
télo ,diamantovym télem®. Bible ho popisuje v evangeliich.
Kristus se ukazal na hofe Tabor svym tfem ucednikim ve
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svém ,proménéném téle“ — byl proménén a jeho obliCej zafil
jako slunce a jeho oblek byl velmi bily jako snih, tak bily, jak
ho neumi namalovat zadny malif na zemi.

Jako mulzeme ozivit kus ,mrtvého Zeleza pomoci
elektfiny, nebo zmagnetizovat jinym magnetem, tak muzeme
timto cvi¢enim ozivit, zmagnetizovat lidské télo. Jako je mag-
netizmus magickou silou, tak je také lidské télo schopné
projevovat a vyzarovat lidské magické schopnosti. Tak nabu-
deme vlady nad magickymi tvaréimi energiemi. To se ovSem
podafi jen pomoci pfeménéné sexualni sily.

Jako muze dat sexualni sila Zivot nové bytosti, ditéti, tak
muze tato zivotodarna sila stvofit zcela novou bytost v nas,
zavést do nasSeho vlastniho téla zivotni silu nové bytosti. Tak
se stava ze starého smrtelného ,Adama“ novy, vzkfiSeny a
nesmrtelny ,Kristus — Clovék". Ze sily vy$§iho vystupriovaného
védomi vznika zvySena Zivotni sila, jejiz vysoké frekvence
nesnesou zadné bakterie, zadné viry. Tim pochopime odolnost
Bozich lidi proti kazdé nemoci. | kdyZ jsme se jeSté nestali
bohoclovékem, mizeme jiz pouzivat, podle vlastniho stupné,
zpocatku v malém, postupné stale vySe, stale duchovnéji vy-
stupnované sily koncentrovaného védomi.

Je-li nékde v téle porucha, mizeme fidit toto ozareni
intenzivné do tohoto mista. A udiveni zjistime, jak zavedenou
Zivotni energii zmizi bolesti Casto zcela nahle, vyléCi se zanéty
a jiné poruchy zdravi se uvedou do pofadku. Frekvence vé-
domi jsou nesrovnatelné vySsi neZli tzv. kratké viny, rentge-
nové nebo radiové paprsky. Samoziejmé je také jejich puso-
beni nesrovnatelné vétsi.

MuZeme vyvolat zazracné ucinky nejen ve svém vlast-
nim téle, nybrz mizeme také, jsme-li cviceni v fizeni védomi,
fidit tyto vysoké frekvence do jinych bytosti. Tim zavedeme do
tél bytosti pofadek. V tomto bodu se pero vzpira v ruce. Kdyz
na to myslime, kolik nepravosti zpUsobili t&¢mito vécmi nevédo-
mi a nizci, jesitni lidé, potom vidime, Ze je lepSi o tom micet.
Byli velci magikové, ktefi o téchto vécech mluvili oteviené.
Vysledkem toho bylo a je vzdy, Ze nevédomi lidé si zaCnou
hrat s témito silami. Z jeSitnosti chté&ji agresivné ,magnetizovat"
lidi, ktefi si to vubec nepfreji. Pfenaseji tim na druhé trpici lidi
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své vlastni necisté vyzafovani, z kterého jsou tito potom ne-
mocni nebo nemocnéjsi jesté vice nez drive. Zustafime u toho,
Ze vytvofime sami sobé zvySenou Zivotni energii a uCime se ji
spravné fidit a pouzivat. UCifime své télo zivym a bdélym!

Clovék, ktery provadi tato cviéeni z opravdové touhy po
Bohu, ucini takové nové vnitini zkuSenosti, oteviou se mu tak
skryté dvefe, Ze bude dfive nebo pozdéji chtit a moci z oprav-
dové lasky a ne z jeSitnosti, aby se mohl nechat obdivovat,
pomahat také jinym. Na tomto stupni se nepotfebuje ucit od
druhych lidi, jak a k €¢emu ma pouzit a potfebovat vyssi vy-
zarovani. Proto o tom dale nemluvime.

Cvi¢ime proto s Zeleznou vuli a dostaneme do ruky kli¢
k pfeméné sexualni sily ve tvarci bozskou silu.

Ale jeSté znovu doporu€ujeme nemyslet v Zadném pfi-
padé na to, Ze cviCime, protoze chceme uklidnit své sexualni
Zlazy, abychom mohli vést zdrZenlivy Zivot. Nebot’ dabel nespi,
a _jestlize zaméfime své mySlenky na pohlavni organy, jsou
fizenim védomi drazdény a probouzeny. Mysleme proto pfi
jogickych cvi€enich na zdravi, klid, rovnovahu, zvlasté vsak se
pokouSejme vzbudit v sobé pocit celistvosti, zazit ho a usku-
teCnit. Pokusme se zazit pocit dokonalé samostatnosti.
Probudme v sobé jistotu, ze nepotiebujeme v zadném
ohledu doplnéni, pomoc zvenci, neo¢ekavame od druhych
lasku, nybrz ji ddvdme. Ze vée — vée — mame v sobé sa-
mych a sami jsme to. Ja jsem CELEK!

Tento pocit nam da neotfesitelnou sebejistotu, ne-
ohrozenost a odvahu! Stane se z toho stav byti, ktery s sebou
trvale nosime. Jsme stale spokojeni, protoze mame vse v so-
bé. Tento stav nam pomaha predevsSim proti kazdému
sexualnimu prani. Protoze sexualni prani vznika z pocitu
nedostatku, z hledani doplnujici poloviny, ktera nam chy-
bi, bez niz se citime osamoceni a opusténi! Jestlize jsme
ale v sobé nasli vse, jsme-Ii celkem, co jesté potfebujeme? Co
nam jesté chybi?

57



Dobré vSeobecné plsobeni hathajégickych cvi¢eni ma-
Zzeme jesté podpofit télesnou praci. Télesna prace nam poma-
ha, pravé tak jako hathajogicka cviCeni, odvracet mySlenky a
prebytecny pfitok krve od sexualnich organu. Prace nejen za-
meéstnava télo a rozdéluje v ném rovnomérné krev, ale také vy-
vozuje naroky na mysl a tim pusobi, ze se neuchyluji myslenky
nezadoucim smérem. MniSi a jeptiSky jsou Cinni mimo své
duchovni zaméstnani v domacnosti, v ovocnych a zelenino-
vych zahradach nebo v rlznych dilnach klasterd. Mizeme ta-
ké provadét sport.

| tak se muze stat pfi tomto Cisté télesném zaméstnani,
Zze myslenky sklouznou nezadanym smérem, zatimco okopa-
vame brambory, veslujeme nebo hrajeme tenis, nebo néco
délame. Mame pokusSeni stale znovu myslet na to, Zze pracu-
jeme, abychom Fidili sexualni silu do drah, abychom zabranili
pritoku krve do sexualnich organld. Tim jsou pravé fizeny
vSechny myslenky, celé védomi a v dusledku toho cely krevni
obéh pravé do téchto organu. Jiz pfi téchto prvnich soubojich
se ziska prvni poznani, ze sexualni touhy nezplsobuje télo,
neni to télo, co nam neda pokoj, nybrz mysl! Mohlo by se na to
odpovédét, Zze pohlavni touha ovliviiuje mysl z podvédomi.
Ano! Ale jen tak dlouho, dokud sexualni sila nenasla cestu k
vySSim nervovym stfediskim. Nebot jakmile jsme doSli se
zkuSenostmi tak daleko, Ze mlUze byt sexualni sila projevena
jako tvlréi sila, potom jiz neni zatlatena do podvédomi a
nepusobi z podvédomi jako jed. | potom mizeme pomoci
rozumu zavést sexualni silu zpét do pohlavnich organu a
zazivat ji jako sexualni silu. Rozum je schopen otodit fidici
kolo tam, kam mu poruéi védomi. A jiz na polatku boje se
svymi tviréimi silami mGzeme poznat, jak velkou ulohu ma
rozum na na$i cesté k BOHU. O, tento poZehnany had. ktery
muze vést svym hadovitym pohybem nasi Zivotni energii nejen
dold, ale pravé tak vzharu, k BOHU — je-li naSe védomi panem
nad nim!

Vime velmi dobfe, Ze se télo v puberté hlasi se zakladni
silou. Zivotni napéti je vysoké a pohlavni sila silna. Proto miize
mlady Clovék ve véku puberty délat nejrychleji pokroky na
duchovni cesté a dosahnout BOHA, ovlada-li svou sexualni
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silu a pfeménuje ji v silu duchovné tvarci! Mlady Clovék ma
material nejbohatSi na kalorie, aby mohl nahfat vyS$Si
stfediska! Ale vidime u sexualné silnych zvifat, Ze sexualita
hraje v jejich Zivoté mnohem menSsi roli nez u lidi, ktefi nechaji
své sexualni reakce jeSté mnohonasobné zesilit a zveliCit po-
moci mysli. Jak velkou roli hraje mentalni stav vzhledem k
sexualnim zlazam, ukazuji zkuSenosti, které byly ziskany v
situacich ohrozZeni Zivota.

Po oblezeni Budapesti cizi armadou se stalo mnoho
muzl a zZen z nepopsatelného strachu o zivot impotentnimi.
Odkud védély pohlavni organy, Zze mél Clovék ve svém
védomi, ve své mysli strach ze smrti? Odkud vi plodici organ
kazdého Clovéka a také kazdého zvifete, Ze v nebezpecCi
Zivota nesmi byt zplozeno potomstvo? Pfirodovédci znaji velmi
dobfe projevujici se vysokou moudrost pfirody pfi katastro-
fach. Strach ze smrti ve védomi zpuUsobil v Budapesti u
mnohych Zen vynechani periody a u muzu ztratu schopnosti
plozeni. Naproti tomu zname pfipad muze, kterého chtéla
dobyt nasilim nepfatelska vojakyné, a protoZze muz k tomu ne-
mél prazadnou chut, nutila ho k tomu pistoli. Muz, ktery byl v
té dobé velice zneklidnény, Ze ztratil zdanlivé zcela svou po-
tenci a nebyl schopny projevit t€lesné své muzstvi, byl nahle
schopen splinit pfani cizi agresivni Zeny pres svuj odpor k ni. V
tomto pfipadé zpusobil strach ze smrti pravé opak, tedy
potenci.

Mohli bychom vypodcitat dalSi pfiklady, které ukazuji, jak
pusobi mentalita ¢lovéka na pohlavni organy, a tedy i na po-
hlavni touhy. Jak muze pfiroda reagovat také odporem, zak-
ladni princip homeopatie, ukazuje jiny pfipad. Jeden muz, jiz
léta impotentni, si pfedsevzal, Zze vyuzije tohoto stavu k tomu,
aby se stal ,svatym®, protoze musel Zit tak jako tak ,zdrzenli-
vé“. Zajimavym zplUsobem reagovalo jeho télo v okamziku,
kdy ucCinil toto rozhodnuti, dosud netuSenou potenci. Pfekazka
nebyla tedy v tomto pfipadé v téle, ale ve zplisobu mysleni.

Hned na pocatku zdrzenliveho Zivota odhalime tedy
zcela nevédomé nepredstavitelné pusobivou moc mysli a mys-
lenky! A tim jsme ucCinili prvé nejvétsi odhaleni a zazili je na
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MuzZeme tedy odvratit sily ze sexualnich organu téles-
nou praci. Zcela plUsobivé je to teprve tehdy, kdyz souCasné s
tim odvratime také uhlavniho nepfitele — mysl; myslenky ne-
chame zmlknout, dokud jsme se nestali pany nad sexualni
silou. To jde nejlépe, zaméstname-li mysl néCim jinym. Dvé
véci nemohou byt sou€asné na témze misté, proto mu-
sime z mysli vytladit vSechny sexualni myslenky jinymi
mysSlenkami.

Rekli jsme, Ze nemiizeme vést zdrzenlivy Zivot, pokud
od nas neodpadly sexualni touhy jako zrala skofapka. Zde se
nyni vynofuje otazka: Je-li ale jeSté nutny boj, pro€ ho mame
presto podstoupit?

Zaprve: ,Mam“ a ,musim® neexistuje. Davame tyto rady
jen lidem, ktefi chtéji cvicit jogu, aby Sli pokud mozno co nej-
rychleji k cili, protoze v sobé maji neuhasitelnou touhu po
BOHU. Ale nesmime zapomenout na jedno: Clovék, ktery je v
nitru své bytosti tak daleko, Ze se chce vzdat sexuality z
vnitfniho pfesvédéeni a chce pouzit své sexualni sily jako
paliva k zahfati svych vySSich nervovych a mozkovych stfe-
disek, ma stale jesté ,v sobé zvife®, jak to vyjadfil Paracelsus.
Také potom ma tento Clovék télo a v ném zlazy, které byly
zvyklé na pravidelné sexualni uspokojeni. A protoze tyto ne-
mohou porozumét tomu, proC chce jejich majitel vést nahle
zdrzenlivy zivot, pozaduji dale vybiti svého napéti, zplsobe-
ného nashromazdénou sexualni silou. Ale pfiroda je velice
pruzna! Pravé tak jako si Zlazy zvykly na pravidelné vybiti, tak
je mizeme pozvolna odvyknout pomoci védomim ovladané
mysli a jégickych cvieni. Je k tomu pfirozené tfeba €asu, u
mnohych kratSiho, u jinych delSiho, nez si Clovék, at jiz muz
nebo Zena, preladi zlazy a prosadi v téle svou vuli. Nauci se
pfi tom, jak se mize osvobodit z otroctvi téla a byt viadcem ve
vlastnim domé. Zde mu pomahaji jiz zminéna duchovni a
télesna jogicka cviCeni, ktera jsou spolu Uzce spojena s tvurci
¢innosti. Vzdyt vySSi stfediska mizeme otevrit jen tehdy, kdyz
jim dame moznost, aby z nich proudila tvarci sila.

CviCeni, ktera Clovéku pomahaji k pfeméné jeho sil,
jsou hlavné duchovni povahy. Télesna cviéeni pomahaji vést
vzhiru tviréi silu do vyssich stiredisek, duchovni naproti
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tomu tvaréi silu pouzivat. Musime se naucit, jak se ovla-
daji myslenky a rozum, a ridit je tam, kam chceme. Musi-
me se naucit premyslet o tom, o éem chceme premyslet, a
ne o tom, co nam kdovi odkud pfinesou myslenky do
mysli a nuti nas o tom premyslet. Kolik se o tom mluvi a
jak malo dokonce pilnych cviéencu jogy podstoupi tu na-
mahu, aby to zkusili a uskutec¢nili. VétSina o¢ekava od té-
lesnych jogickych cvi€eni, ze se mohou lépe soustied’ovat
bez viastni vnitfni namahy. Je to pravé obracené: mizeme
provadét spravné a ucinné télesna jogicka cviceni tehdy,
kdyz se pritom na né soustiedujeme se vSi pozornosti.
Koncentraci myslenek se muzeme naucit jediné a pouze
tim, Ze se pravé soustredujeme. Nejsou Zadné magické
prostredky, pomoci nichz by se mohli koncentrovat pohodini
lidé bez viastni vnitfni namahy!

Télesnymi cvi¢enimi muzeme ovlivnit to, Ze mozkova
stfediska dostanou vétsSi zasobovani krvi, tim oziji a zesili, a
tedy lépe poslouchaji a slouzi. Ale poslouchat mohou tato
mozkova strediska jen tehdy, kdyZ je zde néco, co jim porouci
a spravné jich pouziva. A toto ,néco“ jsme jen my sami!

Nuze, poruéme svym mozkovym stfediskim, posilejme
do své hlavy vice sily a mysleme na to tak, jak to chceme my,
a ne jak to chtéji mySlenky! A k tomu muzZeme vzit pfemé-
nénou sexualni silu, kterou jsme nevydali, ale ponechali sobé.
Pfirozené muazeme stupriovat svou koncentraéni schopnost
také bez zdrzenlivého Zivota a dosahnout vysokych stupnda.
Ale vysledek se dostavuje neporovnatelné rychleji a pusobeni
je napadneé silngjsi, nechame-li si zivotni oher zcela pro sebe.
Sexualni sila je forma projevu mého viastniho Nadja — ja

jsem to — i kdyz nevédomé. Porozumime tedy tomu, ze
kdyz nevydavam sexualni silu, tedy sebe sama télem,

nybrz si ji ponecham v sobé a pro sebe, silim tim sam
sebe, tedy svou silu vile a své magické sugestivni vyza-

fovani. Mohu tedy byt daleko vice sam sebou.

Musime upevnit svUj vnitfni postoj vaci télu. Jsou-li
Zlazy podrazdéné a promitaji na projekéni sténu védomi
sexualni fantastické obrazy a sexualni touhy, potom se nesmi-
me dat, ale ptame se: ,Kdo je silngjsi: ja, nebo sexualni prani
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mého téla? Samozfejm& JAI“ A ihned se velmi intenzivné
zabyvame nécim jinym, co upouta nasi pozornost. UCili jsme
se, ze na jednom a témz misté nemohou byt sou€asné dvé
véci, a tak musime vytlacit z mysli vSechny sexualni myslenky
jinymi myslenkami. K vytlaCeni sexualnich myslenek musi Clo-
vék pouzit takovou €innost, ktera jej zajima tak silné, Ze za-
pomene na pohlavni touhy. Je jedno, ¢im odvratime svou
pozornost od sexualnich pfani. Hlavni je, Ze ji odvratime! A tu
prijde prekvapeni! Télo poslechne a pohlavni touhy mi¢i!

A jak reaguje télo na tomto stupni? Pokud jsme pIné
ponofeni ve tvarci Cinnosti, nereaguje télo viubec. Uziva si to-
ho, Ze je nabijeno vysSSimi frekvencemi, ¢imz se stava zdra-
v&j8im a podili se na osviceném stavu JA. MiiZe se stat, Ze se
télo hlasi po skonceni souvislé prace a nékolika dnech nasle-
dujiciho klidu nejdfive ve spanku erotickymi sny, potom ale
také v bdélém stavu. Zfejmé jesté nejsme na takovém stupni,
na némz muzeme védomeé stale vzdy fidit télo, to jest Zivotni
proud. Proto cviCime dale specialni cviCeni a zatneme opét
pracovat s plnou silou a koncentraci.

Jestlize ¢lovék muze spotfebovat své sily tvarci praci a
mél by mit prfesto s t€lem neunosné tézkosti, pak mu radime
uklidnit télo normalnim sexualnim zivotem. Télo si ostatné pre-
je sexualni uspokojeni mnohem fidCeji, nez si mysli lidé, ktefi
nedopfeji klid svym Zlazam, nybrz je vybicuji silné kofenénymi
jidly a drazdivymi napoji, erotickou cCetbou, filmy a jinymi
drazdivymi prostfedky. Tim jsou Zlazy pfepinany, pfedCasné
oslabovany a urCeny k zestarnuti. U zvifat vidime, jak zfidka si
preje pfiroda sexualni styk.

VSe zalezi na tom, co si prejeme. Prani je nejvyssi
sila a donese nas pravé tam, kam si prejeme dospét, kam
si prejeme dospét svou celou podstatou!

V_této souvislosti doporu€ujeme zvlasté néco: nemod-
leme se k Bohu, aby nam pomohl zvitézit nad sexualnim
pudem! Nezapomeinme, ze Bih v nas sidli za nasim lid-
skym védomim ve velkém nevédomi a On sam, BUH, nas
chce dovést vpred na cesté vyvoje. Pomulze tedy tak jako
tak, vétSinou nas docela nuti, daleko vice, nezli nevédomy
Clovek tusi, nebot Buh sam se chce stat v nas védomym.
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Ale tim, Zze se modlime o to, aby nam Bih odnal
sexualni touhy (jak to bohuzel mnozi délaji, nehledé na to, Ze
je to trochu détskeé), soustfedujeme se opét na sexualitu,
fidime mysl znovu na sexualni organy a dabel je opét volny!
Nemodleme se k Bohu, aby nam pomohl zvitézit nad po-
hlavnimi touhami, pomozme si sami! Kdo chce dosahnout
nejvysSiho bozského stupné a touzi tak silné a hluboce po
Bohu, Ze se nezajima o nic jiného, toho pfivede jeho silné
pfani na cestu, na niz se muze bez utrpeni odchylit od sexual-
nich myslenek a pfani a vénovat se s klidnymi nervy pfeméné
svych sil, aniz by se modlil o pomoc. Kdyby se vSak nékdo,

kdo se jiz nachazi na vy8Sim stupni, tu a tam poddal sexualni-
mu pudu, neni to ani hanba, ani hiich! Je stale jesté lovékem

Zz masa a krve a nikdo mu nezakazal, aby se sexualné vyzival.
A pravé proto by nemél skladat na zacatku cesty slib, aby se
potom nemusel stydét, kdyz si dovoli poddat se svym sexual-
nim touham. Stud, ne proto, Ze se sexualné vyZil, ale proto, ze
porusil svij slib. Co se stalo, stalo se, ale jestlize jednou zazil
télesnou jednotu se svou milenkou, z opravdové lasky, z
vnitiniho popudu a zdravé télesné touhy, nesmi se v zadném
pfipadé povazovat za slabého, padlého a hfiSného Clovéka.
Pro¢ také? Blh nam nezfidil pfehradu a nepredpisuje nam, Ze
musime vést zdrzenlivy Zivot. Nepredpisujme si proto také nic,
nybrz se ptejme sebe, co chceme mit. A je-li touha po svobodé
vétSi nez moc téla, potom délejme ze svobodné vile, co
délame!

CviCime tedy dale.

Jednoho dne potom dosahneme, Ze se Zlazy uklidnily a
daji nam pokoj. Mizeme kracet dale po cesté duchovniho
vyvoje! Pro muze je tento bod novou zkou$kou, nebot muz
citi, i kdyz nevédomé, ze sexualni sila ma pro vlastni osobu
vétsi vyznam nez plozeni nové generace. Citime hluboko ve
své podstaté, Ze sexualni sila je podstatou Clovéka. Tim vy-
svétlime, pro€ muzi jiz v détstvi hlidaji sv(j pohlavni organ,
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ktery ztotoznuji se sexualni silou, s uzkostlivou péci a chrani
ho pfed kazdym moznym nebezpelim. Maji zcela spravny
pocit, ze by se stalo néco neodvolatelného, straSného, kdyby
ztratili organ muzstvi a s nim svou potenci. Muz instinktivné
citi, Zze on sam by byl zni¢en v materialnim projevu ztratou své
sexualni sily.

Abychom ucinili tuto zkouSku srozumitelnou, vypravime
charakteristickou pfihodu: Méli jsme velmi hodnotného du-
chovné vyspélého pfitele, mnicha, ktery se stal mnichem pro-
to, aby mohl cely svij zivot vénovat hledani Boha — a to
védomé a pfimo. Byl to silny muz a piny temperamentu. Celé
noci nemohl spat, protoze mu télo nedalo klidu. Délal v&e, co
by mu mohlo pomoci, ale zfejmé jesté neubéhl Cas dabla. Pre-
ce vSak jednoho dne k nam pfiSel zjevné zoufaly: ,Pomyslete,”
fekl, ,nahle mohu dobfe spat, mohu se soustfedit na svou
praci, télo jiz dale nereaguje, dava mi dokonale klid. Proboha,
myslite, ze jsem se stal nahle impotentnim?“ Musela jsem se
hlasité smat: ,Poslyste,“ Fekla jsem mu, ,cviCite jiz dlouho s
velkym vynalozenim sily, abyste uklidnil zlazy, abyste se mohl
nerusené vénovat svym duchovnim pokrokim. A nyni, kdyz je
vaSe snaha o vedeni sexualni sily do vysSich stfedisek koru-
novana uspéchem, jste se polekal, ze se vam podafilo to, co
jste hledal a chtél celou touhou? Uklidnéte se, nestal jste se
impotentnim, naopak. Pfiblizil jste se tomu, abyste se stal
pramenem vSi potence.”

Takovy je Clovék, dokonce i tak rozhodny, silny cha-
rakter jako nas pfitel mnich! To jsou ,détské nemoci®, které
musi Clovék prodélat, nez ziska zkusenosti, kdyz se jiz ne-
narodil jako ,pomazany“, ,vyvoleny“. A neni to hanba dostat
détské nemoci. ,Uzka, strma a kostrbata je stezka, vedouci do
nebeského Kralovstvi,“ fekl Kristus, a on védél, co fika. Bo-
joval také za nebeskou FiSi a postil se v pousti Ctyficet dnl a
pravé potom, co se stal z Nazaretského Kristem, ho dabel nej-
vice pokousel. ,Dabel” nas pfirozené také nesetfi, ale musime
mit pfed oCima velky pfiklad a védét, ze je vitézstvi mozné!

Pfihodi se pfirozené také, kdyz jsme jiz dosahli stupné,
Ze nam daji zlazy pokoj, ze se napfiklad pfi jiznim vétru pro-
budi a promitaji se nam erotické mysSlenky. Potom cvi€ime
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jogicka cviCeni a zaméstnavame se dale télesnou a duchovni
praci, coz nam opét a opét a stale u€innéji pomuaze a uklidni
nas. A kdyz se jiz otevrely pfed pohlavni silou dvefe k vySSim
stfediskim, proudi tato jeSté néjakou dobu opét ke svému
nizS§imu druhu projevu, kde se projevuje jako télesné-sexualni
sila. Cesta dfive Siroka a pohodina Iaka a pfitahuje stale jesté
Zivotni proud k sobé.

Nasledujici stupen nam dava jiz mnohem vice radosti.
Nebojujeme jiz o to, abychom uklidnili pohlavni organy a pfi-
vedli myslenky pod na$i vladu, nybrz zaCiname pfemérnovat
sexualni sily, odvracené od pohlavnich organ(, pouzivat jich
jako duchovnich sil. Prvni velky krok byl u¢inén, dosud uzavrie-
né dvefe k vyS$Sim stfediskim projevu byly otevieny. Jak mu-
Zeme nyni pouzivat téchto duchovnich sil?

Pomysleme dobfe: Co to znamena pfeménovat sexual-
ni silu na duchovni? Je v lidech pfistroj, ve kterém muzeme
pfevést a zménit kmitani frekvence sil na jiné formy projevu?
Ano! Je jich dokonce nékolik. Jsou to Cakry, které nejen vy-
zaruji, ale funguji také jako transformatory. To vSak vime jen
rozumem. Pouziji-li nervovych stfedisek, ktera jsou sidly Caker,
nezazivam rtzné kmitani jako ,kmitani“ nebo ,frekvence®,
nybrz bezprostfedné zazivam urcité stavy byti. Vezmu za
pFiklad usi, to jest usni nervy, které vnimaji vSechny kmity ténu
a sdéluji je mému védomi. Ackoli jsem se rozumem ucila a
vim, Ze tony jsou kmity a rdzné tony maji rizné kmity, nebude
je vnimat védomi jako rGzné kmity, ale zcela jednoduSe je
uslysim jako ruzné tény. A nebudu moci vnimat, kolika kmity
vibruje jeden tén vice nebo méné nez druhy, ale uslySim je
jako hlubsi a vySsi tony!

Tak je to s tvardi silou. V jejich nizSich kmitech ji nebudu
vnimat, jak vibruje, nybrz ve svém téle citit a vnimat jako
sexualni pud. V jejich vy8sich kmitech — v mé dusi — ji budu
citit jako lasku, jako dusSevni pud po jednoté. Jesté vySe jako
pud po tviréim projevu, jako talenty, jako intuici a tvlréi ideje.
V jejich nejvysSich frekvencich ji budu vnimat jako Cisté
duchovni stav byti — JA JSEM!

Tak jako mne uschopnuji usi a usni nervy slySet tony,
takze vnimam tény a ne usi a usni nervy, tak vnimam tvarci
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silu riznymi organy projevu a ¢akrami jako sexualni pud, jako
city a jako bezprostiedni stavy byti. Citime z aktivace vysSich
nervovych a mozkovych stfedisek jen tolik, Zze jsme se stali
nahle intuitivnimi. Ze mame tvaréi ideje a Ze dostavame chut k
tvarci praci, Ze se u nas projevuji netusené talenty, Ze se na-
padné zvySila naSe sila vlle a koncentraéni sila, ze se stava-
me sebejistymi, a na pusobeni, které provadime u svych bliz-
nich, pozorujeme, Ze jsme se stali sugestivnimi. Nesmime
proto oCekavat, Ze se Cakry a jejich sidlo, vySSi nervova a
mozkova centra, hlasi néjakymi pocity nebo jinymi znamenimi
v Cinnost. Vnimam usi, usni nervy a také jiné smyslové organy
pravé tak jako vysSi nervova a mozkova strediska a Cakry jen
tehdy, kdyZ nejsou zcela v poradku a snad boli. Pokud pracuji
zdravé, nepozoruiji, Zze existuji.

O pfeméné sexualni sily mizeme dat vysvétleni jen
potud, pokud vysvétlujeme, jak se to déla. Potom zaZjjeme a
pochopime vSechny tyto véci bezprostiedné! Pokud se ne-
namahame, nemlizeme rozumeét tomu, co je to blaZenost, na-
plnéni, absolutni spokojenost a sebejistota, které se zazivaji
jako védomy stav byti, kdyz jsme se stali schopnymi pfeménit
tvarci silu z jeji sexualni do jeji vys8i formy a muzeme fici, ja
jsem to. Jak muze védét a rozumét mineralni roztok tomu, co
se s nim dé&je, kdyz krystalizuje? Molekuly se samocinné radi
do tvaru krystalu, krystalové mfizky, kterou muze vytvofit jen
tento mineralni roztok sam, protoze on to je!

Tak maze byt kazdy z nas jen tim, ¢im je, a to se
neda predem vysvétlit, protoze kazdy je individualnim tva-
rem projevu Boha, tedy rozdilnym od ostatnich. Tak jak
mineralni roztok zacal néco délat, a nemohl délat nic
jiného, nez byt sam sebou, svym charakteristickym tva-
rem, aby projevil svou krystalickou podstatu, tak musime
také my néco délat, a nebudeme také schopni délat néco
jiného, nez stat se sebou samymi a projevit sebe samé
krystalizované! Tim bezprostfedné zazijeme tajemstvi tvurci
sily, s pomoci BYTI pochopime! Jen ti, ktefi to jiz chapou,
protoze tim jiz jsou, mohou davat rady. Stat se schopnym
byt musi kazdy vlastni zkuSenosti a vlastnimi zazitky.
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Jak zaéneme? Duchovni, tviaréi praci. A jakou?
Neptejme se na to. Nebudeme tak jako tak moci délat nic
jiného, nez co sami jsme. A k éemu mame chut, to jsme.
Nuze, budeme délat néco, k cemu mame talent a chut’, a
provadét to podle €asu, ktery mame k dispozici mimo
povolani, mimo €innost zajist'ujici nasi existenci. Vzdyt je
tak mnoho lidi, tak mnoho osudu, tak mnoho cest!

Jestlize nékdo zacal zit zdrZenlivé, zpozoruje, Ze jde
meditace nesrovnatelné lépe nez dfive. Bylo jiz vysvétleno, ze
neprozita sexualni sila se nastfada, Zivotni napéti se zvysi a
toto zvySené napéti plsobi na michu jako silné drazdéni, silné
zahrati. Tim jsou samocinné vySSi nervova a mozkova stie-
diska drazdéna. Tento stav se projevuje ve védomi Clovéka
tim, ze se stava bdélejs§im. Zacina zit! Teprve ted zpozoruje,
Ze dosud sotva zil. Jeho Zivot byl vegetovanim, byla to frasSka.
Dychal, jedl a pil, dokonce pracoval, a pfece mél stale pocit, ze
se nepodilel na Zivoté, nezuCasthoval se, vSe mu pfipadalo
jako sen, vétSinou Spatny sen. Nebyl zde, nebyl zde nyni. Ne-
byl bdély!

Ted zacina ¢lovék byt Zzivoucim, uvédomélym, zac€ina se
osvobozovat z prostoru a ¢asu. Citi v sobé ohen Zivota, zaCina
byt sdm sebou. Nyni nahle rozumi tomu, co minil Kristus tim,
Ze oznacil mnohé lidi jako ,mrtvé“ a mnohé jako ,zive“.

Je nemozné popsat tyto stavy pravé tak jako popsat
chut kastand tomu, kdo nikdy kastany nejedl. MGZeme mluvit
jen v podobenstvich. Slova ,byt bdély“, ,stat se uvédomélejSim
nez dosud’, ,stat se Zivoucim® apod. jsou jen slova, ktera
nahrazuji vyrazy, které nemame pro tyto zvlastni stavy. Nej-
lépe to snad mizeme fFici takto: Jestlize jsme dosud byli pevné
presvédCeni, Ze jsme bdéli, védomi a Zivi, tedy se prece
probudime pusobenim vysSich frekvenci tvarci sily a vidime,
Ze jsme nebyli bdéli, védomi a zivi, nybrz Ze jsme jen vege-
tovali a vedli Zivot podobny snu. Jako je spici Clovék presvéd-
¢en ve svém snéni, ze ,bdi“ a ,zije“, a uvédomi si teprve po
probuzeni do denniho védomi, Ze snil, tak se mu také stane,
az se probudi plsobenim ,dra¢iho ohné®, Zze si uvédomi, ze
ved| dosud snovy, stinovy zivot.
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Jakmile zazijeme tuto ,bdélost’, nerozumime tomu, ze
jsme mohli dosud véfit, Ze jsme bdéli a zivouci. Probudil se v

vwvrs v

téle, necitime zadné teplo (jak to mnozi oCekavaiji), nybrz ci-
time ohen, svétlo ve védomi, v duchu, v sobé samém. Mnoho
lidi, ktefi touzi po tomto ,probuzeni®, se pokousi je v sobé zaZzit
a délaji velkou chybu, Ze chtéji télesné zazit néjaky mysticky
stav. Omyl! VSechny tyto stavy jsou vyluéné stavy védomi.
To znamena, zZe ja sam jsem svétlem védomi, a télo s tim ma
co délat jen potud, Zze zaCina byt daleko intenzivnéji Zivoucim.
Je nabijeno novou zivotni energii, mladne a uzdravuje se. Sta-
va se ohebnym a poslusnym sluzebnikem vlastniho Nadja.
Zijeme ve zvy$eném, vzneSeném Zivotnim stavu. Tento stav
neni hystericky! Opak je pravdou. Nachazime se ve zvySe-
ném, svétlém, Cistém duchovnim stavu védomi, ve kterém
jsme mnohem klidnéjSi a objektivnéjSi nez dfive. Pravé proto,
Ze jsme znovu ,nyni zde®, jsme daleko vice ,pfi sobé“ neZli
jsme to vibec dfive povazovali za mozné. V duchovné osvice-
ném bdélém stavu jsme klid, sebeviada sama, jsme svymi
vlastnimi pany, svym vlastnim Nadja. To je prava duchovni
pfitomnost, kterou muZeme mit nepfetrzité v sobé jako denni
védomi i mimo dobu meditace. V tomto stavu nemame védéni,
nebot jsme se sami stali Védénim.

Skute¢né duchovni stavy jsou velmi jednoduché: jsme
jednoduSe nyni zde! A dokonale bdéli, tak bdéli jako jasné
svétlo slunce! Toto jasné svétlo zazivame v dokonale svétlém,
prozhaveném védomém stavu byti jako JA JSEM! Nemyslime
jiz tato dvé slova, ale jsme tim bez mysleni slov!

Tohoto stavu muzeme dosahnout také v praci. Praci se
pouta pozornost Clovéka, pomaha mu byt ,nyni“ a ,zde“, byt
,bdélym“. Mladému muzi, ktery se ptal Krista, co ma délat, aby
dosahl blaZzenosti, odpovédél Kristus jen jedinym slovem ,bdé-
te“. Tim fekl vSe! A pfi praci se také stavame bdélejSimi a
bdélejSimi a jesté vice bdélejSimi, jestlize ji provadime s
dokonalou koncentraci, dokonale védomé, ale aniz bychom
mysleli na to, Ze jsme védomi. Jaka prace to ma byt? Jakakoli!
Nebot neni duleZité, na ¢em pracujeme, ale jak pracujeme.
Jakakoli prace, k ¢emuz pocitame kazdy sport nebo gymnasti-
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ku, Cinnosti, které nas nuti stat se pany nad hmotou, nad té-
lem. Kdo nékdy provozoval sport s plnym soustfedénim a po-
daval postupné stale vysSi vykony, zna nadSené a obsStastriu-
jici stavy vlady nad télem a nad pfirodnimi silami. Cirkusovy
artista zaziva pfi nadlidskych vykonech béhem svého pred-
staveni vysoky, duchovni pocit Stésti a radosti. Je znamo, ze
mnozi artisté, ktefi riskuji zivot svlj i svych spolupracovniku
béhem jejich pfedstaveni, Ziji jako mnichové. Ve svych pred-
stavenich zazivaji daleko vétSi radost a Stastné pocity nez v
kratkodobém sexualnim zazitku. Riskuji dokonce Zivot, aby
dosahli téchto vysokych radosti! (Co by Clovék ¢asto udélal pro
jeden sexualni zazitek.) Kdo je sprfatelen s lidmi z cirkusu, vi,
Ze je mezi nimi mnoho téch, ktefi by mohli fici s Beethovenem:
.,Neni vy§siho Stésti, nezli dosahnout vitézstvi nad télem nebo
nad divokymi zvifaty a ukazat toto vitézstvi ducha, Ja, lidem.”
Lidé, ktefi provadéli duchovni &innost jesté mimo své
povolani nebo bez ného, mohou této Cinnosti vyuzit jako zeb-
fiku védomi, jako Jakobova zebfiku. K ¢emu mame chut, co
nas z plna srdce skute¢né zajima, to si mame vyvolit. At
malujeme, modelujeme, tkame koberce, hrajeme hudbu nebo
délame zahradnickou praci nebo piSeme basné a knihy, je
bezvyznamné. Jen se nesmime spokojit s prumérnymi vykony,
ale snazit se bezpodminecné o nejvyssi stuperi. Nic nepoma-
ha tak lehce vpred jako sexualni sila proménéna v tvurci
silu a jako duchovni sila vyzarena jako tvaréi prace. Tvor-
me tedy néco, co takové muze také byt. Potom se nemusime
vubec starat o to, jak chceme ,odvratit* své mysSlenky. Jsou
upoutany na praci, bez malého osobniho védomi. Jsme pfi-
poutani tak silné na pfitomnost, Ze myslenky, spojujici stale
minulost s budoucnosti, nemohou vniknout do této trvalé pfi-
tomnosti. Bezdééné se odpojujeme z asu a prostoru. Ridime
sexualni silu automaticky a bezdécné do vys$Sich stfedisek,
kde pusobi jako tvirei magické sily. Péstujeme-li néjaké umé-
ni, nesmime se starat o to, jsme-li uznanymi slavnymi umélci
nebo ne. Tato pycha pochazi z malého ,ja“, z osobnosti, ktera
je pysna, zaroven se podcenuje a potfebuje zvenku potvrzeni,
oCekava uznani. Nesmime pracovat proto, abychom se stali
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ni. Prace pro praci, pro dosazeni vyvoje vede ¢Elovéka
vpied. NejdulezitéjSi je, Zze provadime praci s plnou koncentra-
ci, celou dusi a s plnym zajmem (i kdyby to byla jen jednodu-
cha domaci prace).

Pravy umélec pracuje pro praci samu, je Stastny,
pokud je €inny, pro néj je prace sama nejvyssi odménou,
protoze se béhem ni naléza ve zvySeném, osviceném
stavu. Pro ¢lovéka, ktery pracuje s celou dusi, je dokonale
stejné, ma-li velky talent anebo zacina-li na niz§im stupni,
protoze vse je jen relativni. Od stupné, na némz se nyni
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velmi mnoha vtélenimi. Neztracejme €as a pokusme se pro-
vadét svou praci tak dokonale, jak je to jen mozné, s nejvyssi
namahou a koncentraci. Pak pozname, Ze se mohou talenty
vyvinout netuSené! Nebudme spokojeni s ménécennou a prua-
mérnou praci. Pokusme se ji provadét jesté dokonaleji, jesté
fadnéji, abychom mohli vyzvednout nejjemnéjSi nuance. Pak
pozname, ze naSe koncentracni schopnost nema hranic.
Jestlize jsme jiz dosud pracovali s nejkrajnéjSi koncentraci,
objevime pfistiho dne, Ze se muzeme soustredit jesté inten-
zivnéji, a pozname béhem prace nové moznosti, které nebyly
predesliého dne jesté patrné. Objevime podstatu prace a nové,
jesté hlubsi krasy, které jsme dosud nemohli vidét, protoze
jsme se opét vyvinuli o jeden stupern vySe a mohli se soustfedit
o stupen silngji. Otevie se nam novy svét a dalSi svéty, o nichz
jsme neméli dfive ani tuseni, jako jini lidé. Pfitom jsme Zili
uprostifed toho, ale nasSe ocCi byly jeSté zavfené, jesté slepé.
Nyni, pfi praci, se zavrtavame do nejniternéjSich svétu, az do
podstaty véci a souCasné také az do sveé podstaty. Také mimo
nasi praci se nam otevfou jiné svéty. Zaciname nahle s velkou
jasnosti rozumét spisum velkych lidi a proroku, kterym jsme
dosud nerozuméli, které pro nas byly zamlzené a zahadné.
Nevyslovna radost nas napliuje, nalézame nové bratry, nové
pratele, ktefi k nam mluvi pfes minula staleti a tisicileti, pfes
Cas a prostor, k nam, protozZe jim rozumime, protoze jsme se s
nimi sjednotili!
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A pokraCujeme ve své cCinnosti, pfedevSim na nas sa-
mych. Vychutnavame cCisté duchovni radosti a Stastné pocity,
které nejsou srovnatelné s kratkodobymi télesnymi radostmi.
Nepopsatelna rozkos$ tvurci prace vyplfiuje celou nasi bytost
pfi praci i v dobé klidu. Tvaré¢i sila v nas dale pracuje, ne-
muzeme se dockat, az pfijdeme opét k nasi Cinnosti, protoze
mame pocit, Zze skutecné Zijeme jen béhem své prace. Néco
se v nas otevielo. Pomoci stale se stupriujicich tvarcich sil
vykvetla radost ze svobody a neohranicenosti. Mame zajimavy
pocit, jako bychom nepracovali my, ale jako by pracovalo néco
v nas, co v8echno vi a vede nas a ukazuje, jakym zpusobem
muzeme dosahnout a projevovat dokonalou harmonii, ba do-
konce dokonalost ve své praci. Toto Néco a ja, tito dva jsou
dokonale zajedno. A rozumime, co mini zenbuddhisté pod poj-
mem ,zen“ a co znamena mysticka svatba, unio mystica ro-
sikruciant a velkych mystikl, protoze jsme ji v sobé prozili a
prozivame.

Ja a tvurdi princip, Logos, jsme jedno!

JA a ja jsme jedno!

Zmocni se nas horeCka, zapominame na cely svét,
nejsme jiz osoba, ktera ma nékde ve vnéjSim svété jméno,
nebot jsme se stali kapkou v neomezeném oceanu. Mame
podil na Bozi tvorbé a tvofime nove svéty, kdyz uz je tento nas
svét tak maly, ale citime, vime, Ze mame v sobé schopnost
pusobit v malém pravé tak dokonale, jak pusobi Blih ve vel-
kém. Dvefe do vnitfniho svéta se oteviraji jesté dale, spatfuje-
me stale nové svéty, nové nadhery. Poznavame nové pravdy,
dostavame nové ideje. Odkud? Ze sebe, kde je nevyCerpatel-
ny pramen, z BOHA. Jaky je rozdil? Je vibec né&jaky rozdil?
To vSe jsou jen slova. Ideje, které se u mne staly védomymi,
jsou sveétlo jako tfpytné svétlo Bozi a v tomto svétle vidim vse,
vSechny pravdy zemé a nebe, kam jen zamifim reflektor svého
védomi. Toto svétlo mne napliuje nevyslovnym Stéstim a ne-
popsatelnou radosti. Télo se na téchto radostech také podili:
ve svém srdci, ve své hrudi, ve své hlavé, nahofe v temeni, v
kazdém vlaknu svych nervl citim novy Zzivot, ktery mne ozi-
vuje, ktery mi dava zivotni silu, odvahu, sebejistotu, citim ZI-
VOT sam, takze jiz nemohu mit vibec strach z ni¢eho, docela
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niceho. Ani ze smrti. Bozsky, neotfesitelny klid ve mné panuje,
JA SAM JSEM tento klid a sebejistota. Ani nepotiebuiji, ani
neCekam duvod k tomu, abych byl Stastny, protoze jsem Stésti
samo! Co by mne jeSté mohlo obstastnit? Ja jsem to, co
vyzaruje Stésti. Jsem védomy, nebo nevédomy? Co je to za
slova? Co znamenaji? Tyto stavy stoji nad takovymi pojmy. JA
JSEM! Neni to dosti? Ano! J& jsem ve skuteénosti. JA Zijil JA
jsem ZIVOT! Pro¢ to jesté potfebuje moje v&domi rozumové
vnimat a registrovat? Stal-li jsem se sam kaStanem, proC psat
disertaci o tom, jaka je jeho chut — moje chut — kdyz JSEM
sam jim samym! Potfebuji to jeSté myslet nebo fikat, jestlize
Ziji, jak jsem dosud nikdy nezil? Neni na tom dosti, Ze sam
jsem Radost, Stésti, BYTI...

Nepotfebuji o tom dale hloubat ani myslet. Slova jako
.,hevédomi“ nebo ,védomi“ jsou jen slova, ale nejsou tim, ¢im
Jjsou. Slova jsou vné, ve vnéjSim svété, mimo moje Nadja,
nékde v mé hlavé. Ve svém vnitfnim svété JSEM JA! Ale ani
toto nemyslim, ale déldm to nyni, abych to mohla napsat,
abych to u€inila néjak srozumitelnym lidem, ktefi se trapi s tou-
to otazkou, abych to vyjadfila slovy J4 jsem v nad$eni BYTI, ja
sama, aniz bych to myslela, aniz bych nad tim hloubala. Neni
nic, co by mne mohlo vylakat z mého BYTI. Cas... prostor...
pojmy vnéjSiho svéta. Pro mne existuje jen absolutni Existen-
ce, samo BYTI, protoze JA JSEM TO!

Stav byti muzeme popsat a ucinit srozumitelnym pravé
tak malo, jako nemlUzeme vysvétlit, jak poslouchat ton, jak
¢ichat vuni, jak chutnat chut, vidét barvu, tvar. Ti, ktefi jiz tyto
véci zaZili a zakusili, se s porozuménim usmivaji, protoze védi,
o ¢em se mluvi. Ostatni mohou udélat jen jedno: sami zkusit.
Tak je to s pfeménou sexualni sily v duchovné bozské sily.
Kdo to poznal, mize se s porozuménim usmivat, a tento
usmév je znamym usmévem Buddhy, ktery vSe vi, ktery vi
nejvyssi pravdy, ktery vi nejvyssi pravdu o BOHU, o vécném
BYTI. Kdo to jesté nezkusil a nezazil, nemize také rozumét,
co je tak obstastiujiciho na pfeméné sexualni sily, Ze se na-
maha vyplati. Jak bychom mohli napfiklad vysvétlit néjaké
bytosti, ktera byla stvofena bez pohlavnich organd, co je tak
obstastiujiciho pfi sexualnim zazitku, ze lidé, ktefi maji
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sexualni organy, jsou schopni a pfipraveni pro jeden sexualni
styk s jistou osobou k nejvy$Sim hrdinskym ¢€inlim, ale také k
nejvétsim posetilostem. MuZeme jen radit lidem, ktefi na sobé
samych nezkusili proménu sexualni sily a usmivaji se nad tim
posmésné a nadfazené, aby o tom nedélali soudy anebo
hloupé vtipy. Méli by napfed zkusit zazit pfeménu. Méli by
premyslet o tom, pro€ vSichni velci lidé, ktefi nam chtéli ukazat
a vysvetlit pravdy o cesté osvobozeni ¢lovéka z otroctvi hmoty
k moci ducha, nas na této cesté predchazeli. Tito titansti
duchové nas naudili, Ze védomi ve vysSich centrech, v nichz
se nad nécim nepfemydli, ale v nichz se tim nécCim stavame,
tim nécim jsme, je nejvysSi bozsky stav. A k tomuto stavu nam
pomaha jako hnaci sila, sexualni sila nespotfebovana v
sexualnich zazitcich, ale obracena dovnitf a pfeménéna ve
tvarci bozské energie. Had, ktery se kouSe do svého vlastniho
ocasu! Kdo ma usi k slyseni, slys...

L4

A télo? Neozyvaji se nikdy znovu sexualni touhy? Jak
reaguji zlazy?

Nezapomefnme na jedno: Sexualni prani télo ma, jen
kdyz ja jsem uvniti v tomto téle. Télo nema sexualni touhy,
ale mulj pud po bozské jednoté se promita do téla jako
sexualni touha. Mrtvola nema sexualni prani. Dosahl-li
jsem ve svém védomi bozské jednoty, unio mystica, tedy,
jsem se svym duchem (svou podstatou) jednotou (cel-
kem), pak jiz dale nepromitam do téla sexualni touhy. Nej-
vnitinéjSi prava podstata, duch, nema pohlavi. Mé télo se
uklidniuje jako svazané zvire, které mne absolutné poslou-
cha, a presto Zijje mnohem intenzivnéji a je mnohem po-
tentnéjsi nez télo lidi, ktefi jsou jeSté uvéznéni v sexualité
a vydavaji zivotodarnou silu. Pfi kazdém sexualnim spojeni
bytosti trochu umiraji. Vydavaji stale znovu svou Zivotni ener-
gii, at’ jiZ ma nebo nema byt dosazeno cile dat jiné bytosti novy
zivot. Stali-li jsme se celkem, také cela Zivotni energie zlstava
ve sluzbach naSeho viastniho téla, protoZze zduchovnénou
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sexualni energii, tvurci silu, také uzivame a vyzafujeme télem.
Kazdé nejmensi vlakno naSich nervl je nabijeno timto nej-
vy88im, bozZsko-magickym proudem. Tak muizeme rozumét
tomu, pro€ vétSina velkych lidi, ktefi nas pfedesli na této dlou-
hé cesté k cili, méla velmi zdravé télo a dosahla mimofadné
vysokého stafi.

Ale neni dulezité to, Ze dlouho Zili, ale ze Zili zdravi.
Potfebujeme se starat o své télo jen potud, aby bylo udrzeno
zdravé, v absolutni rovnovaze, v nebeském klidu. Jako slunce
rovhomérné rozléva paprsky do prostoru, tak musime vyza-
Fovat silu, ktera je mé JA, kterym JA JSEM, v8emi nervovymi
stfedisky pomoci fizeni védomi. Nebot nezapominejme, Ze
nase pohlavni zlazy jsou urCeny nejen k udrzeni druhu, ale
hraji jiz zminénou dulezitou roli v naSem téle! Jsou nositelem
napéti v naSem téle a od ného je zavislé jeho miladi. A tak
dosahuji rovnovahu, harmonii, jistotu a klid v mé dusi jako v
mém téle — a ja jsem panem ve svém domé! A nejvétsi nepfitel
Clovéka, strach, mne mulze uchopit pravé tak malo, jako maze
uchopit tma svétlo!

Stésti a vnitfni veselost, kterych se dosahne timto zpii-
sobem zivota, davaji pravé tak tisickrat vétSi Stésti a vétsi
radost, jako ma duch tisickrat vétsi silu nez télo. Duch je pfi-
Cinou, télo uCinkem. Télo je jen zrcadlenim ducha a sexualni
radost (dokonce ta nejvySSi rozko$) je také jen odleskem
radosti, naplnénim a blazenosti, které zazivame pusobenim ze
sexualni sily preménéné tvaréi sily, Logosu, a obdrzime jako
stav v&domi, zde JA JSEM TO. Toto $t&sti nevydavame, aby-
chom je znovu budovali a opét a opét vyuzivali a ztraceli, az
se télo opotrebuje, vyCerpa a stane se impotentnim. Dostane-
me vnitfni bozskou radost, nosime ji nepfetrzité v sobé, jsme
sami touto radosti. A tato se jeSté sama den ze dne zvétSuje,
jako se stale zvétSuje zlaté jablko lasky v pohadce, ¢im vice se
z ného ji.

Tvaréi sila, kterou stupriujeme duchovni koncentraci, se
stale zvétSuje, az védomé dosahneme neohranicenosti bozs-
kého Nadja. A télo se podili na tomto stupnovani tvlrcich sil.
VysSimi frekvencemi rozpinajiciho se védomi se stale ozdra-
vuje, stava se stéle vice poddajnym sluzebnikem ducha.
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Zavisi to na lidech, jak pouzivaji tvurcich sil, jak je vyu-
Zivaji, jak s nimi hospodafi. Nyni tomu rozumime, pro€ lidé,
ktefi dosahli nejvysSiho stupné, proroci, Sibyly, Bozi lidé (bo-
holidé) jiz nevydavaji své tvurci sily jako sexualni silu. Nebyli
to posetili lidé, ktefi zahodili néco, co dava radost a pozitek.
Zazili v sobé védomé druhy pdl, proto nepotiebovali hledat
venku doplnéni. Sami sebe doplnili, stali se z poloviny CEL-
KEM. Sami se stali védomeé tvurci silou — Logosem —, svym
vlastnim bozskym Nadja.

To je pfeména sexualni sily v duchovni bozskou tvurci
silu. To je vzkFigeni ze smrti do vé&ného ZIVOTA! A tajemstvi
sexualni sily spo€iva v tom, Zze napfed pomaha lidskému du-
chu jako spojovaci prostfedek mezi hmotnym a duchovnim
svétem k tomu, aby se mohl narodit ve hmotném téle, potom
Clovéka nuti a pomaha mu jako hnaci sila, aby zahfal sam
sebou, sexualni silou jako palivem, sva vyS$si nervova a moz-
kova stfediska, a tim zved| jesté v téle své védomi az k bozs-
kému vSevédomi. Proto musime vyuZzit této prilezitosti jesté
béhem pozemského zivota, dokud Zijeme v téle, abychom
dosahli kone¢ného cile kazdé zivé bytosti — BOHA.

Vezméme si srovnani: Kus palivového dfivi touzi celou
svou podstatou po ohni. Je studeny, tuhy a nezivy a touzi po
tom, aby byl prozhaven. Touzi po tom, aby Zil, aby byl po-
vySen. TouZi celou silou po bozském ohni! Potom je jednoho
dne zapalen, zac€ina horet, a tak se dfevo sjednoti s ohném,
ktery je prozhavuje, ozZivuje a povySuje. Ale pravé proto, ze je
ohen prozhavuje a ozivuje, shofi dfevo, stava se popelem a
umira. Dfevo nevi, 7e z této smrti je spaseni a je mozné
vzkiiSeni. Kdyby vyuzilo €asu hofeni a pfeneslo své védomi z
podstaty dfeva do ohné, aby se v ném stalo védomym, aby se
s nim sjednotilo a samo se stalo ohném, potom by jeho vé-
domi nemuselo zemfit se smrti jeho dfevéné podstaty. Potom
by mu mohlo byt lhostejné, stane-li se ze dfeva, kterym dfive
bylo, popel, nebo zda ohen, kterym se nyni samo stalo, spali
nebo nespali dalSi kusy dfeva. Mélo by potom také moznost
dale existovat ve svém neviditelném, neprojeveném duchov-
nim tvaru, kdyZz ohen nic nespaluje. S ohném by dale existo-
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valo také védomi byvalého dfeva ve své znovuzrozené, vzkfi-
$ené pravé podstaté jako OHEN!

NaSe cesta je tataz: Kdyz my lidé pozname, ze nemusi-
me zemfit s hmotnym télem, vyuzijeme-li €asu a prilezitosti a
prenaSime-li nase védomi z naSi lidské podstaty do ducha, do
hoficiho ohné. do zivota, zatimco zijeme, zatimco hofime
ohném Ducha, potom neumira nase védomi se smrti téla.
Znovuzrodili a vzkfisili jsme se v ohni, v duchu, v Zivoté.

Musime tedy vyuZzit asu a pfilezitosti, pokud Zijeme v
téle, pokud nas duch ozivuje a hofi a nase télo ma jesté svou
plnou potenci. Duch nam dava zivot. Jestlize se tudiz zto-
toznime ve svém védomi jeSté béhem horeni, béhem zivota,
se svym ohném, se svym duchem, potom se sami v Zivoté
probudime, uvédomime se na nové urovni, to znamena, ze se
staneme Zivotem samym, ktery nemize zemfit, protoze pravé
to je ZIVOT! Potom jsme se sami stali — ohném — duchem —
zivotem — Logosem —, ktery vSe tvofi a oZivuje svym ohném a
udrzuje.

Byli jsme tim vzdy, jen nasSe védomi vypadlo z du-
chovniho, rajského stavu do .dfeva“, do téla, ztotoznilo se s
télem. Ale neni-li Clovék uvédomély ve své skuteéné podstaté,
umira s jeho télem také jeho védomi a to pro néj znamena
smrt. Jestlize se ale naopak stal béhem svého pozemského
zivota, béhem své inkarnace, tedy dokud hofi ohném ducha,
védomym ve své pravé podstaté, ve svém vyS§Sim Ja, ve svém
duchu, potom jeho védomi neumira s télem, ale zustava veé-
domym a Zije dale, jako kapka vody v oceanu, ve vSevédomi,
v BOHU!

To je vzkfiSeni podle kiestanského pojmenovani, to je
nirvana podle orientalniho pojmenovani. A dosahnout tohoto
stavu védomi, identifikace védomi se zivotem, s vé&nym
BYTIM, s BOHEM, jako nejvy$8iho, ale véem lidem dosaZi-
telného cile, nas udili vSichni Bozi lidé, ktefi dleli na zemi. To je
osvobozeni ze zakont hmoty, téla, osvobozeni ze smrti a z
ukfizovani naSeho ducha na dvou tramech €asu a prostoru. To
je_uvédomeéni, probuzeni v samém zivoté, v samém BOHU,
osvobozené od bezmocnosti .nevédomého® ducha v téle.
Tomuto vzkfiSeni v novém védomi nas uli Kristus, uéi nas
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stfedovéci alchymisté, rosikruciani, u€i vSechna naboZenstvi
minulosti a pfitomnosti a kazdy velky zasvécenec.

Kamen mudrcu je bozské vSevédomi a jeho magicka
duchovni sila nad celou pfirodou. A elixir zivota je jako ,te-
kouci ohefi“ a ,ohniva voda“, to znamena vysoké frekvence
boZzského sebevédomi, které Ize vést do téla zcela védomé
tak, jak lze zavést do kusu zeleza elektfinu a magnetismus a
tim je nabit, tedy zmagnetizovat a zelektrizovat. Kfestané na-
zyvaji tento proud ,Kristovou krvi“, rosikruciani ,elixirem zivo-
ta“. Je to Zivotni proud Logosu, Zivota, bozského Nadja!

Velci zasvécenci, proroci, Sibyly, veleknézi a vele-
knézky velkych narod( minulosti a Bozi lidé, ktefi se ¢as od
Casu objevuji na Zemi, nebyli a nejsou blahovi lidé. Nebyli by
zahodili pro nic za nic sexualni radosti, které maji mnozi lidé
za jediny zivotni obsah a cil, kdyby za to nebyli vymeénili
tisicinasobnou protihodnotu. Vyménili jen ,dfevo“ za ohern.
Jako mudrci vzdali klidné télesné, velmi kratce trvajici pomijivé
radosti pro pramen v8ech radosti a v8eho stésti, pro vécné a
nepomijivé, pro blazenost a svobodu, a pro moc, davajici
podstatu vSi potence.

Mysticka svatba je spojeni lidského védomi s pravym
Nadja, s Bozim Duchem pomoci zduchovnéné sexualni sily.

SkuteCnosti je, ze ma Clovék v sobé tuto moznost, i
kdyz si ji neni zcela védom. V ,nevédomi* ¢lovéka sidli Bah, a
jak jsme se jiz zminili, spoCivaji dva poly v Bohu spolecné.

v

Clovék mysli a zije v pohlavi jen potud, pokud ztotoziuje
své védomi s télem. Probudi-li se ve svém védomi v Bohu,

potom v ném prestava postoj pohlavni bytosti a predstava
o pohlavich a on v sobé samém naléza v odhaleném, zcela

uvédomélém nevédomi (které jiz pravé neni v tomto stavu

nevédomim) druhy podl, své vlastni doplnéni, které zde

dosud také stale bylo, ale v latentnim, nevédomém stavu —
a sjednoti se s nim. Nyni, protoze v ném, re¢eno v prvé

osobé, ve mné, se vSe stalo védomym, takze jiz nemam
nevédomi, stal se ve mné védomym i druhy pél a pozna-

vam, ze také tento jsem ja sam. V partnerovi patricim k
druhému pohlavi, se kterym jsem citil vnitini jednotu a

pokousel se ji také zazit a uskutecnit v téle, jsem hledal
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toto latentni spici doplnéni mého absolutniho pravého

Nadja, ve kterém oba stale spodivaji_spolu, spocivaji a
budou spocivat az do vécnosti, protoze patri k sobé, pro-

toze oba dily JSEM JA SAM! KdyZ jsme dosahli bozské
jednoty dokonalého vSevédomi, jsme védomymi v abso-

lutnim androgynnim stavu.

Rosikruciani nazyvali Clovéka, ktery dosahl tohoto sta-
vu, hermafroditem. Slovo je slozené ze dvou Ffeckych jmen
Hermés a Afrodité a znamena, Ze tento Clovék uskutec€nil ve
svém védomi oba poly. Ve znazornéni ukazovali rosikruciani
.hermafrodita® se dvéma hlavami, protoze dosahl svého osvi-
ceného stavu ovladanim sexualni sily, které pouzival jako topi-
va, a znazornuji jej na drakovi, vladci tohoto svéta, nasi Zemé.
Protoze sexualni sila viadne na Zemi.

VS8echna ruzna svata pisma lidstva mluvi o tomto andro-
gynnim nebo hermafroditnim prapdvodnim stavu. V Bibli je
znazornén historkou o Adamovi, ktery byl zpo€atku androgynni
bytosti, muzem-Zenou. Teprve az Adam upadl do hlubokého
spanku, to znamena, kdyz ztratil své bozské védomi a stal se
nevédomou bytosti, vytrhl se z ného ven negativni pdl, Zensky
princip. Potom Buh pfetahl pfes oba odév, kiZi, jak Fika Bible,
to znamena, Ze jejich duch se oblékl do hmotného téla, které
nyni_projevuje jen jedno pohlavi, a tim také dostali pohlavni
védomi. Predstavovali si, Ze jsou muz a Zena, a zapomnéli, Ze
jejich podstatou je DUCH a CELEK.

Androgynniho stavu nemuizeme, podle soucasného
fadu pfirody, télesné dosahnout, nemuzeme ho uskutec¢nit. Je
to mozné jen v duchovnim stavu, v pravédomi. Mizeme do-
sahnout tohoto bozského stavu, ve kterém v sobé spo ivaji
oba poly, ve svém védomi jako stavu védomi a zazit jej.

Je nutné zduraznit, ze télo Clovéka patfi i potom beze
zmény jednomu pohlavi, i kdyZ jiz dosahl nejvysSiho stupné.
Jestlize u€inime cvicenimi védomou také druhou, latentni polo-
vinu nasi podstaty a uskutecnime v sobé své doplnéni do cel-
ku, i potom zUstava Clovék ve svém téle muzem nebo zenou!
Tedy v zadném pfipadé muzem-zZenou, télesnym hermafro-
ditem. To by bylo v téle podle sou€asného fadu pfirody ne-
normalnim, chorobnym stavem. Rosikruciani tedy pouzivali
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vyrazu ,hermafrodit® jen ve vztahu k védomi! VSechny stavy,
které zazivame béhem svého vyvoje, jsou vyluéné stavy védo-
mi. A kdyz jsme uCinili v sobé védomym i druhé pohlavi, také
to zustava cisté duchovnim stavem. Télo s tim ma co Cinit
potud, Ze jiz nema pohlavni touhy. Touhy nejsou v téle, jak jiz
jsme fekli, mrtvola nema pohlavni touhy, ale ve stavu védomi
Clovéka, dokud se ztotoznuje s télem.

Duch spada pri plozeni do téla, stavi pro sebe télo
podle praobrazu a ozivuje je. Protoze hmota izoluje a ne-

propousti svétlo ducha, ztraci duch své duchovni védomi,
stava se télesnou bytosti a predstavuje si, Ze je télo. Du-

sledkem je, ze promita do téla svou touhu po ztracené
jednoté a tim vznika v téle pohlavni pud. Vzdyt zlazy jsou
oziveny a pracuji pusobenim ducha, zivota. Jestlize duch v
téle znovu nabude svého duchovniho védomi a uvédomi
si to, ze je duch, potom se stane ve svém védomi celkem a
potom také prestava v téle sexualni pud. To je také tajem-
stvi, pro¢ v duchu, v pravé podstaté probuzeni lidé, tedy svét-
ci, proroci, Sibyly a Bozi lidé, nemaji sexualni touhy, ackoli
jejich télo projevuje jen jedno pohlavi, a pro¢ vedou zdrzenlivy
Zivot bez chorobného potlaceni, bez neklidu, bez obtizi.

Abychom vylouéili kazdé nedorozuméni, pozname-
navame, ze tito osviceni lidé se nestali impotentnimi tim,

ze se stali celkem, jak by jisté tak radi tvrdili nevédomi
lidé. Lidé, kteri dosli k cili, se stali védomymi v pramenu

vSi potence, pouzivaji svou silu podle viastni vuile a dvere
ke kazdému projevu, tedy také k sexualnimu, jsou pred

nimi_otevieny. Nejsou tedy impotentni, ale jsou to vyva-
Zeni, harmonicti, dokonale klidni a ukaznéni lidé. Kazdy
Clovék ma ve svém nevédomi tyto pravdy a tyto zakony.
Hledame Absolutno! Nemudzeme pfijmout kompromisy. A
proC? ProtoZe toto ,,Absolutno®, tento celek, jiz nosime v sobé,
protoZe my sami jsme tim od pradévna byli a jsme! Nase ,JA*
je Cisty duch a tento nezna zadného déleni, trhani a Stipani do
dvou pohlavi! Kdyz jsme se stali védomymi ve své pravé
podstaté, odpadne od nas kazda pohlavnost jako skofapka od
zralého ovoce, praveé tak jako si dité prfestane hrat bez bolesti,
bez obéti s olovénymi vojacky, kdyz dospélo. A télo nas po-
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sloucha, protoze sexualni sila jiz nedrazdi Zlazy. Je spotiebo-
vana jako tvaréi sila jinymi vysSimi stfedisky. Kazdy clovék
muze sam zazit tyto skute€nosti, pokusi-li se jit vpfed po této
nejkratSi cesté, ktera zde byla popsana!

Nemusime mit strach, Ze by nam Buh néco odebral,
aniz by nam dal mnohem vétsi protihodnotu. On Zije v nas
jako naSe podstata, jako nase pravé Nadja. On chce usku-
teCnit sam sebe v nasi pozemskeé lidské bytosti! Pokud jsme
nevédomymi Zivymi bytostmi, Zije BUH v naSem nezméfitelné
velkém, bezmezném nevédomi. A kdyz jsme se stali dokonale
védomymi, Zije v nas jako nase vlastni bozské JA.

Souhrn

Pokusme se shrnout to, co bylo dosud fe€eno, abychom
dostali uceleny obraz.

Je jen jedna tvlrc&i energie — Logos —, ktera se projevuje
bozské sile, az k vSevédomi celou tvaréi stupnici, na vSech
stupnich velkého Jakobova Zebfiku, v makrokosmu, ve ves-
miru, jakoz i v mikrokosmu, v ¢lovéku.

Clovék ma ve své podstaté schopnost projevovat védo-
mé tvurci silu ve vSech jejich formach, na vSech stupnich tvo-
feni, protoze tato tvurci sila — Logos — je jeho vilastni sku-
teCnou podstatou, a ma ve svém téle organy schopné vyza-
fovani, odpovidajici raiznym formam energie.

Pozemsky zivot nuti ¢lovéka normalnim zplsobem k
tomu, aby zvedal své védomi stale vySe, na stale duchovnégjsi
stupné, aby se staval stale védomé&jSim, az dosahne bozského
vSevédomi. To je smysl jeho Zivota, jeho vtéleni. Tento nor-
malni prabéh ovSem trva velmi dlouho, je namahavy a piny
bolesti a utrpeni. Ale Clovék ma v sobé, ve svém téle, tajem-
stvi. Jestlize si to ujasni, bude moci velmi silné zkratit a urychlit
dlouhou cestu uvédomovani, takze je schopny dospét az do
cile v jediném zivoté. Tajemstvi spociva v tom, Ze muze zahfat
mnohem rychleji a aktivovat Zivym ohném nervova a mozkova
stfediska, zabudovana jiz v téle, ale zatim odpocivajici v
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latentnim stavu. Tento zivy ohen je jeho vlastni sexualni sila.
Tato sila je spojovacim ¢lankem mezi duchem a hmotou, ji se
stava z hmoty zivé télo, protoZze pomaha duchu do hmoty.
Pravé tak ale dava sexualni sila duchu mozZnost zvednout se
jesté v téle z jeho télesného snizeného védomi opét zpét k
BOHU, do bozského vSevédomi. Sexualni sila ma v sobé
moznost zrychleného vyvoje lidského védomi ke vzkfiSeni, k
nesmrtelnosti az k bozskému vSevédomi. Sexualni sila sama
se v Clovéku méni v tvurci duchovni silu a tuto pfeménu zaziva
Clovék v sobé jako postupné se stupriujici, Cisté duchovni
védomeéjsSim. Je dokonale duchapfitomny! Sou€asné se v ném
vyvijeji vysSi duchovné-magické schopnosti.

Tajemstvim sexualni sily je tedy to, ze ma nejen
schopnost plodit nové generace, ale také ze ma jesté druhou,
po velkém Jakobové Zebfiku postupné vzhlru, az k Bohu. Tim
se meéni sexualni sila, ktera je sam tvirc&i princip — Logos —, do
svého praplvodniho stavu. Tuto pfeménu tvuréi energie, od
duchovné-bozské Zivotni energii, muze Clovék védomé urychlit
pomoci sexualni sily. Jen sexualni sila mize ¢lovéku pomoci
stupfiovat silu odporu vysSich nervovych a mozkovych center
tak vysoko, Ze mohou snést beze Skody nejvysSi frekvence
bozského sebevédomi.

v v
vvvvv

sv v

zumem, az k nejvysSSimu, bozsky-duchovnimu stupni, k vSevé-
domi, prekroci ¢lovék sedm stupnu védomi Jakobova zebfiku.
Jsou to:

Prvni _stuperi: Clovék je je$té nevédoma bytost, kterou
osud zene slepé sem tam. Jeho sexualni zivot je zvifecim
pudem po nevybiravém vybiti.
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Druhy stupen: Prvni svitajici uvédoméni, prvni probu-
zeni. V sexualnim Zivoté touha po télesné vyhovujicim partne-
rovi, spojena jiz s vybérem.

Treti stuperi: Uvédoméni v citovém zivoté. Touha po
citové vyhovujici praci a v sexualnim Zivoté po dusSevné a ci-
tové, ale také télesné vyhovujicim partnerovi. Pud a touha po
rodinné jednoté.

Ctvrty stuperi: Uvédoméni na mentalni drovni, touha po
védeéni, pud ke studiu, touha po duchovnim zaméstnani a po
duchovnim povolani. V sexualnim zivoté touha po partnerovi,
vyhovujicim z kazdého hlediska, inteligentnim, plném pocho-
peni, ktery se Zeni (vdava) z lasky.

Paty stupen: Probuzeni magickych sugestivnich sil,
tomu odpovidajici tvuréi ¢innost a sugestivni plsobeni na
blizni. Sebevlada a ovladani osudu. Touha po vtéleni doplriku,
dliciho v nevédomi, po duchovné, dusevné a télesné vyhovu-
jicim milostném partnerovi. Dokonalé uvolnéni z pFedpisu a
zakonuU stvofenych lidmi, naproti tomu vysoce mravné ZzZivotni
pojeti a vysoce moralni zplUsob Zivota z vnitrniho popudu,
podle vnitinich boZskych zakont moudrosti.

Sesty stuperi: Univerzalni laska, prorocké, knézské po-
volani, Cisté duchovni projevy jako celek. Duchovni jednota,

v

Sedmy stupen: VSevédomi, unio mystica, védomi ¢lové-
ka se sjednocuje se svou vlastni podstatou. Uvédoméni v
podstaté, v Bohu: ,Ja a Otec jedno jsme.*

V jednom lidském Zivoté nemuze Clovék projit vSechny

v v

v v

v v

nervy, potfebuje Clovék velmi mnoho €asu. K tomu se musi
Casto prevtélit. Ale ze stfedniho, na némz je jiz probuzeny a
chce jit vpfed védomé, az k nejvysSSimu stupni, je schopen se
vyvinout v jednom jediném lidském zivoté. Tohoto stupné
muze dosahnout zrychlenym tempem pomoci v téle pfitomné
sexualni sily v daleko kratSim Case, nez kdyz se vyviji podle
prirody. Jakmile jiz dale nevydava sexualni silu, ale ponechava
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si ji jako ziveé topivo, aby postupné zahfal a aktivoval nervova a
mozkova centra, spocCivajici jesté v latentnim stavu, dosahuje
vlady nad silami a dojde cile svého Zivota, vSevédomi v Bohu.

K tomuto cili mu pomahaji nejkratSi cestou tisice let
stara a védomé provadéna pfislusna jogicka cviCeni a nevy-
dana, nybrz jako vnitfni topivo pouzita sexualni sila.

L4

Pfi plozeni téla se jeho duch do néj vtéluje a stavi si pro
sebe télo podle praobrazu a ozivuje je. ProtoZze hmota izoluje a
nepropousti svétlo ducha, ztraci duch své duchovni védomi,
stava se télesnou bytosti a pfedstavuje si, ze je télo. Dusled-
kem je, Ze promita do téla svou touhu po ztracené jednoté a
tim vznika v téle pohlavni pud. Tento sexualni instinkt je nej-
silngj8im z télesnych instinktd, nejvys8im projevem fyzického
téla, a proto potencialni branou k uplnému podlehnuti mate-
rialismu. Materialismus dosahuje svého nejvétSiho triumfu ve
vzniceném a totalnim sebeztotozriovani muze a Zeny jejich
hmotnymi tély. V této absolutni extazi propletenych udu neni
mysSlenka ani misto pro ducha, zadny zajem o vzpominku na
jeho existenci.

Kdyz se vnitiné dojde pfes proces od tuseni az po jisto-
tu, Ze touha po jednoté projevena do téla pfes pohlavni spoje-
ni s druhym pohlavim, je zotroCujici a slepa cesta, pak nam
zacne svitat spravné vychodisko, jak docilit Jednoty. Této Jed-
noty se docili jediné v lidském védomi za pouziti sexualni sily
jako paliva. Jinymi slovy: ve svém védomi, tedy v sobé, nalé-
zam chybéjici druhy pdl — muz naléza Zensky pol, zena muz-
sky.

Nase palivo, pohlavni sila, se shromazduje v sakralnim
plexu, u kofene patefe a v oblasti panve. Pfiroda pozaduje,
aby kazda bytost vyrovnala (vypustila) tuto sexualni silu. Pra-
mérny Clovék se snaZzi ji vyrovnavat (vypoustét) prostfed-
nictvim téla opacného pohlavi, osviceny Clovék je schopen vy-
rovnat tuto silu sublimaci — transmutaci — neboli vytahnutim
nahoru po patefi.
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Pohlavni, sexualni silu nelze v zadném pfipadé pfemoci
silou €i potlacenim, ,musi se odzit. Nesmi se zatlaCovat do
podvédomi, nebot potom by mohla zplsobovat rizné zlo,
naopak, musi byt uvedena do védomi. Musime ji spravné
poznavat, a teprve az v momenté, kdy jsme prohlédli bludny
kruh sexu a nic nas jiz k nému nevabi, si mizeme dovolit na-
stoupit cestu transformace, sublimace této sily a pouzit ji k
duchovnim cilim. Tuto cestu vétSinou nastupuiji jedinci se sil-
nou touhou po Bohu, se silnou touhou po vysvobozeni se a
navratu do Jednoty.

Zaver

Zavérem této kapitoly bude citace z knihy ,Tipyt
prazdna“ od Mily Tomasové:

»,Prvni mystickou zkuSenost jsem méla velmi brzy. ...se
mi pojednou vylil na hlavu a po celém téle od hlavy dold veliky
vodopad vesmirné sily za straSného rachotu hromu a bleski a
zaroven za nesmirné blazenosti. Kdyz to prestalo, bylo mi
velice Cisté a krasné... Védéla jsem, Ze je to vesmirna sila —
Sakti, pfesvata Matka, jez nevysla z prvniho lotosu, ale z
nekonec¢ného vesmiru.

Cetla jsem u riznych autor, Ze hadi silu raznymi
praktikami vytahuji nad hlavu a tam ji spojuji s vesmirnou
Sakti. Jsou to jejich praktiky nebo zkusenosti, u mne to bylo
opacéné. Vesmirna sila, Sakti, pfisla probudit sviij paprsek
ulozeny v prvni ¢akre. Vystupem hadi sily se Cakry oteviraly,
jako kdyZz rozkvétaji sklonéna poupata a narovnavaji se v plné
rozvitosti, a pfesvata Sila vySla nad hlavu, aby pak sklouzla do
duchovniho srdce, které se zprvu hlasilo mirné na pravé stra-
né hrudi jako hedvabné hrejivy pocit, prechazejici posléze do
vétSiho a vice zpfitomnujiciho Zaru a svétla, ve kterém se spa-
lovaly ¢etné vedlejsi mySlenky a zavislosti.

Také zakladni my$lenka téla se postupné stavala pri-
niho srdce se stalo jen boZskym stfedem bytosti, bez pevhého
nebo zretelného umisténi nékde v téle, jakymsi stfedem ves-
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miru pro tohoto Clovéka, ktery je pravé z tohoto stredu vytva-
rfen do své lidské podoby. Kdo se dostane az tam, kde tato
duchovni bezprostfednost prvotni tvorby vznika, zacne ji velmi
brzy vnimat i u ostatnich tvort a véci a ony vSechny se stanou
pro ného jednolitou prizraénou skute¢nosti, pohybem nepohy-
bu, tipytem Prazdna.”

Jak je vidno z této citace, cesty uskute¢néni jsou ruzné,
a nékdy mohou dokonce jit proti tzv. zabéhlému proudu. Béz-
né se hadi sila vytahuje zdola nahoru, ale v tomto pfipadé byl
pribéh opacny. Proto se nikdy nenechte svazat néjakym pra-
vidlem Ci zakonem. Kazdy z nas ma individualni cestu, odlis-
nou od jinych, tak jak ma odlisné vlastnosti, moznosti chapani,
prosté své dispozice. Jestlize se Clovék fidi svym svédomim a
jeho cesta je prava, i kdyby Sel tfeba uplné obracené nez
ostatni bytosti. Neni univerzalni cesty. Pujdeme-li tedy moudre
na své cesté, Ceka nas jen zdokonalovani. Pokud v8ak nékde
klopytneme, nevadi, vzpomerime si na tato slova: ,Je nesmir-
ny rozdil mezi ¢lovékem, ktery si spokojené libuje ve svych po-
klescich, a Clovékem, ktery se po kazdém poklesku zvedne
nespokojen a znepokojen. Prvni uvazl v mocalu a je bez cile,
kdezZto druhy se nejen pohybuje, ale ma i spravny smér. Jed-
nim z nespocetnych ziskl prace na sobé je Cista radost ze
zuSlechtovani charakteru, zbystfeni inteligence a ze ziskavani
sily pfi postupu.”

Na uplny konec zazni znovu velmi moudra rada, ktera
muze slouzit i jako prvni pomoc: Zrychleny vyvoj v lidském
védomi nese s sebou vzdy jistd nebezpedi, protoze to neni
nejjednodussi pfirodni cesta. Témto nebezpelim se vsak
muzeme vyhnout, jestlize je zname a hned zpocatku se proti
nim vyzbrojime. Nade v8e nejlepSi a nejjistéjSi zbran proti
vS§em nebezpedim je to, ze nikdy nenechame své védomi
volné bézet. To znamenad, ze védomi musi byt totozné sa-

mo se sebou, nyni a zde. Nesmi vypadnout a ztotoznit se
s vnéjSimi vécmi. Musime se upnout na vlastni védomi a

nepustit je, tedy byt stale bdélymi, byt stale zde!
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O MAGICKYCH SILACH

Co je magie?

Magie jsou pfirodni sily ovladané ¢lovékem.

Kdyz zahradnik zaseje seminko, provadi magii, protoze
dava té mocné pfirodni sile ukryté v seminku moznost ristu,
moznost vystoupit ze svého latentniho stavu a vstoupit do
stavu Cinnosti. Pokud zahradnik seminko nezaseje, tak z néj
navzdy zlUstane jen seminko. Ale zahradnik zapoji do dila
mocné pfirodni sily, které do té doby jen spaly, tim, Ze jej
zasadi do vhodného prostifedi. Takto zapojené pfirodni sily
provedou svUj ukol, stane se zazrak — zrodi se novy Zivot z
malického nevabného seminka. Potom vyraSi ze zemé vyho-
nek, kvétina, ktera v sobé& nosi mnoho podobnych semen na-
plnénych tou samou obrovskou pfirodni silou.

Kdyz Clovék vytvori rybnik, aby v ném choval ryby, také
provadi magii. Vpusti do néj jen nékolik ryb, a pfesto za néja-
kou dobu plave v rybnice mnoho ryb. Neni tohle magie?

Magie je také v tom, kdyz farmarova Zzena sesbira vejce
od slepic a zajisti, aby byla po spravnou dobu ve spravné
teploté a pak simsalabim, po 21 dnech se slepice pysné pro-
chazi se svymi krasnymi kufatky. Misto jednoho kufete jich ted
farmafova zena ma nékolik! Clovék, ktery nastoupi do lodé a
vytahne plachtu, také pouziva magii, nebot hledme, nemusi
padlovat, protoZe jeho lod je vedena silou vétru. Jediné, co
musi délat, je smérovat ji a ovladat.

A spolu s témito vSemi lidmi, ktefi praktikuji magii tim Ci
onim zpusobem, kazdy, kdo stiskne vypinac a rozsviti elektric-
ké svétlo, nebo kdo nastoupi do auta, zatlaCi na nékolik za-
hadnych tladitek a pak a zpusobi tim, ze se auto samo roz-
jede, se také dopousti magie.

Herec, ktery dokaze své obecenstvo rozplakat &i ro-
zesmat, je mag. A tak bychom mohli pokratovat do neko-
nec¢na. Vlastné bychom mohli vyjmenovat kazdy nas pohyb,
nebot nemldzeme pouzit ani jeden nerv nebo smyslovy organ,
aniz bychom u toho neprovozovali magii.
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Proc€ lidé nevédi, ze tohle vSe je magie?

ProtoZe lidé mluvi o magii jen tehdy, kdyz nékdo uvadi
do chodu pfirodni sily, kterym masy lidi nerozumi. Protoze
pouzivaji slovo ,mag*“ jen kdyz mluvi o lidech, ktefi jsou
obeznameni s témito neznamymi silami a jsou schopni je Fidit
podle své vile. Ve chvili, kdy takzvany mag objasni a popise
lidem kolem sebe silu, kterou oni do té doby povazovali za
magickou, okamzité prestane byt v jejich oich mag a pouzi-
vani takové sily v tu chvili pfestane byt magii. Ta sila dostane
nové jméno a od této chvile o ni budou lidé mluvit s ur€itym
opovrzenim. | kdyZz sami nemaji mozna sebemensi potuchy o
tom, co tato nova sila skute¢né je, jsou schopni ji pouzivat, ma
svoje jméno a tim to pro né hasne. Uz se nejedna o zadny
zazrak!

Lidé si mysleli, ze Galvani je ¢arodéj jednoduSe proto,
ze slySeli o Galvaniho zahadnych dratech, ve kterych pry Zije
samotny dabel. Kdokoli se dotknul takového dratu, dostal silny
Sok a mél skutecné Stésti, pokud se nesvalil mrtvy k zemi. Na
druhém konci Galvaniho dratl se zase zdalo, Ze ozivaji ste-
hynka mrtvych zab.

Ve chvili, kdy Galvani zpfistupnil své védomosti vefej-
nosti, prestal byt ¢arodéjem. JednoduSe se z néj stal ,fyzik“ a
ta magicka sila uz vlastné nebyla dal magicka. Zanedlouho ji i
ten nejhloupéjsi ucen nenucené fikal ,elektfina®, ale ani on, ani
ten nejvzdélanéjsi védec nevi, co elektfina skutecné je.

Cagliostro, Saint Germain, Paracelsus, Mesmer a mno-
ho dalSich, ktefi I&Cili pomoci tajemnych sil, byli prohlasovani
za Carodéje. Dnesni lidé mluvi blahosklonné o ,hypn6ze® a
,sugesci“, ale ani vétsinou ti, ktefi sami maji hypnotické schop-
nosti, nevi, jaké sily pusobi pfi hypndze a sugesci. Véda dala
témto jevim jméno a tak pfestaly byt zazraky. Ve skutecnosti
ale dokonce ani zakony, které vladnou témto jevim, nejsou
jesté dostatecné zname!

Zamysleme se ted na chvili nad nejjednodussSimi a nej-
znaméjSimi formami magie.

Vezméme si situaci, ve které cestujeme do africké
dzungle a mame tam v urCenou dobu na uréeném misté do-
mluvené setkani s Clovékem, jehoz obecny stupen vyvoje je
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podobny tomu nasemu. Dorazime na smluvené misto vcas,
ale na$ pritel tam neni. Cekame a éekame, ale on stale ne-
prfichazi. Vezmeme tedy kus papiru a napiSeme mu vzkaz, ve
kterém mu sdélime, Ze uz nemlizeme déle Cekat a ze jdeme
zpatky do stanu, ktery je asi mili daleko smérem na sever, na
bfehu té a té feky. Dal na néj budeme Cekat tam. Vezmeme
ten kousek papiru, pfipevnime ho ke kmeni stromu a jdeme do
stanu. Za néjakou dobu na$ pritel dorazi na smluvené misto,
preCte si vzkaz a okamzité se vyda severné a brzy nas najde
na naSem tabofisti.

Jak si vysveétli negramotni domorodci tuto prostou uda-
lost? Bily mag, feknou, vyndal magickou halku, pomoci které
pfipoutal ducha ke kousku papiru zvlastnimi nepravidelnymi
tahy. Ten duch pak vedl naseho pfitele na pfesné misto, kde jiz
Cekal bily mag.

Maji domorodci pravdu? Ano! Protoze pismo je sku-
teCné magie a opravdu pfipoutava ducha k papiru, ackoli se
samoziejmé nejedna o takového ducha, kterého si predstavi
nevzdélany Clovék. Ti z nas, ktefi jsou obeznameni s touto
metodou pfipoutavani ducha k papiru, uz tomu nefikaji magie,
ale jednoduse ,psani‘! Ale jaky je psani zazrak! Moudfi lidé,
ktefi zili pfed tisiciletimi, k nam stale mohou promlouvat a ucit
nas diky moci pisma. A kdykoli chceme, muZzeme poslat své
mysSlenky, pocity a ¢ast sebe samych az na samotny konec
svéta. Vskutku pismo dobyva Cas a prostor.

Podobnym zplUsobem riizné druhy nesrozumitelnych a
necitelnych taht pouzitych magem k vyvolani duchu — pen-
tagram, pecet Salamouna, Davidova hvézda, Kristova hvézda,
svastika a dalSi znaky a symboly s magickymi u€inky — jsou ve
skuteCnosti stejné tak prosté jako slova a pismena, ktera
pouzivame pfi svém vlastnim psani. A tyto sily, které nazyva-
me ,duchy®, nejsou vlastné nic jiného nez prosté kazdodenni
sily jako ty, které plsobi pfi kli€eni zrna nebo psani dopisu.
Jediny rozdil je v tom, Zze s jednémi silami jsme obeznameni a
umime je pouzivat, zatimco jen zasvécenci védi, jak pouZzivat
magické znaky a symboly. Jakmile pochopime tyto znaky, pre-
stanou pro nas byt ,magické®.
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Ale nejvétSi magické slovo je jazyk, zvuk, slovo, logos.
Dilo stvofeni uvedlo do pohybu silu logosu. Logos vytvofil fad
z chaosu a déla to dodnes. Hybe slovy v prostoru a ozivuje
v8echno, co je nazivu. Logos je nejmocnéjsi magicka sila pfi-
stupna kazdému zivému tvoru. Bohem prodchnuty ¢lovék pou-
ziva tuto silu védomé a timto zpusobem muze pro blaho lid-
stva konat takzvané zazraky. Nevédouci Clovék pouziva ty
samé sily nevédomé a z tohoto dlivodu je obvykle kletbou pro
lidstvo.

Pokud se na chvili zastavime a zamyslime se nad tim,
Ze je mozné nechat sklenici explodovat a rozletét na tisice ma-
lickych kousku jen pouhym pouzitim vhodné frekvence zvuku —
nezapominejme, Ze zvuk je jeden z tvar€ich prvkl logosu —
pak si dokazeme predstavit, jakou moc ma v rukou Clovek, kte-
ry si je védom a rozumi hloubkam a rozsahu zvuku. Stejné
jako ma sklenice svUj vlastni charakteristicky ton (pfebyva v ni
logos), ktery ji udrzuje v jejim tvaru nebo ji maze stejné snad-
no zni€it, zrovna tak ve vSem ostatnim, co existuje, pfebyva
logos, ma svUj vlastni charakteristicky zvuk, své vlastni jméno,
jméno vytvorené z prvkl jeho skute¢né podstaty a dané Bo-
hem. Kdokoli dokaze slySet toto jméno odrazejici se v hloub-
kach véci, dosahl vSemocnosti nad v8im, co existuje. Stane se
tak neomezenym panem nad zivotem a smrti.

Na jednom misté v Bibli se piSe: ,A ja t& volam tvym
jménem.“ A JeziSovi ucni fikaji: ,Pane, i dablové nas uposlech-
nou tvym jménem.*

Jezis pfivede zpét k Zivotu Jairovu dceru a Lazara, ktefi
byli jiz mrtvi nékolik dni, jen tim, Zze je zavola jejich jménem.
Ne jménem, které jim dali lidé, ale opravdovym vnitfnim jmé-
nem, které vdechlo Zivot jejich dusim.

Kdyz mniSi vstupuji do fadu, odlozi sva svétska jména a
pfijmou nova jména. V tomto aktu je hlubSi vyznam, ktery je
ovSem zfejmy jen tém, ktefi chapou podstatu logosu.

Ale dokonce lidé, ktefi nerozumi vSudypfitomné sile lo-
gosu, jsou schopni s nim pracovat, kdyz mluvi s ostatnimi
lidmi, pfedevsim s pfislusniky opacného pohlavi. Pouzivaji silu
logosu, aby je okouzlili, kazdy podle svého stupné vyvoje.
Kdyz nékoho k néfemu pfimé&jeme, provadime tim magii lo-
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gosu, a sice silou slova. Kdykoli z nékoho néco vymamime
pomoci lichotek, jako ta liSka v pohadce, ktera ziskala syr od
havrana, provadime magii logosu, magii slova. Kazdy z nas
ma moc uklidnit nebo rozcilit lidi kolem sebe, dostat je do
dobré nalady nebo je rozzlobit, to vSe silou logosu podle toho,
mluvi-li k nim viele nebo urazlivé.

Vsichni z osobni zkuSenosti vime, Ze dobfe minéna
rada v nas mlze znit jeSt€ po mnoho let. Jedna prosta véta
muZze ovlivnit cely na$ Zivot, vést nas a pomahat nam, aby-
chom se vyhnuli chybam. V mnoha pfipadech vubec nezalezi
na tom, od koho jsme ji slySeli. Dulezité je, Zze vzeS$la z po-
zitivnich sil logosu. Stejnym zptisobem se mohou Spatna slova
stat prokletim, které zni¢i mnoho zivotu. Clovek, ktery mozna
jen v zachvatu vzteku vychrli logos tim Spatnym smérem, té-
meérF jisté nevi, jakou destrukci tim vlastné zplsobuje. V tomto
ohledu je vétSina lidi pomérné zabednéna a nema sebemensi
potuchy o sile skryvajici se v pozehnani a kletbé. Nicméné je
dale pouzivaji a chovaji se pfitom jako déti hrajici si se sirka-
mi. Jesté neznaji silu a zakony logosu.

Na tomto poli se jiz provadi pokusy na Iékafskych uni-
verzitach. Jejich vysledky jsou shrnuty a dal predavany a mno-
ho Iékaf jiz zna 1éCivou moc logosu, slova, v podobé hypndézy
a verbalni sugesce.

Primérny ¢lovék nevi nic o vy§Sim vyuziti logosu. Proto
oznacuje ostatni, ktefi jsou schopni uvést do chodu pfirodni
sily pouzitim slov, za ,magy“, a pokud takovi lidé jsou nahodou
Zzeny, pak za ,Carodéjnice”. Cela ta Cinnosti se pak nazyva
»,magie“ nebo ,Carodéjnictvi*.

Ale kdyz mag ovlada duchy pomoci svych zaklinadel,
déla vlastné jen to, co kazdy psovod, ktery ovlada svého psa
tim, Ze na néj piska nebo zakfi€i par jasnych slov, coz jsou
vSechno komunikacni pfikazy, které pes okamzité provede. Je
to upIné stejny zazrak, jako kdyz nékdo vzyva duchy. Nikdo
nevidi zahadny vztah mezi panem a psem a nikdo nevidi, jaky
druh psychického nastroje pusobi v psovi, kdyz je donucen
logosem pusobicim ve slovech, které vyslovi psovod, bézet
urCitym smeérem nebo provést uloZzeny ukol. V podstaté jsou
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tyto vztahy stejné neviditelné a zahadné jako ty, které existuji
mezi magem, duchy, které ovlada, a zafikadly, kterymi tak €ini.

L4

Ti, ktefi by se radi naucili tuto vysokou Skolu magie, mu-
si, krom spInéni mnoha dalSich predpokladl, byt také mistry
velice dulezitého pfirodniho zakona, a sice zakona rovnovahy.

Musi védét, ze Zijeme ve svété polarit a ze vSechno je
oZivovano a drzeno pfi zivoté napétim a rovhovahou mezi po-
zitivnim a negativnim. Musi védét, Ze se priroda vzdy snazi
dosahnout rovnovahy a udrzet si ji skrze vyrovnani. Kdyz toto
vime, muzeme védomé vyuzit tento sklon pfirody v zajmu
dosazeni urcitého cile, stejné jako mlynaf vyuziva sily tekouci
vody, aby pohanél kola svého mlynu.

Cokoli chceme postavit, at uz je to dim, rozhledna,
most, lod, letadlo nebo dokonce jednoduchy kus nabytku, mu-
sime vzdy stavét v souladu s principy rovnovahy. Dim by se
nam rozbofil, most propadl do vody, lod Sla ke dnu a letadlo
nikdy nevzlétlo, kdyby nebyly postaveny v souladu s principy
rovnovahy. Nemohli bychom ani stat nebo chodit a vSichni
tanecCnici, bruslafi a akrobati by nemohli provést jediny akt,
kdyby se pIné nepfizplsobovali principim rovnovahy a geo-
metrie.

Co drzi hvézdna télesa na spravnych mistech ve ves-
miru? Rovnovaha mezi rliznymi silami. A to do takové miry, Ze
pokud se jen jedna z téchto sil zméni, zbylé sily se musi zmé-
nit do uplné stejné miry, aby byla znovu nastolena rovnovaha.

Priroda nestrpi jakoukoli nerovnovahu. Jakmile si toto
uvédomime, zacneme chapat, pro¢ nemizeme udélat sebe-
mensi pohyb, aniz bychom u toho zaroven neuvedli do chodu
vyrovnavajici sily pusobici proti nam. Nemulzeme zatlacit dolu
jednu misku vah, aniz bychom nezpusobili, Ze ta opacna miska
se stejnou mérou zdvihne. Kdekoli je svétlo, je i stin a €im
silnéjSi svétlo, tim silngjSi stin. At se stane cokoli, pfiroda bude
vzdy pusobit tak, aby nastolila zpét rovnovahu. Pokud se¢teme
temnotu stinu a jas svétla, vysledek bude vzdy nula. Kde se
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zrodi Kristus, objevi se i Antikristus. Po ,sedmi letech hojnosti®
nasleduje ,sedm let hladomoru“. Za velkou radosti pfichazi
velka bolest a po placi prichazi radost.

,Pozehnani jsou ti, ktefi truchli, nebot ti budou utéseni.”
Ten, ktery nas toto ucil, védél, jak funguji principy vyrovnani a
rovnovahy. Védél, Ze pfFiroda, nejen ve vnéjSim vytvoreném
svété, ale také uvnitr lidské duse, vzdy vyvazuje negativni
sily pozitivnimi a naopak tak, aby jejich koneény soucet
vzdy dal nulu. Také Clovék se uklidni az tehdy, kdy naSel svou
duchovni rovnovahu, kdyz v jeho nitru je soucet duchovné-
pozitivnich a fyzicky-negativnich sil pfesné rovny nule.

VSevidouci mag zna tento princip a tak je v jeho moci
uvést do chodu pfirodni sily, jak ve viditelném, materialnim
svété, tak v tom neviditelném, duchovnim. Pro néj neni nic
nemozné. Stane se vSemocnym.

Kdyz se dozvime o téchto vécech, €asto mame (sprav-
nou) tendenci se ptat: jestli je tohle vSechno mozné, pro€ je
toto védéni lidem znepfistupnéné? ProC existuje jen omezeny
pocCet vyvolenych, ktefi znaji tajemstvi magie a proC tak pec-
livé skryvaji své znalosti?

Odpovéd je velice jednoducha: proto, aby lidé neprakti-
kovali ¢ernou magii!

Ale co je Cerna magie? A bila magie?

Cerna magie je vyuziti prirodnich sil sobecky a bila
magie nesobecky.

Dobfe si uvédomme jednu véc. Cerna magie neni ma-
gie provadéna se sobeckym zamérem, ale magie provadéna
sobecky. Je v tom rozdil.

Je totiz mozné, aby Clovék jednal s nejCistSim a nejne-
praktikoval sobeckou ¢ernou magii. Ale pfirodni zakony jsou
slepé a nemilosrdné a spolehlivé zni¢i toho, kdo proti nim hfe-
Si, at' uz tak jedna védomé ¢i nevédome.

Je velmi moudfe zafizeno, ze na$ duchovni zrak se
rozviji soubézné s nasim duchovnim pokrokem. Timto zpUso-
bem neni Clovék, ktery se nachazi na nizkém stupni vyvoje a
jedna ze svého sobeckého pohledu, schopen vést vyssSi du-
chovni sily na svou nizkou uroven, a tak se zcela zni€it prova-
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dénim Cerné magie — jak fika Bible: ,uvrhnout se do vngjsi
temnoty“.

Clovék na nizkém stupni vyvoje jedna sobecky a svymi
Ciny uvadi do chodu pfirodni sily, ¢imz praktikuje magii,
vétSinou ovSem Cernou magii. Béda mu pak, kdyby vedl du-
chovni sily plsobici na bozské urovni na svou vlastni nizkou
uroven!

Tyto sily by ho zni€ily, stejné jako vysoky proud zabije
Clovéka, ktery se nevédomky dotkne dratu. Jelikoz je sobecky,
ma vlastné Stésti, Ze jeho duchovni zrak je tak omezeny, Ze
nezna tajemstvi, jak uvést do chodu vyssi sily. Ma Stésti, ze vi
jen, jak pouzit pouze relativné slabé sily. Ale i tyto velmi slabé
sily staci na to, aby zpusobily dostate¢ny protiuder jako reakci
na jeho sobecké c&iny. Tyto protiddery mu zpUsobuji dost
problému a utrpeni — nastésti jen tolik, kolik je schopny unést —
aby se z nich poucil a sbiral zkusenosti.

| zde se uplatiuje princip rovnovahy. Takovy €lovék uve-
de do pohybu sily odpovidajici jeho vlastnimu nizkému stupni
vyvoje a nasledné utrpeni, které mu tyto sily zpusobi, nemuaze
byt vétSi nez jeho vlastni sila. Na druhou stranu potize, do
kterych se dostane, ho postupné nauci, Zze nesmi délat urcité
véci a pokud je udéla, sklidi bolest a utrpeni. Postupné se tak
nauci rozpoznavat souvislosti! Timto zpasobem je jeho nevé-
domost samotnou pfiinou a zaroven prostfedkem jeho vyvoje.
Na zakladé svého nizkého stupné bude provadét cernou magii
a nasledkem toho bude muset snaset utrpeni. Krok za krokem
ho bude zkuSenost, kterou ziskal skrze utrpeni, posouvat vys v
duchovnim vyvoji. Je prosté neuvéfitelné, jak moudfe je to celé
zarizeno!

NaSe vlastni nevédomost nas dovadi k védéni!

Podivejme se ted na to, pro€ musime tak peclivé rozli-
Sovat mezi sobeckosti a sobeckymi zameéry, které se prvotné
jevi jako nesobecké.

Jak je vubec mozné, aby Clovék s nejCistS§imi a nejneso-

Dokud se clovék nestal zcela neosobnim, nedokaze
byt objektivni, bude vzdy véci soudit subjektivné a jeho
hlediska budou vzdy sobecka. Pouze az se ¢lovék stane

93



neosobnim, mize se stat nesobeckym v tom nejhlubSim
slova smyslu.

Ukazme si pfiklad. Pfedpokladejme, Ze vidime zmrza-
¢eného Zebraka. Je nam ho lito. Pokud bychom ovladali magii
— coz znovu opakuji, neni nic jiného nez pouzivani pfirodni sil,
kterych si vétSina lidi kolem nas neni védoma — okamzité by-
chom polozili své ruce na zebraka a vylécili ho. Nas zamér by
byl zalozeny na nasi lasce k bliznimu, a tak bychom si mysileli,
Ze jsme jednali nesobecky.

Jisté bychom byli velmi pfekvapeni, pokud bychom jako
odménu za tento magicky skutek sklidili reakci, ktera by nam
zpusobila dozivotni utrpeni. Nebot je velmi mozné, Ze by tento
nahle vyléCeny mrzak zneuzil svou znovu nabytou fyzickou
silu a diky svym zdravym koncetinam by nyni mohl krast a
zabijet. Nezapominejme, Ze Zebrakovo zmrzaceni byl dusle-
dek jeho karmy! Jeho tézky zZivot mu umoznoval sbirat jisté
zkuSenosti, naucit se jistym vécem, duchovné se vyvijet a
pochopit, co nesmi délat, aby se vyhnul tomu, Ze mu osud da
v budoucnosti stejnou ranu.

Tim, Ze jsme ho pfedCasné uzdravili, jsme mu vzali
moznost, aby ziskal tuto zkuSenost, a otevfeli jsme mu nové
moznosti, jak hfeSit a upadnout zpét do svych starych chyb.
To, ze jsme ho uzdravili, nam dalo pfijemny Stastny pocit, ne-
bot' jsme posuzovali celou zalezitost ze svého vlastniho hle-
diska. Nevidéli jsme do Zebrakova srdce. Nevidéli jsme tu
bestii, ktera v ném dli. Nevidéli jsme, Zze by pro néj bylo lepsi,
aby zustal mrzakem, nez aby zacal znovu Skodit. Mysleli jsme
si, Zze ten zmrzacCeny Zebrak je jako my a Ze kdyZ ho vyléCime,
bude zit stejny zivot jako my.

NasSe zakladni chyba byla nahlizet na Zzebrakovo
ochrnuti ze svého vlastniho stanoviska a ne z jeho. Kdyby-
chom byli schopni vidét celou zaleZitost s naprostou objekti-
vitou a védéli, co je pro néj opravdu dobre, poznali bychom, Ze
vlastné potfebuje doCasné omezeni své svobody pohybu.
Jasné bychom vidéli, Ze pokud by se pfedCasné uzdravil, na-
pachal by jesté horsi zlo€iny nez ty, které vedly k jeho ochrnu-
ti. Takze nasSe nesobecké umysly byly upIné k ni¢emu! Dokud
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vidime véci jen ze svého vlastniho stanoviska, budeme stale
hiesit!

Dovolte mi zduraznit, Ze to, co tu fikam, se tyka léCeni
magii. Lékarska véda se vyviji soubézné s pokrokem svéta a
pouziti jejich objevli se tak shoduje s bozskym fadem. Ale
nikdy nezapominejme, Ze védecky pokrok si také Zzada svych
obéti. Pfiroda je nemilosrdna a slepa. Pfiroda se neohlizi na
samotné umysly, at' jsou sebelepsi, a potresta kazdého packa-
la, ktery se snazi dotknout se neznamych pfirodnich zakonda,
dokud se tyto zakony dikladné nenaudi. Na druhou stranu
plati, ze Clovéka, ktery jeSté nezvladl svou lekci a musi se tu-
diz dal ucit prostfednictvim fyzické nemoci a utrpeni, I1ékafska
véda stejné nevyléci.

Kristus dokazal 1éC€it chromé svymi duchovnimi silami, to
znamena magii, protoze vidél, kdo jiz zvladnul svou lekci, Ci
Cas se jiz naplnil a &i hfichy jiz byly odpustény. A také méjme
na paméti, ze ze vSech téch nemocnych v Domé Milosrden-
stvi, Fekl pouze jednomu: ,Vstan a béz..."

Jezis by jisté rad vylécCil i ty ostatni, ale vidél, ze jejich
Cas jesté nepfrisel, ze ze svého vlastniho duchovniho hlediska
jesté musi Cinit pokani, a tak je nechal, aby byli dal nemocni.
Nechme se inspirovat timto pfikladem. Kdykoli nas néco tra-
pi, mizeme vzdy najit utéchu, kdyz si uvédomime, ze nas
to bude trapit do té doby, nez pochopime lekci, kterou v
sobé toto trapeni skryva. Snazme se vzdy najit tuto lekci
skrytou v naSem utrpeni misto toho, abychom jen nevédomé
lamentovali nad svym osudem! MUzZeme si byt jisti, Ze jakmile
najdeme odpovéd a pochopime svou lekci, konec naseho
utrpeni bude jiz v dohlednu.

Lidé dobré vule, ktefi jesté nemaji rozvinuty duchovni
zrak, se mohou radovat a tésit z toho, ze jeSté nemohou
provadét vysokou magii. Ublizili by tak svym pfibuznym, pfa-
telim a vS8em ostatnim, ktefi by se na né obratili o pomoc.
Tim, Ze by vS8em vyhovéli a pouZili u toho magii, aby je zbauvili
materialnich nedostatkd, vylécili by umirajici, vratili by zkla-
manym milencim objekt jejich lasky, urychlili by kariérni po-
stup zaméstnancum, tak by okradli vSechny tyto lidi o jejich
prilezitost pfekonat své hfichy, stat se Cistymi a vyvijet se.
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Lidé z velké vétSiny stale jeSté povazuji smrt za néjaky
stradny ukaz a udélali by cokoli, co je v jejich silach, aby
udrzeli své milované pfi zivoté ve fyzickém svété jenom proto,
aby nemuseli zit bez nich. VSichni bychom si ale méli uvédo-
mit, Ze Clovéku, jehoz Cas se nachylil ke konci a on odeSel, se
nemuze stat vibec nic Spatného. Buh, ktery Fidi nase osudy, vi
nejlépe, Ci €as je u konce a proC uz musi jit. Embryo v matciné
lGné vede bezpecny Zivot, je pfed v§im chranéno. Presto je jis-
té pro embryo nejlepsi, kdyz pfijde jeho €as, aby vstoupilo do
pozemskeého Zivota.

Dokud jsme schopni se jen divat na véci ze svého
vlastniho hlediska, musime nechat Boha, aby dal fidil osudy
lidi a véci, zatimco my se mUzeme radovat z toho, Ze nejsme
schopni provadét magii. MGzeme byt hluboce vdécéni, ze ne-
musime nést tuto nepfedstavitelné ohromnou zodpovédnost.

Ale co ti, ktefi dosahli tohoto vysokého stupné neosobni
objektivity? Smi takovi lidé pouzivat své vysoké, duchovni,
»,magické“ schopnosti?

Ano! Nejenze je sméji pouzivat, ale dokonce je jejich
povinnosti vyuzit svych znalosti a pfispét tak k velkému dilu
vykoupeni Zemé. U takovychto lidi se nemusime bat, zZe
budou pfipravovat lektvary lasky za penize nebo Ze budou se
zdanlivé vzneSenymi a nesobeckymi umysly ménit osud jed-
notlivce, rodiny nebo naroda a tak zbavi dané jedince nebo
skupiny jejich moznosti vyvoje.

Takovy vysoce vyvinuty ¢lovék nepouzije své
duchovni sily ke svym osobnim ucelim, ale bude vzdy
jednat jako nastroj konajici pouze Bozi vili. Odevzda se
Bohu k dispozici a tak to nebude on, kdo bude pouzivat
tyto sily, ale tyto sily budou spis pouzivat jeho. Takto vyso-
ké bytosti nemaji uz zadna osobni prani, osobni hlediska, ani
zadnou osobni vali, nebot vSe je pouzivano jednim védomim a
ovladano jednou vdli.

To znamena, Ze pokud se chceme stat vysoce vyvi-
nutym Clovékem, nemuzZeme si dovolit Fidit se svymi osobnimi
hledisky. Dokud mame osobni hledisko, nemizeme se stat
vySSi bytosti. Jsme bud' jedno, nebo druhé! Jasny a rozho-
dujici rozdil mezi ¢ernou a bilou magii je jednoduse tento:
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¢erny mag je ten, ktery pouziva sily, a bily mag je ten,
ktery je pouzivan bozskymi silami!

Magické sily sugesce, hypnézy a mediumity

Vyrazy uvedené v nadpisu byly v minulosti a jsou v
pFitomnosti pouzivany mnohymi lidmi v tak rizném vyznamu,
Ze se jejich obrysy staly nezfetelnymi a mizicimi. Proto je nut-
né, abychom si néco fekli o vyznamu téchto slov, abychom
zabranili nedorozumeéni.

Co znamenaji sugestivni a hypnotické sily? Vime, ze
jsou lidé, ktefi mohou svou vali pfenést na jiné, dokonce i na
zvifata. Vime, ze pfenasSeni se muze stupriovat od jednodu-
chého pfemluveni k sugesci az k védomé provedené hypnoze,
kterou je ,druhy“ podfizen cizi vali. Stava se v rukou hypnoti-
zujiciho nevédomym nastrojem, ktery provadi jeho vali jako
nevédoma a bezducha loutka. Kdo je schopen pfenaset svou
vuli na jiné lidi, je magicko-sugestivhim nebo magicko-hypno-
tickym ¢lovékem. Naproti tomu ten, ktery provadi vuli ,maga®“,
hypnotizéra, je médium.

Pozorujeme-li takové prenosy sil pouze zevné, mizeme
poznavat jen ucinky, které se projevuji navenek. Ani kdyz to
pozorujeme s nejvétsi védychtivosti, nemizeme konstatovat
nic jiného nez existenci téchto jevl. Jak jsou ale mozné a co
jsou ve skutecnosti sugesce, hypnéza a mediumita, mize poz-
nat a védét jen ten, kdo sam sebe dokonale védomé poznal a
pozoroval bud jako magicko-hypnotickou silu pfenasejiciho,
stal se hypnotizérem, nebo silu pfijimajiciho, stal se médiem.
Zdlraznujeme védomou zkuSenost, protoze vétSina lidi, ktefi
maji tyto sily a pracuji s nimi a byli mozna hypnotizéry a médii
svétové poveésti, nema ani tuseni, co jsou jejich vlastni sily.
Nepouzivaji téchto sil totiz védomé, nybrz nevédomé. Vidi a
pozoruji pouze plsobeni, ale silu samu a jeji plsobnost ne-
znaji.

Neni lehké védomé na sobé samém poznat tyto sily. Je
k tomu bezpodminecné nutna vrozena schopnost. Jesté tézsi
je formulovat slovy a vysvétlit tyto zazitky a zkuSenosti v pfipa-
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dé, Ze se jiz podafilo zazit je védomé, lidem, ktefi nemohli se-
sbirat bezprostfedni zkusSenosti. Je to stejné obtizné jako vy-
svétlit slepému, ze vidime zcela bezprostfedné ocima jisté vib-
race, které sice chapeme rozumem jako ,vibrace®, ale které
jim nemohou byt vnimany. Jesté obtiznéjSi by bylo vysvétlova-
ni, Zze pfi tomto ,divani“ nevidime ,vibrace®, Ze viibec nevnima-
me vibrace, nybrz Ze vidime ,svétlo®, aniz bychom si byli védo-
mi toho, Ze svétlo je ve skute€nosti mnozstvim méfitelnych vib-
raci.

Tak je tomu s kazdym duSevnim zazitkem. Mizeme vni-
mat, zazit a uvédomit si jen pomoci vlastni bezprostfedni zku-
Senosti a naseho védomi. Rozum jen muze néfemu rozumét,
nikoli vSak vnimat, vidét, slySet, chutnat, citit, a tim bez-
prostfedné toto néco prozit. Ale jen s jeho pomoci je mozné
predat dale vnitini duSevni zazitky. Jen rozum je schopny
tvofit a pochopit slova a uc€init srozumitelnym nezazité. Jen ro-
zum muze vytvofit most mezi nevédomosti a védénim. Zde
tedy bude dano na zakladé bezprostrednich zazitkti rozumoveé
vysvétleni o tom, co mame rozumét pod slovy sugesce, hyp-
néza a mediumita.

Vime, ze Clovék pfijima a vstfebava z vesmiru a svého
okoli rlzna zareni. Pravé tak ze sebe vysila rizné energie,
protoze je samostatnym stfediskem — ,J&“. Ma sedm hlavnich
energetickych stfedisek, ,Caker”, kterymi z kosmu pfijima,
transformuje, vyzaruje a predava do svého okoli a vnéjSiho
svéta sedm forem energie. ProtozZe tato energeticka stfediska
se jeSté vétSinou u lidi nenachazeji v aktivnhim stavu, nybrz
vice nebo méné v latentnim stavu, pracuji podle vyvojového
stupné Clovéka razné. Proto je samoziejmé, Ze kvalita a
kvantita celkového vyzarovani rlznych lidi jsou rozdilné. To
zavisi na individualnim stupni vyvoje Clovéka.

Z védecké vinové teorie vime, Ze viny rlznych zareni
mohou na sebe vzajemné pulsobit bud' posilujicim, nebo zesla-
bujicim, nebo dokonce niCivym ucinkem. Zalezi to na pomeé-
rech mezi druhem zareni a vinovou délkou. Jestlize se roz-
dilné viny setkaji takovym zplsobem, Ze ¢astecné kmitaji spo-
le¢né (jsou ve stejné fazi), pusobi navzajem posilujicim zpul-
sobem. Naproti tomu plsobi viny oslabujicim zplsobem, kmi-
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taji-li proti sobé (jsou v protifazi, opacné fazi). Tento jev se
nazyva ,interference”.

Vyzarovani lidi plsobi samoziejmé podle tychz zakond,
protoze je vSe analogické. A tak lidé plasobi na své okoli a na
jejich vnéjSi svét, Ihostejno, jsou-li tam kvétiny, zvifata nebo
lidé. Je skuteCnosti, Ze v pfitomnosti laskyplnych lidi je vSe
ozivovano. V jejich okoli se dafi rostlinam lépe, déti a zvirata
se v jejich péci uzdravuji a sili. Také dospéli se stavaji v jejich
blizkosti zdravéjSimi, CerstvéjSimi, silnéjSimi, ano, i Stastnéj-
Simi. Naproti tomu jsou takovi lidé, v jejichz pfitomnosti vad-
nou vSechny rostliny, v jejichz okoli déti a zvifata onemocni a
zeslabnou. Tito lidé byvaji stale vice osamocenéjsi a izo-
lovanéjsi a lidé se jim vyhybaji.

Takové podplrné pusobeni mizeme pozorovat u roze-
nych dobrych Iékafl, vychovateld, masérl, zahradniku, ale ta-
ké u lidi, ktefi takové povolani nemaji. Mozna, Ze je to otec
rodiny, matka, Casto ,stryCek®, pfitel nebo kolega z povolani.
Jsou vSeobecné oblibeni, protoZze maji napadné oZivujici,
dobro Cinici vyzafovani. Povznaseji kazdou bytost a jsou vSu-
de oblibenym stfedem v lidské spole¢nosti a jejich skupinach.

Co je tajemstvim téchto lidi? Tajemstvi je v tom, ze Cim
vySSi jsou frekvence a kratSi viny, které Clovék vysila, tim vice
se tyto blizi jistym frekvencim a paprskum, které nejsou vé-
decky zjistitelné, ale které presto bezprostiedné zazivame a
jednoduse jmenujeme ,laskou“. Vibrace lasky jsou nejkratSimi
vlnami, nejvy8Simi frekvencemi. Jsou tak pronikavé, ze kazdou
jinou formu energie prorazeji, proniknou a preméni. Témto
frekvencim nemuze nikdo a nic odporovat, nic se nemuze proti

v v s

nim izolovat. Jsou to nejvySSi bozské frekvence, nebot laska
je BUH!

Lidé vyzaruji také nizSi vibrace, protoze kazdy stav, kaz-
dy pocit, kazda myslenka, kazdé vyslovené slovo a kazdy &in
maji niz8i nebo vy3Si vyzafovani a plsobeni. Podle toho plso-
bi tyto projevy tak, Zze bud pfitahuji, nebo odpuzuji; posiluji,
nebo oslabuji az nici; davaji, nebo berou.

Jsou lidé, ktefi mohou vnimat tato vyzafovani stejné
jasné a bezprostfedné, jako vSechny bytosti vidi oima své-
telné paprsky. O tom vSak lze dat jen rozumova vysvétleni,
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pomoci analogie a rovnosti, podobné jako je mozné vysvétlit
telepatii pomoci analogie s rozhlasem a televizi.

Clovék tedy vyzatuje, jako vSechny bytosti, slozité ener-
gie a je jimi tak obklopen jako lampa svym vlastnim vyzafova-
nim — svétlem, teplem atd. SloZzené vyzarovani je u kazdého
lovéka rozdilné. Cim vice si &lovék uvédomil svou podstatu,
tim siln&ji plsobi svym vyzafovanim na své okoli, na rostliny,
zvirata i lidi. Jako lampa vyzafuje svétlo a sama se nachazi ve
vétsim svétle, €¢im je jeji svétlo silngjsi, tak se nachazi Clovék
ve svém vlastnim vyzafovani a tak daleko, jak ono dosahuje,
saha jeho dusSevni sila uvédomeéni a vile. Jako velka lampa
prosviti malou, ale malé lampy nemohou prosvitit velké, tak
také prozaruje sebeuvédomélejSi Clovék ty jesté neuvédomélé.
Vidi je, aniZ oni mohou vidét jeho. Dé&jiny ¢lovéka ukazuji mno-
hé pfiklady, ve kterych géniové prohlédli své blizni duchovnim
zrakem a poznali je. Tito je naopak ani nevidéli, ani nepoznali,
ano, Casto dokonce takové titany tyrali, hodili na hranice nebo
jinak zabili.

Velky Clovék tedy vidi své blizni, ale oni ho nevidi (ne-
poznavaji a neuznavaji jeho kvalitu, hodnotu, schopnosti). Tak
jak pronika zareni vétSiho Clovéka mensim, jeho vibrace se
stfetnou s druhymi a zpUsobuji zesileni, mozna zeslabeni ne-
bo interferenci. Podle toho ho posuzuje druhy jako sympatické-
ho, nesympatického nebo odpudivého. To je také pfipad, kdy
se potkaji lidé stejného vyvojového stupné a vzajemné na
sebe pusobi. Mlze se stat, ze pfes shodny vyvojovy stupen je
jeden vyvinuty na vySSi stupefi ve sméru, ve kterém druhy
zustal pozadu. Tak mlze byt celkovy vyvojovy stupeni stejny,
pfesto mohou na sebe pusobit podle povahy posilujicim, osla-
bujicim nebo vlivem interferenci odpudivym zplsobem.

Pusobi-li vyse vyvinuty ¢lovék na méné vyvinutého, po-
tom muze predpokladat, Ze vibrace silngjSiho zasahnou vibra-
ce slabsiho tak, ze v ném jisté frekvence zesili. Tim tyto vibra-
ce ve slabsSim ¢lovéku prevladnou, jinymi slovy, vlastnosti v
ném obsazené — tfeba nevédomé a slabé nebo latentni — se
ozivi, uvédomi a zesili. Potom fikame, Ze silngjSi mu ,vsu-
geroval®. Pfi sugescich neztraci sugerovany svou vlastni silu
vule, zUstava sam sebou, protoze zlstavaji jeho vibrace tako-
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vymi, jakymi byly. Zistavaji jeho vlastnim vyzafovanim. Jen
jisté Casti jeho vibraci byly ovlivnény soubé&znymi vibracemi
silngjSiho, zesileny a uvédomény. Jeho sila vule nebyla tedy
oslabena, ale naopak jesté vice probuzena. O posedlosti tedy
nemuze byt fe€. Posedlost, tedy hypnoticky stav, nastava
slabsiho a vibracemi, které mohou byt pfevedeny na spolecné-
ho jmenovatele, zasahne do jeho podstaty tak, ze ho ovladne,
jeho sila vile se zhrouti a on se stale vice poddava cizi moci,
vuli druhého. To muze jit tak daleko, Ze silngjSi, v tomto pfi-
padé hypnotizér, ovladne slabsiho, médium, spole¢nymi vibra-
cemi tak, Zze zméni nasilim také ostatni s nim rozdilné vibrace
a pfeméni je podle vlastni pfedstavy. Nakonec je médium pfi-
nuceno k tomu, aby pfevzalo tolik cizich vibraci, Ze jeho vlast-
ni védomi je potlaceno a uvedeno do latentniho stavu. Tento
stav mOze dosahnout rlznych stuprili: od stavu jednoduché
sugesce pfemluvenim az k uplné hypnéze, k uplnému ovlad-
nuti.

Sugesce je tedy stav, kdy sugerovany jeSté podrzuje
své pravo na sebeurceni a pfi plném védomi prebira vuli suge-
rujiciho.

Ze sugesce se stava lehka hypnéza, kdyz pusobeni su-
gerujiciho postupné tak oslabi a potladi vili sugerovaného, ze
se nevédomé vzdava svého prava na sebeureni a slepé se
pfizpusobi vuli toho, ktery se nyni stal hypnotizérem, a stane
se jeho nastrojem bez vile.

Ve stavu uplné hypnozy pronikly hypnotizérovy cizi vib-
race zcela médium, ovladly ho a vydaly ho do nevédomého
stavu. Stava se pro néj povolnym nastrojem, protoze pronikl
védomim média hluboko do nevédomi tak, Ze provadi mecha-
nicky jeho vuli, Ze mize byt tento stav média pravé tak kladny,
jako napf. pro uzdravovani, jako 8kodlivy — zlo€inné vyuzity.

Zde se nyni vynofuje velice dllezita otazka! Vysvétlili
jsme si, ze silngjsi, tj. uvédomélejsi (nebot sila Clovéka zavisi
vzdy na tom, zda uz je uvédomeély), miaze vsugerovat svou vli
slabsimu, dokonce ovladnout jeho vdli, tj. hypnotizovat. Jak se
ale stava, ze tedy velmi uvédomély Clovék, tedy velmi silny
¢lovék, ma na své blizni nepatrny nebo vibec zadny vliv a ze
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se naproti tomu najdou lidé, ktefi nejsou vibec tak velmi
uvédoméli a nestoji vilbec na vysokém vyvojovém stupni, a
pfesto plsobi na mnohé silné sugestivné a také hypnoticky?
Je dostatek pfikladu toho, Ze velci géniové neuplatrfiovali a ne-
uplatfiuji na svych bliznich vibec néjakou sugestivni, tim mé-
né hypnotickou moc. Naproti tomu méli ¢asto primérni lidé
hypnotickou moc nad velkymi davy a vyuzivali ji nebo byli slav-
nymi hypnotizéry, ktefi provedli svym hypnotickym plsobenim
bezpocletna uzdraveni. Jini opét ovlivnili zlo€innym zpldsobem
slabé povahy.

Na tuto otazku odpovida matematika.

Nechceme zde mluvit podrobné o teorii Cisel nebo &i-
selné mystice. Chceme-li vSak rozumét lépe vnitinim tajem-
stvim lidské bytosti, bude pfesto nejjednodussi, kdyz si vezme-
me na pomoc Cisla. Nebot' Clovék, jako vSechno stvorené, je
stvoren podle matematickych zakonu. V podstaté ¢lovéka pu-
sobi matematické zakony, stejné jako v celém stvoreni.

Vime, Ze v fadé pfirozenych Cisel je jich nekone¢né
mnoho délitelnych nejen jedniCkou a sebou samymi, nybrz
také jinymi Cisly. Vime ale také, Ze je nekone¢né mnoho Cisel,
ktera jsou délitelna jen jedniCkou a sebou samymi, ale jinymi
Cisly ne, tedy nedaji se rozlozit. Témto Cislim Fikame ,prvo-
Cisla“.

Jak jsme se jiz zminili, vyzafuji lidé, jako kazdé stfe-
disko energie, vibrace a frekvence, které charakterizuji ¢lové-
ka. Protoze lidé projevuji nekone¢né variace povah, jsou kmi-
toCty lidi pravé tak poCetné a rlizné, Ze mohou patfit stejné tak
do kategorie rozlozitelnych Cisel jako nerozlozitelnych prvo-
Cisel. Dbame-li zakona, Ze viny rdznych vibraci mohou na
sebe pusobit, jsou-li mezi nimi urcité souvztaznosti, podobnosti
nebo dokonce shoda, budeme také rozumét tomu, Ze silngjsi
Clovék muze pusobit na slabSiho jen tehdy, je-li kmitocCet sil-
néjSiho délitelny kmitoCtem slabsiho.

Nyni mizeme rozumét tomu, pro¢ maze mit ¢lovék niz-
Siho vyvoje vySSi sugestivni nebo dokonce hypnotickou moc
nezli jiny. Jeho kmitocCet totiz patfi mezi ta Cisla, ktera jsou
délitelna mnoha druhymi. Vezmeme si napf. Cislo Sedesat.
Neni to velké Cislo v nekonecné fadé Cisel. Presto je délitelné
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dvanacti Cisly — jednou, dvema, tfemi, cCtyrmi, péti, Sesti,
deseti, dvanacti, patnacti, dvaceti, triceti a samo sebou. Tedy
Cloveék, kterého bychom mohli charakterizovat Cislem Sedesat,
muze pusobit sugestivné nebo hypnoticky na dvanact riznych
lidskych typd. Vezmeme-li napf. Cislo 257, zjistime, ze toto
Cislo neni délitelné zadnym cislem vyjma jednou a sebou sa-
mym, ackoli je vice nez Ctyfikrat vétsSi nez Cislo Sedesat. Je to
tedy nedélitelné prvogislo. Clovék, kterého charakterizuje toto
nebo mozna jesté mnohem vétsi prvocislo, nebude moci na
nikoho vykonavat sugestivni nebo hypnoticky vliv, i kdyby stal
na velmi vysokém vyvojovém stupni. ZUstane mezi bliznimi
izolovany a bezmocny, protoze jeho sily nejsou v kontaktu s
jinymi silami, a proto jsou blokovaneé.

Nachazime dostatek dalSich pfikladu, kdy v rozporu s
vysoce vyvinutym Clovékem vyzafuje jiny daleko méné vyvi-
nuty, tedy jednoduchy, primitivni ¢lovék velkou sugestivni a
hypnotickou moc. Vysoce vyvinutého tfeba charakterizuje Cislo
65 537 a primitivniho napf. Cislo 12. Ackoli je Cislo 65 537
pomeérné vysokeé Cislo, je to presto nedélitelné prvocislo, a
nema tedy pfistup k jinym ¢&isldm. Naproti tomu je Cislo 12, i
kdyz je tak malé, délitelné Sesti Cisly (polovina vlastniho
Cislal). Proto ma tento Clovék sugestivni moc nad Sesti typy
lidi, stojicimi na niZ§im vyvojovém stupni nez on. Primérni lidé
ale nestoji vSeobecné na pfili§ vysokém stupni uvédomeni.
Proto vime, proC je mozné, ze vyspéli géniové jsou nezfidka
mezi lidmi osaméli, opusténi, bez kontaktu a bez jakékoli su-
gestivni moci. Naproti tomu omezeni, nevyvinuti lidé maji ne-
pochopitelnou moc. Samoziejmé muize Clovék vysokého stup-
né, kterého mizeme napf. charakterizovat Cislem 30 240, mit
moc nad velkymi lidskymi masami, ¢asto aniz by to chtél. Vu-
de najde sympatie a stoupence, protoZze jeho prlarazné su-
gestivni a hypnotické sile a moci se mize vyhnout jen malo
lidi. Budou s nim kmitat v souzvuku velké masy lidi, protoze
Cislo 30 240 je délitelné devatenacti Cisly. Tento Clovék bude
mit pFistup k devatenacti typim lidi. Bude mit tedy mimo-
fadnou hypnotickou moc. Pravé tak je pochopitelné, Zze ho
budou z pIného srdce nenavidét. Pfitom je toto Cislo stale jesté
mensi nez polovina dfive za pfiklad zvoleného Cisla 65 537!
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Pozorujeme-li mimofadné lidi, jako napf. MojziSe, Kon-
fucia, Buddhu a JeziSe, muzeme si predstavit, jak vysoké vib-
race méli a vyzarovali tito ,bili magove®. Jak vysokymi kmitoCty
bychom museli charakterizovat tyto a podobné velké ucitele a
mistry, kdybychom tyto kmito¢ty znali! Tito docela velci nepu-
sobili jen v dobé a prostoru, kdy a kde zili, nybrz jejich pu-
sobeni pracuje v prostoru celé Zemé mimo €as a prostor az do
dnesnich dnl a do véc¢nosti.

Pfiklady pro ¢erné magy umysiné neuvadim.

A nyni se vynofuje otazka: Jaky je, s ohledem na Cisla,
rozdil mezi vysoce vyvinutymi lidmi, kterym fikame ,bili mago-
vé“, a jejich protéjSkem, také vysoce vyvinutymi, ale ¢ernou
magii provadéjicimi lidmi, ktefi zde vzdy byli a jsou do dnes-
ka?

Kazdy clovék, ktery potlaCuje nebo dokonce odnima
druhym pravo na sebeuréeni proto, aby téchto lidi pouzival pro
své sobecké cile jako loutek, je jiz Cernym magem. Lidskymi
prostiedky mlize a smi bojovat ve svété kazdy. Magickymi
silami vSak ne. Zvlasté vSak ne mimoradnou magickou
silou a moci, ziskanou preménou sexualni sily. Tu silu a
moc smi vysoce vyvinuty ¢lovék pouzit jen v zajmu celku,
protoze musi védét, ze my vsSichni, tedy také on, jsme jen
nepatrnou bunkou ve velkém celku. Jestlize se Clovék vyviji
rovnomeérné, jsou-li ozivovana jeho dosud neprobuzena ener-
geticka stfediska ve spravném sledu, jedno po druhém, potom
ma v dobé, kdy jiz mize pouzit svych nejvySSich energetic-
kych center, oteviené duchovni oci, takze jiz tuto pravdu
poznal a jasné ji vidi. Nema jiz vlibec prani, aby uzil svych
magicko-hypnotickych sil sobecky ke svym osobnim uceliim, z
touhy po moci. Neni to proto, Ze je ,tak nesobecky“ nebo jim
chce byt, nybrz proto, Ze se citi dokonale zajedno s celkem
(veSkerenstvem) a z cistého sobectvi sleduje blaho celku a
blahu celku slouzi vSi svou magickou moci a silou. Nebot' je
jen jedna laska: sobecka laska. Rozdil je jen v tom, kdy a co
beru do okruhu své sobecké lasky. Mohu vzit do okruhu své
sobeckeé lasky jen zvife. Anebo sobeckou ldsku mohu rozSifit o
osobu, o rodinu, o celou lidskou spole€nost, 0 narod, o cely
svét a o cely vesmir. Potom nazyvaiji lidé takovou ,sobeckou
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lasku® .nesobeckou laskou®, protoze jsem rozSifil okruh své
vlastni lasky na cely vesmir. Laska se ale vabec nezménila,
jen vyvinula. Na za€atku miluji sebe, nakonec potom miluji cely
vesmir stejné jako sebe. Lépe vyjadieno: miluji cely vesmir
jako sebe, protoze jsem se vyvinul, a tim se také vyvinula ma
laska a poznavam, Ze ja sam jsem cely vesmir — Tat tvam asi!

,Bily mag“ nebude proto nikdy chtit omezovat védomi
druhého, svou vuli uplathovat v druhém ¢lovéku a zotroCovat
ho, ale obracené, bude jesté pomahat, aby se védomi ostat-
nich lidi vyvijelo, aby se tito potom také z viastni vdle dali do
sluzby Bozich planua a umyslu. Bily mag zdstava ve svém stre-
du, ale vyzaruje odtud ze sebe sama oZivujici sily lasky, tedy
sam zivot. Dava také druhému volnost, aby zdstaval ve svém
stfedu, takze si nejen zachovava své védomi a pravo na se-
beurceni, ale s pomoci bilého maga se jesté vySe vyviji.

Cerny mag ale pouziva svych tvaréich sil z touhy po
moci k tomu, aby zatahl jiné lidi do svého bludného kruhu a
aby jich pouzival jako otrokl. Pomoci sugesce nebo hypnézy
strhuje na sebe stfed druhého Clovéka a necha ho slouzit
svym sobeckym osobnim cilim jako krouziciho satelita bez
ohledu na to, zda tim druhy duSevné nebo télesné upada.

Bily mag zustava ve svém vlastnim stfedu a vyzafuje
odtud na cely vnéjsi svét Bozi magickou silu lasky. Cerny mag
vnika do nitra druhého, zavrtava se do jeho duSe, pronika ho
svou vli, nigi ho. Cini z ného nevédomy, jemu slouZici auto-
mat.

| kdyZz vyzafuje tak vysoké vibrace, zUstava bily mag v
Cisle jedna, v Cisle Bozim, které je samo nedélitelné, ale kte-
rym jsou naproti tomu délitelna vSechna Cisla az do neko-
ne¢na. Pusobi Cislem jedna na kazdou zivou bytost ne-
pochopitelnym vyzafovanim a silou /asky. Jak jsme jiz fekli,
bily mag zlGstava svym védomim v Cisle jedna, odkud vyzafuje
do nekoneéna. Tim je dokonale neosobnim. Cerny mag vystu-
puje svym védomim z Cisla jedna z jednoty do mnohosti, do-
sahuje vysokého Cisla védéni a moci, ztotoznuje se se svou
vlastni osobni vysokou frekvenci. Tim se stava docela velkou
osobnosti, ktera vidi a prosazuje jen své vlastni osobni zajmy.
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Ze nakonec padéa viechno zlo, které &erny mag zpUsobuije, na
jeho hlavu zpét a to, Ze on strasné skonci, je samoziejmé.

Cislo jedna je &islem Bozim. Bez &isla jedna nejsou jina
&isla. Cislo jedna je zadatek, tak jako bez Boha neni zadatku,
neni stvofeni. Cislo jedna neni délitelné, jako neni délitelny
Bah. VSechna ostatni Cisla jsou délitelna jednou, protoze Cislo
jedna je obsazeno beze zbytku v kazdém Cisle. Pravé tak, jak
se musi vzdat bez odporu a dat se proniknout Cislem jedna i
nejvetsi prvocislo, tak pronika Blh svou nepfedstavitelnou si-
lou lasky nejizolovanéjSiho Clovéka, tak ho prozhavuje a nici
svym ohném izolujici karu.

Bdh je obsazen beze zbytku v celém vesmiru, od nej-
mensiho do nejvétSiho vytvoru, protoZze Buh je otcem celého
vesmiru. Praveé tak je Cislo jedna otcem vSech Cisel!

Cislem Boha je éislo jedna. Pfesto existuje pro lidsky
kone€ny rozum nepredstavitelné Cislo, které je zrcadlovym
protéjSkem Cisla jedna v nekonecCnu. Jako je Cislo jedna vy-
chodiskem celého vesmiru (stvofeni), tak je toto nepredsta-
vitelné Cislo naplnénim, koncem stvoreni. Jako je délitelné
kazdé Cislo Bozim Cislem jedna, tak je toto Cislo naplnéni a
nekonecnosti délitelné kazdym C&islem. Toto Cislo nemuze
vypocitat zadny védec, protoze je to Cislo nekonecnosti, a
presto existuje jako vSeobsahujici nekonecné velky zrcadlovy
obraz Cisla jedna. Tak jako nemuze existovat zadné Cislo bez
Cisla jedna, tak také nemuze existovat zadné Cislo, aniz by
bylo beze zbytku obsaZeno v tomto nepfedstavitelném Cisle
nekonecnosti.

Bah je laska a frekvence lasky jsou tak vysoké, Ze
mohou byt vyjadreny jen timto Cislem. Obsahuje v sobé vSech-
na jina Cisla, a je tedy Cislem nekonecnosti. Jako se muze
vyjadfit vécnost, ktera nezna Casu, prece jen Casem, ktery
pFislusi kone¢nému stvoreni, tak muzeme tusit jen pomoci
znalosti ohraniCenych konecnych Cisel nekonecné velké Cislo,
které je vibraci Lasky. VéCnost sama je prosta Casu, pfece
vSak se Cas nachazi ve vécCnosti. Tak nalezneme nekonecné
mnoho konecnych Cisel v nekonecnosti, ve vécnosti, ktera
nezna konecnost a rozdrobeni v Bohu.
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Zatimco Cislo jedna je Cislem Bozim, které vyjadfuje ne-
proménnost, nedélitelnost a vécnost Bozi, tvofi prfesto kazdé
Cislo az do nekonecnosti. Jako je Buh vSudypfitomny, vSechno
tvofi a ozivuje, aniz by byl svym vytvorem dotCen, tak tvofi
Cislo jedna vSechna Cisla a dava jim existenci, aniz by bylo
dotCeno jimi nebo z ného vytvofenymi Cisly. A jako je Cislo
jedna, které tvori vSechna Cisla, vychozim bodem, tak je jeho
zrcadlovy obraz, Cislo nekonec¢nosti a naplnéni, které v sobé
obsahuje vSechna Cisla, koncem vS8eho stvofeni a konec¢nosti.
Tam je jen jesté nic, ze kterého vzeSlo vSechno a ¢im bude
opét vstiebano a zmizi.

Nasim Ja je Buh, Cislo jedna v nas. Ale v naplnéni saha
toto Cislo az k Cislu nekonec€nosti, pro Clovéka nepredstavi-
telnému. Cesta Clovéka vede od Cisla jedna, od zrozeni vé-
domi, az k Cislu nekonecnosti, kde shrneme celé VSe do jed-
noho védomi.

Jako vytvofil prvni pratén stvofeni sam vSechny ostatni
tény svymi vy8Simi harmonickymi a my nyni slySime tento
jediny velky praton se silou pronikajici cely vesmir, nechame-li
soucasné znit horni tény, tak se staneme ozivenim vSech
vibraci Cislem jedna, jedinym cely vesmir vyplnujicim bozskym
Ja. A jednou budou v8e pronikajici silou pracisla jedna pro-
niknuti vSichni lidé, vSechny bytosti, celé stvofeni. Budou pro-
hfati, oziveni a probuzeni a povolani k novému véénému zZivotu
v Bohu.
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OSUD - KARMA

Jednim z nejstarSich jazykl lidstva je sanskrt. Tento
pravéky jazyk je zvlastni nejen proto, Ze nasi predci jim mluvili
pred nespocCtem véku, ale také proto, Ze ukazuje spi$ pfiCiny
nez dusledky. A protoZze na nasi hmotné urovni, ve svété pro-
jevl, mize mit jedna jedina pfi¢ina nescetné odliSnych dusled-
ka, kazdy vyraz sanskrtu ma mnoho odliSnych vyznami tak,
jako ma dana pficina dusledku.

Napfiklad sanskrtské slovo ,karma“ znamena ,osob-
nost®, ,charakter a také ,cin“, ,skutek” nebo také ,osud“; ne-
bot’ stejna pficina, ktera vtiskne ¢lovéku jeho charakter, zplUso-
bi také jeho skutky a ty se pak k nému vrati zpét a jsou jeho
osudem. Takto toto jediné sanskrtské slovo vyjadfuje hlubokou
pravdu, Ze osobnost jako takova vytvari svij vliastni osud
skrze své skutky. Proto je osud vzdy vérnym odrazem
osobnosti.

Na nejvysSi urovni vyvoje, zde na Zemi, stoji Clovék.
Jeho vyvinuty rozum, jeho schopnost myslet a jeho fe€ jakozto
primy projev jeho schopnosti myslet, ho postavili do popfedi
pred vSechny zivé bytosti. Ale k porozuméni lidské osobnosti Ci
charakteru nestaci pouze naslouchat lidské feci. Jazyk je mec
s dvojim ostfim. Na jedné strané slouzi pravdé; na té druhé |Zi.
Co cClovék fika, muze byt bud pravda, nebo lez. Zkouska cha-
rakteru spociva vzdy ve skutku! Mluvit bez €inu je prazdné.
Na druhou stranu €iny nepotfebuji slova, aby odkryly charakter
nebo osobnost Clovéka. Vezméme si jako pfiklad zvifata.

Zvife neumi mluvit, a pfesto muzete poznat jeho cha-
rakter stejnym zpusobem, jakym to mulzete udélat u lidské
bytosti. Kazdy druh zvifete ma urcité zvlastni vlastnosti, kazdy
poddruh je také odliSny od vSech ostatnich a dokonce kazdé
jednotlivé zvife ma jedineCnou fadu svych charakterovych
vlastnosti. Brano z pohledu druhd, psi a kocky jsou velmi
odlisni charakterem. Ale i mezi psimi plemeny najdeme ohrom-
né rozdily. Vezméme si napfiklad viCaka, jezevCika, pudla a
buldoka. Poctivou povahu vi¢aka bychom téZzko hledali u ma-
zaneého a hravého jezevcCika. A pudl se svymi bleskurychlymi
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reakcemi a pfizpusobivosti je na hony vzdaleny agresivnimu
odhodlanému buldokovi. Pokud pujdeme jesté dal a srovhame
dva psy téze rasy, zjistime, ze jsou i tak velmi odliSni. Kazdy
majitel psa vi, ze uz nikdy nebude Zit pravé takovy pes, jako je
ten jeho. Takze vidime, ze kazdé zvife, kazda ziva bytost ma
naprosto individualni charakter, jedine¢ny a zcela odliSny od
vSech jinych zivych bytosti.

Charakter je nezavisly na rozumu a feci. Clovék, ktery
umi mluvit, a zvife, které neumi, maji oba povahu a osobnost.
Rozdil je v tom, Ze zvife si neni védomo sebe sama, nemuze
se poznat, zatimco Clovék se svym vysoce vyvinutym rozu-
mem je schopny prfemys$let sam o sobé a svych vlastnostech,
poznat a pochopit svlij charakter a byt soudcem sebe sama.
Tato schopnost mu umozniuje stat se panem sebe samého a
ziskat vladu nad svym osudem.

Clovék jako jednotlivec mize pozorovat jak sam sebe
tak i ostatni, svij Zivot a Zivoty druhych a timto zpusobem
muZze srovnavat sam sebe s ostatnimi ve vztahu k osudu. P¥i
tomto srovnavani si vSimne prekvapivé zakonitosti, a sice zZe
lidé, ktefi jsou si podobni, maji podobné osudy. Jak pokracuje
ve svém pozorovani, uvédomi si, ze pfi¢inou déju svého osu-
du je sam Clovék, a pomaliCku zaCne objevovat tajemstvi nevi-
ditelnych vazeb a propojeni. Objevi pravdu, kterou moudfi lidé
Vychodu nazyvaji zdkonem karmy. JednoduSe feCeno tento
zakon zni ,jaky charakter, takovy osud®.

Hnaci silou osudu je Clovék sam, a pokud chce zménit
svlj osud, musi nejdfive zménit sv(j charakter. Clovék, ktery je
otrokem své nizké povahy, svého instinktu, bude také otrokem
svého osudu. Pokud se Clovék slepé odevzda pfirodnim silam,
které v ném pUlsobi, jeho osud s nim stejné slepé bude po-
hazovat sem a tam. Ale pokud Clovék pozna tajemnou hnaci
silu svého osudu, jeho cesta ke svobodé se otevie. Kdokoli
zvitézi sam nad sebou, zvitézi nad svym osudem! Jen Clovék,
ktery si je védomy toho, co déla, toho mize dosahnout. Aby se
dostal na tuto uroven, musi urazit dlouhou cestu vedouci od
primitivni Urovné pudd, na které neni nic jiného nez zvire, které
ma rozum, az na uroven, ve které se z ného stala védoma a
vysoce vyvinuta lidska bytost.
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Primitivnimu ¢lovéku trvalo tisice let vyvoje, aby se
dostal na tak vysokou uroven, Zze muze védomeé pouzivat sv(j
rozum. Ale jeho cela bytost byla stale naplnéna dvéma silnymi
pfrirodnimi pudy — pudem sebezachovy a rozmnozovani. A tak
dal svlj rozum do sluzeb téchto pudu, aby pomoci svych
schopnosti uspokojil svoje smysIné touhy a zpfijemnil si zivot.

Kdyz clovék néco chce, napéti jeho vile vytvori
mysSlenky, které vybudi reakci v mozku a tak ho pfiméji k
€¢inu. Ale nemUzZeme udélat nic, abychom zaroven nespustili
fetéz udalosti. Nemuzeme vyslovit ani jediné slovo &i udélat
gesto, aniz bychom nedali vzniknout nasledkim. Ai po tom, co
jsme uz davno zapomnéli na svUj Cin, ktery spustil fetéz uda-
losti, viny v ase a prostoru stale proudi a zpusobuji nové Ciny
dal a dal do nekonecna, az do uplné vécénosti.

Kdyz hodime kamen do klidného rybniku, uvedeme do
pohybu vinky, které bézi od mista vhozeni v neustale se roz-
Sifujicim kruhu. A tyto vinky zustanou v pohybu i dlouho po
tom, co se jiz kamen dotkl dna. Podobnym zplsobem proudi
smérem od nas na v8echny strany nasledky naSich ¢ina a vy-
tvareji tak nekonecny fetézec, dokud se nevrati zpatky k nam
v podobé toho, co nazyvame Stésti a osud. VétSinou si ovsem
nejsme schopni vzpomenout, ktery ¢in zpusobil ten i onen
zasah osudu. Jen jedna véc je jista: vysledek, ktery se nam
vrati, bude naprosto stejného druhu, jako byl nas pocatec-
ni_skutek. Tento samy zakon pUsobi vSude! Pokud udefim
pésti do stolu, stul, aniz by se pohnul, udefi stejné prudce do
mé ruky. Rana, kterou moje ruka dostane od stolu, byla zpu-
sobena ranou, kterou jsem dal stolu. Stejny zakon plsobi na
nas osud: pokud ostatnim zplsobim bolest svym sobeckym
jednanim, mizu si byt jisty, Ze obdrzim stejné bolestny uder.
Pokud jsou mé skutky stédré, osud bude stejné Stédry ke mné
a poskytne mi dary tehdy, kdy to budu nejméné ocekavat.

Ignorantsky omezeny Clovék, jehoz zivotni naplini je jen
uspokojeni jeho pudd, je sobecky ve svém mysSleni a chovani
a pravé kvuli tomuto nedostatku soucitu od sebe odpuzuje lidi
kolem sebe a tak sam sebe izoluje. Proto je zcela pfirozené,
Ze jeho osud se k nému chova naprosto stejnym zpUsobem.
Sobeckost, kterou vyzafuje, napliuje atmosféru kolem néj

110



energiemi, jejichz recipro¢ni dusledky mu pfinaseji bolest a
utrpeni. Jeho trapeni ho pak tak dlouho suzuje, znovu a znovu,
dokud ho jeho vlastni pud sebezachovy nepfinuti hledat ulevu
a osvobozeni od svého utrpeni. Bohuzel vSak v této urovni
délaji lidé jednu chybu za druhou tim, Ze skoro vzdy hledaji
svobodu vSude mozZné, jen ne na tom jediném misté, kde ji
opravdu mohou nalézt — sami v sobé. Misto toho si stézuji na
,okolnosti“ a snazi se je zménit. Vysledkem je vzdy neuspéch
a oni se, diky svému Spatné nasmeérovanému usili, znovu sta-
vaji obétmi nového utrpeni a bolesti, dokud si kone¢né neuvé-
domi, ze oni sami byli celou dobu hnaci silou svého osudu.

Proto nejdfive musime zménit sami sebe, aby se mohl
zmeénit svét kolem nas. Dokud se snazime zmeénit svét,

aniz bychom zménili sebe sama, veskera nase snaha je
marnal!!

Utrpeni nicméné probouzi nejen nasi touhu po svobodé,
ale také soucit vuci ostatnim. Vlastni zkuSenosti zjistime, co
vlastné utrpeni je, a tak se nau€ime rozumét utrpeni druhych.
Timto zpisobem se rodi porozuméni. A to je prvni krok smé-
rem k nesobeckosti!

Pak jde zZivot dal. Dal trochu trpime a sbirame dalSi
zkuSenosti. Kracek po kricku, naplnéni touhou po osvobozeni,
si znovu a znovu v8imame, jak tyto principy Zivota pusobi, a
zaCiname si uvédomovat vztah mezi pfi¢inou a nasledkem:
dobré pfinasi dobré a zlé pfinasi zlé. Hfich je uz trest sam o
sobé. Spole¢né s nasim rostoucim chapanim a porozuménim
se zacCne rozSifovat a prohlubovat nase schopnost citit soucit
vuci svym bliznim; stale vice vychazeji naSe zaméry z pocho-
peni, dokud se naSe srdce neohfeje natolik, Ze se zrodi laska.

Ale nemluvime o lasce, jak si ji mnozi lidé vykladaji.
Lidé si mysli, Ze mluvi o lasce, kdyZ popisuji pocit, ktery za-
Zivaji, jsou-li s osobou, jejiz pfitomnost je obstastiuje a kterou
chtgji vlastnit. Pod zaminkou ,lasky“ terorizuji své blizke,
zbavuiji je jejich svobody a prava na sebeurCeni a oekavaji,
Ze se z nich stanou poslusni roboti. Takovi lidé nejsou schopni
rozpoznat, co je opravdu pfijemné pro jejich blizké, které udaj-
né miluji. Naopak, pfesvédceni, Ze jsou motivovani ,Cistou las-
kou“, nuti své blizké, aby vykonavali jejich vuli.
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Jak Casto vidame rodiCe, ktefi tvrdi, Zze Ziji pouze pro
své déti, a muze a zeny, ktefi tvrdi, ze Ziji jen jeden pro dru-
hého. Zaméfime-li se ale na tyto lidi vic zblizka, ukaze se, ze
opak je pravdou. Ve skute€nosti tito lidé olekavaji, ze druzi
budou zit pro né. Nikdy je nenapadne, Ze ti druzi jsou také
samostatné bytosti a maiji svij vlastni zivot. Nedochazi jim, ze
tito ,drazi blizci“ lidé mozna chtéji nebo potfebuji uplné néco
jiného, nez jim oni doporucuji a prfedepisuji. Takovi lidé se Cas-
to rozc€ili, kdyz mluvi o svych ,nevdécnych détech” nebo o ji-
nych lidech a jejich ,nedostatku pochopeni“, nebot ti, které oni
tvrdi, zZe tak ,miluji“, pfed nimi €asto prchaji. Co jim nedochazi,
je, ze vzdy pozadovali, ale nikdy sami nedali pochopeni, lasku
a vdécnost.

Lidé motivovani opravdovou laskou, ktera je zalozena
na pochopeni, budou svym osudem vzdy Stédfe odmeénéni.
Méjme vzdy na paméti, Ze sily, které vyzafujeme, se k nam
vraceji. Jak zasejes, tak sklidiS. Kdyz lidé, ktefi ovliviuji nas
osud, na nas mysli — at’ uz v dobrém nebo Spatném — a
pak podle toho konaji, odrazi se v tom zase jen ty sily,
které jsme my sami vyslali a které se preméni v ¢iny, jez
ur€uji nas osud.

MysSlenky se nestavaji realitou samy od sebe. Je to tak,
Ze neviditelné sily a energie zpusobuiji, ze kli¢i a rostou. Nékdy
staCi jenom trochu dobré vile, kterou jsme projevili mozna
pfed dlouhou, dlouhou dobou. Skrze myslenky, slova nebo
¢iny nékoho jiného se to pak vrati zpét k nam praveé v pfihodné
chvili a zpusobi to pfiznivy obrat v naSem Zivoté. Proto musi-
me vénovat pozornost véem svym mysSlenkam, slovim a skut-
kim. Kdykoli se v nasi hlavé zrodi zla myslenka, méli by-
chom okamzité zjistit, odkud prisla. Musime ji zabranit, aby
se stala nasi realitou tim, ze odmitneme na ni dal myslet. Ni-
kdy nesmime dopustit, aby nepratelské pocity zabarvily
nase myslenky o nékom, protoze vSechny tyto myslenky a
pocity se k nam vrati!

To samé plati o naSem téle a mysli. Musime se vyva-
rovat myslenkam na nemoce, nebot tyto myslenky oslabuiji na-
Si obranyschopnost a pfipravuji cestu nemoci. Stejné tak ne-
smime nikdy mluvit o nemocech a ukazovat pfitom na své
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vlastni télo, kdyz vysvétlujeme, ze tady a tamhle mél kamarad
bolest, nador nebo néco operované. A stejné tak nesmime
ukazovat sami na sebe, kdyZz mluvime napfiklad o tom, ze
nékdo pfisel o nohu béhem nehody. Pokud tak &inime, da-
vame energii moznostem nemoci nebo nehod a tak nevédomé
pfivolavame rizné druhy nestésti, které védomé nechceme.
Proto musime mluvit o zdravi, sile a Stésti a naplnit tak vzduch
kolem nas radosti a tim ucinit nas osud plnym radosti!

Ale co délaji lidé? Do nekoneCna mluvi o katastrofach.
Bez ustani si stézuji, nafikaji a knouraji misto toho, aby néco
udélali a zahnali tak to zlé, které jim déla starosti. Timto zpUso-
bem totiz jenom dosahnou toho, Zze naplni atmosféru kolem
sebe negativnimi silami. Nevyhnutelné pak tyto sily udefi dfive
nebo pozdéji zpatky, coz zalezi na velikosti a celkové sile ne-
gativnich energii, které dany jedinec uved| do pohybu.

Primitivni Clovék, ktery stoji na nizké urovni vyvoje, je
izolovany a zapustény do hmoty. Proto sily, které uvolni, paso-
bi pomalu a t&Zkopadné. Cim je &lovék vyse na Zebficku vyvo-
je, tim silngjSi a pronikavéjsi jsou energie, které vysila, a tim
rychlejsi jsou reakce na to, co déla. Jak Casto slySime lidi, jak
si stézuji: ,Opravdu mam smulu. Normalné vubec nelzu, ale
kdykoli feknu i sebemensi lez, abych se vymanil z trapné si-
tuace, okamzité se to provali. Ale podivej na tohohle XY, ktery
neustale IZe, jak kdyz tiskne, a vZdy mu to projde!”

Pokud patfite do této skupiny a nékdy jste si stézovali
takovymto zpusobem, mlzete si blahopfat a radovat se, nebot
jev, na ktery si stéZujete, je dukaz toho, ze vysilate vysoké a
mocneé sily, které obéhnou svou drahu a vrati se zpét blesko-
vou rychlosti. Budte ujisténi, Ze ti ostatni, ktefi zdanlivé bez-
trestné pachaji zlo, jsou také dfiv nebo pozdéji negativnimi
energiemi, které vyslali, dostizeni, a v té chvili je pro né tato
rana o to vic nepfijemnéjSi. Jen sledujte lidi kolem sebe a
uvidite, ze to tak je.

VétSinou ovSem lidé zustavaji slepi. Ackoli je zakon
karmy jasny jako facka, lidé stale mluvi o ,nahodé&"! Ale co je
nahoda? Latinské slovo pro nahodu koincidence (,co“ — ,in“ —
,cadere®) a znamena ,spadnout na“. Nahoda tedy znamena
néco, co nam neCekané a nepfredvidatelné spadne do Zivota.
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Ale jenom proto, Ze jsme nevédéli, Zze tato udalost se blizi,
muzeme predpokladat, ze neméla pfi¢inu? Nemaiji vSechny ty
udalosti, které zplsobily to, co se stalo, pficinu? Muze se
opravdu néco ,jen tak stat“ bez pri¢iny?

Ciny v8ech téch nespodetnych bytosti na svété a jejich
nasledky jsou spolu neodlucitelné spjaté a zapadaji do sebe
jako koleCka v hodinkach. A tak vznikaji spolecné osudy rodin,
skupin lidi, narodl a dokonce celych kontinentu. Ale stejné
jako kazda burika v téle ma i kazda lidska bytost svij vlastni
individualni osud v ramci spoleéného osudu své rodiny, naroda
&i kontinentu. Casto jsme mohli b&hem druhé svétové valky
vidét, jak je osud jednotlivce provazan s osudem rodiny, domu
nebo mésta a prfesto mnoho lidi proSlo velkymi katastrofami
jako zazrakem bez Ujmy. Jaka sila zde pUsobi, co kona takové
zazraky? Je to celkovy soucet vSech naSich pfedchozich ¢&ind,
Cisty vysledek vSech sil, které jsme kdy uvedli do pohybu. Nic
a nikdo nemuze ujit témto silam.

Clovék maze byt zabit pouze tehdy, pokud to tak méa ve
svém osudu. Cesty vraha a jeho obéti se nevyhnutelné stret-
nou. Oba jsou k sobé& neodolatelné a nevyhnutelné pfitahovani
az do chvile, kdy jsou sily, jez do té doby spaly v utrobach osu-
du, vypustény. Pak dojde k vrazdé. Stejnym zpusobem se
setkavaji cesty zachrance a jeho zachranéného. Nic se nedéje
nahodou; vSechno je dokonaly vysledek pfedchazejicich ¢€ind.
Nikdy na to nezapominejme. Pfi vSem, co délame, méjme

vzdy na paméti, ze to, co udélame, se nam vrati. A udélej-
me to pouze tehdy, pokud opravdu citime, ze chceme, aby

tu samou véc nékdo udélal nam. ,Cii ostatnim tak, jak
bys chtél, aby oni €inili tobé“, je zplusob, jakym Jezi$ vyjadril
tuto zasadu. At uz tomu fikame ,zlaté pravidlo“ nebo ,karma“,
jednodusSe to znamena, ze cokoli udélame ostatnim, se k
nam vrati.

Pokud mame oci oteviené a divame se kolem sebe na
cesté zivotem, znovu a znovu mame Sanci zpozorovat, jak
osud poslusné nasleduje hlavni vlastnosti urcitého Clovéka. Je
to obzvlasté evidentni v pfipadech, kdy osud postihne dva &i
vice lidi. Jeden z nich muzZe byt na dné a znieny, zatimco
druhého to ani nevybocilo z rovnovahy. A¢koli mozna pfisel o
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to samé co prvni, pohotové se sebere a béhem kratké doby uz
stoji rovné na nohou a je schopny pomahat ostatnim. Toto je
priklad toho, co délaji pozitivni lidé. OCekavaji pomoc pouze
zevnitf sebe samych, nikoli zvenci, véfi v sebe sama, pevné
drzi otéze ve svych rukou, seberou vSechnu svou silu a dal
bojuji, dokud jim osud neslozi do klina plody semen, ktera
zaseli.

Neexistuje zadna Stésténa, at’ uz si ji pfejeme sebevic,
ktera by zaroven neobsahovala nebezpeci, a neexistuje zadné
nebezpedi, které by v sobé zaroven neneslo moznost uniku;
zadné nebezpeci, ve kterém by ¢lovék nemohl nalézt néjakou
svétlou stranku, kdyz se spoléha na své vlastni sily a vi, Ze byl
stvofeny k tomu, aby se stal panem svého osudu! Cesta k
tomuto cili vede skrz sebepoznani, seberozvijeni a sebeovla-
dani! Na Vychodé se této cesté fika ,joga“.

Zacnéme se sebepoznanim.

Nase prace nebude pouze hodnotna, ale také nesmirné
zajimava. Vétsina lidi si mysli, Ze znaji sami sebe. Ale pokud
bychom mohli srovnat pfedstavu, kterou o sobé Clovék ma, s
predstavou, kterou o ném maji lidé kolem né&j (manzel/ka, pfi-
buzni, pratelé), sotva bychom nasli néjaké podobnosti. Poznat
nékoho dobfe a objektivné je tézky ukol, i kdyZ se jedna o
nékoho jiného, koho mizeme vidét a pozorovat ve chuvilich,
kdy si toho on neni védom. Ale je mnohem tézSi poznat sami
sebe, kdyz se nemuzeme vidét ani pozorovat, aniz bychom o
tom nevédéli. Kdyz se divame do zrcadla, vidime vyraz, ktery
je velmi odlisny od toho, ktery jsou zvykli vidét lidé kolem nas.
Je vzdy velkym pfekvapenim, kdyZ se najednou spatfime v
zrcadle, kterého jsme si nejdfive nevSimli a mysleli si, ze to, co
vidime, je nékdo jiny, jak se k nam pfiblizuje. Zazivame velky
Sok, kdyz se poprvé vidime na videu nebo slySime nahravku
svého hlasu. Neustale se ptame: ,To jsem opravdu ja?“

Kdyz zacCneme jit cestou jogy a pozorovat sami sebe
védomeé, zazijeme mnoho pfekvapeni. Musime zacit pozoro-
vanim svého vyrazu ve tvafi, sily, kterou citime ve svalech
obliCeje, jak moc otevirame pusu, kdyZz mluvime a kdyz se
smeéjeme; a obzvlaste, jak se sméjeme! Nas smich je méfitko,
zrcadlo nasi individuality. Potom se musime zaméfit na to,
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jestli se divame na lidi s vykulenyma ocCima nebo jestli moc
nemrkame, jak hybame rukama, chodily, hlavou, krkem nebo
rameny. Zaroven bychom méli pozorovat ostatni, abychom
mohli udélat srovnani, a dobfe uvidime, kolik zbyte¢nych po-
hyb( déla vétsina lidi a jak malo jsou si védomi toho, co délaji
s rukama, nohama a svaly na obli€eji. Kdyz chtéji nékoho pfe-
svédcCit, vyplytvaji spoustu energie tim, ze gestikuluji rukama a
krouti nohama, naprosto nevédomi toho, Zze by mohli vyza-
fovat mnohem vic energie a dosahnout mnohem presvéd-
soustrfedili veSkerou svou silu na své myslenky a na to, co
praveé fikaji.

Ale v této chvili se dostavame za sebepoznani a vstu-
pujeme do sebeovladani. Kdyz se zaCheme pozorovat a kdyz
ziskame dostatek praxe, abychom se nikdy nezapominali, se-
bekazen se dostavi pfirozené jako dar, ktery nam spadne do
klina. A je to pochopitelné. Ve chvili, kdy si vS§imneme, Ze
délame osklivé nebo naprosto zbyte¢né pohyby, pfestaneme
je délat, CasteCné z Ciré jeSitnosti, a CasteCné protoze citime,
Ze je to naSe povinnost. Je nasi povinnosti mit co nejpfi-
jemnéjsi vzezieni vuci lidem kolem nas. Dokonce i tento velmi
nizky stupen sebeovladani znamena prvni prospésSnou zménu
v naSem osudu. Lidé si nas zacCinaji vic vazit. Soubézné s
vyvojem naseho sebeovladani, se také vyviji naSe sugestivni
sila. Nikdo tomuto ucinku neujde.

Kromé téchto kladnych vysledkl si za¢iname vSimat
fady negativnich véci, které se nam uz nestavaji. To, Ze
praktikujeme neustalé sebepozorovani a sebeovladani, nam
umozfiuje vyhnout se v8em druhim chybnych pohybu; takze
kdyZz jsme u nékoho na navstévé, nebudeme uz prevrhavat
sklenicCky, délat skvrny na ubruse nebo otravovat svého hosti-
tele jinymi zplsoby. Kdyz jedeme tramvaji nebo autobusem,
vzdy Slapneme spravné tak, ze neupadneme ani nikomu ne-
Slapneme na nohu. To znamena, Ze je mnoho véci, za které
nas ostatni uz nebudou karat. Také se muzeme vyhnout poti-
zim tim, ze se nerozcéilime nebo pfemlizeme hnév, kdyz nam

YV vV,

vSech: Nesmime si nikdy dovolit, abychom si mysleli coko-
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li zlého! Nebot’ mySlenky jsou duchovni energie tak silné,
ze proniknou vSim a s naprostou jistotou se k nam vrati!

K tomu, abychom udrzeli pocity a mysSlenky vzdy na
uzdé, potiebujeme vyssi formu sebekazné, ke které nas
postupné dovede fyzicka disciplina, aniz bychom si toho
mozna byli védomi. Mlze ¢loveék, ktery ma svoje télo a pohyby
naprosto pod kontrolou, mit neukaznénou mysl? Urcité ne!
Fyzicka disciplina posiluje nasi vuli a neustalé sebepozorovani
nas zavadi do svéta skryvajiciho se za oponou védomi.
Pozname své pudy a pohnutky, ty tajemné hnaci sily nasich

Vv,

své duSe. Postupem &asu pochopime, jak moc je psychika
Clovéka spjata s vyrazem v obliCeji, charakterem, drzenim téla,
chuzi, pohyby rukou a nohou, pisma a tak dale az po ty zdan-
livé nejnepodstatnéjsi fyzické projevy lidské mysli. Na zakladé
této spjatosti je postaven systém hathajégy.

Hathajéga nam dava kliC k tajemstvi: stavame se védo-
mym svédkem transformace psychického stavu do fyzického
jevu. To je dlivod, pro€ cviCime hathajogu se zavienyma oc€ima
a musime obratit veSkerou svou pozornost dovnitf. Vidéno
okem vnéjSiho pozorovatele, cviCeni hathajogy se jevi byt Cisté
fyzické; ale ve skute€nosti je jeho psychicka slozka ta dllezi-
t&jSi. Témito cvienimi v sobé& probouzime rizné psychické
stavy a uCime se je ovladat. Lidem, ktefi cvi€i jogu bez sou-
stfedéni, se nepodafi ovladnout sily, které probudi fyzickymi
cvi¢enimi. Mohou dosahnout fyzickych vysledkd (Ubytku vahy,
posileni svall atd.), uzdraveni, ale nedosahnou skutec¢ného
cile jogy.

Na druhou stranu lidé, ktefi cviCi se soustfedénim, po-
znaji, jak zivotni sily, které probudi, zaCnou prochazet jejich
nervovym systémem, a ve kterych nervovych centrech se fy-
zické energie pfemeénuji na psychické a naopak. Také pochopi,
Ze osud kazdého Clovéka neni nic jiného nez promitnuti jeho
Ja“ do vnéjSiho svéta, a tim padem zZe kazdy muze vzit do
svych rukou kormidlo svého osudu.

Jak pouzivat spravné toto kormidlo je néco, co se u¢ime
ve vysoké Skole jogy.
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TAROT — CESTA HRDINY

(22 stupiit zasvéceni)

Co je Tarot?

Z dochovanych tradic ritualni mystiky vime, Ze v jednom
egyptském chramu staly dvé rfady po jedenacti sloupech, které
byly uspofadané tak, ze motivy na nich namalované urCovaly
rizné zplUsoby obchazeni a jejich kombinace pfinasely pre-
kvapivé poznatky. Archeologlim se dosud nepodafilo existenci
slouporadi prokazat, a pfesto si dovolujeme usoudit — diky
Tarotu —, Ze Slo o zasvécovaci ritual. Egyptska slabika TA totiz
znamena silnici ¢i cestu a RO zase faraona. Pro Velkou arka-
nu je z toho odvozen nazev Kralovska cesta.

Podle jedné legendy chtéli zasvécenci starovékého
Egypta zajistit trvani mysteriézniho kultu, jemuz hrozil zanik, a
tak se dohodli, ze vytvofi systém symboll, ktery by jejich na-
sledovnikiim umoznil uchovat podstatna tajemstvi mimo hra-
nice €asu. Protoze v8ak ani kamen, ani papyrus nezaruCi nez-
ni€itelnost, vyuZili hravého pudu lidstva a pfedali mu karetni
systém nazvany tarot. Timto zpusobem se onéch dvaadvacet
sloupll zachovalo do soucasnosti.

L4

Tarot se sklada ze 78 karet. Z toho 56 tvofi Malou arka-
nu a 22 Velkou arkanu.

Abychom pochopili Malou arkanu, musime mit na pa-
méti, ze v8echny duchovni prvky, které jsou podstatou Clové-
ka, vyvéraji z jednoho prvotniho zdroje, ve kterém jesté vSech-
no dli v jednoté. Z tohoto prazfidla vychazeji veSkeré jevy krok
za krokem az k uplnému rozvinuti. Muzeme to pfirovnat k
rostling, jez vyrusta ze semene a prochazi riznymi fazemi vy-
voje od prvolistu pfes pupen a kvét az ke své nejvyssi urovni,
plodu. Zasvécenci vykreslili tyto faze ristu ¢lovéka ve Ctrnacti
souvisejicich obrazech.

Prvni karta nese Cislo jedna, z néhoz prameni viechny
dalSi vyjevy. A také Cisla do desitky, jez je opét jedniCkou spo-
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jenou s vesmirem, ktery pfedstavuje kruh, tedy nula. Stoupa-
jici Cisla symbolizuji vyvoj €lovéka, kterak diky svym schop-
nostem stoupa stale vys, stava se stale hodnotnéjSim, az z
primérného jedince vyroste osobnost. Po deseti Ciselnych kar-
tach pak pfijdou Ctyfi figuralni karty se stoupajicim vyznamem:
paze, rytif, kralovna a nakonec ten, kdo vladne viem kartam —
kral. To doklada, ze se Clovék rozviji od slabé ke stale siln&jsi
osobnosti. Nejvyssi hodnotu ma presto prvni karta, €islo jedna,
coz byva v karetnich hrach ,eso”. Jedni¢ka — tedy eso — proto
prebiji ostatni karty, nebot je matkou vSech dalSich vyjevu, za-
Catkem dalSich stupfiu. Deset Ciselnych karet a Ctyfi figuralni
davaji dohromady &trnact karet.

Téchto ¢trnact vyvojovych stuprit se jevi jako Ctyfi Zivly,
které véda nazyva ,skupenstvim latek®, znamymi v staré termi-
nologii jako oheri, vzduch, voda a zemé. Tyto zivly pfedstavuji
na kartach Ctyfi rizné symboly: hdl (zezlo), me&, mince (disk)
a pohar. Kazdy symbol zahrnuje ¢trnact stupit vyvoje: Ctyfi-
krat ¢trnact je pak celkem padesat Sest karet; v tarotu je to Ma-
la arkana.

Velka arkana predstavuje dvaadvaceti kartami princip
vlastnosti ovladajicich Clovéka. Timto principem je lidské védo-
mi. Nebot' jak a k jakému ucelu pouziva Clovék svoje schop-
nosti a vlohy, at uz spravné, nebo Spatné, k dobrym nebo zlym
skutk(im, zalezi na drovni jeho védomi.

Clovék je jako mozaika. Sestava z mnoha riiznobarev-
nych kamink, které se skladaji podle urcitého vzoru, az z nich
kone&né& vznikne souvisly obraz. Clovék je tak vytvaren podle
urcitého vnitiniho vzoru z mnozstvi riznych vlastnosti, schop-
nosti a vloh, az se nakonec zrodi celistvy tvar individualni
osobnosti. Tak jako umélec sklada ze stejnych kaminkl ne-
sCetné variace podle nejriznéjsich vzorl, formuji se i lidé ze
stejnych vlastnosti, schopnosti a vioh podle nescetnych roz-
licnych vnitfnich vzorl a riznych individualnich variaci.

Zlstaneme-li u naseho podobenstvi — u mozaikového
obrazu — pak ¢lovék, ktery buduje svUj osobni obraz podle
svého vzoru zevnitf ven, je sam umeélcem a je to on, kdo svuj
vnitini obraz a charakter buduje pomoci vlastni hmotné
schranky. Na pocatku svého vyvoje si svoji situaci vibec
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neuvédomuje. Vytvafi vérny obraz sebe samého intuitivné
podle zakonU pfirody. Protoze jeSté nedisponuje sebepozna-
nim, Zije ve svém obrazu jako vézen v zalafi, ktery si postauvil
sam pro sebe, ale neni v ném panem, nybrz otrokem. Tim
padem je i otrokem vlastniho osudu. Ten s nim v jeho neuvé-
domeélém stavu pohazuje jako lodi, ktera pfiSla v boufi o kor-
midlo. Takovy Clovék zoufale hleda a oCekava pomoc zvenci a
netusi, ze skuteCnou pomoc a vysvobozeni ze slepého blou-
déni, z otroctvi muzZe najit pouze sam v sobé.

Ale pravé diky témto ranam osudu, které si sam svou
neznalosti zplsobil, se jednoho dne probudi. Pfijde k rozumu
a k realnému pohledu na svou situaci. VSimne si, Ze je tady, ze
vubec existuje! OvSem od tohoto prvniho procitnuti, od tohoto
pocateCniho zaZehnuti sebeuvédoméni az po konecny cil, tj.
bozské a dokonalé univerzalni védomi, se pfed nim rozprosti-
ra jesté dlouha cesta vyvoje.

A tak az jednou projde touto dlouhou cestou, tak se zba-
vi své nevédomosti, jez plsobila za jeho védomim. Dosahne
dokonalé svobody. Stane se panem vsech sil, které jej stvofily
a jez v ném puUsobi. A protoze cely vesmir byl stvofen stejnymi
tvarCimi silami, které stvofily jeho samého, je schopen jimi
vladnout v celém vesmiru i v ostatnich lidech za pfedpokladu,
Ze si je uvédomil a naucil se je ovladat. V tomto stavu védomi
je panem vsech svych schopnosti, vlastnosti a vloh, které
zformovaly jeho obraz ve hmotném svété. Zaroven je také
panem svého osudu, nebot v tomto stavu uz neni tim neveé-
domym vzorem svého obrazu, nybrz se stal védomym stvofi-
telem vlastni reality a vlastniho svéta.

Zasvécenci prehistorickych epoch, ktefi vytvorili taroto-
vé karty, znali vSechny rozmanité vyvojové stupné a stavy
lidského védomi. Vyjadrili tyto urovné védomi od prvniho za-
blesku az po bozské véevédomi dvaceti dvéma obrazy. Ty tvo-
fi Velkou arkanu tarotu.
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Dokonalé a kompletni tarotové karty bychom vsak ne-
méli, kdyby neexistoval jeden narod, ktery své nabozenskeé tra-
dice a sva svata pisma ocenoval tak vysoko, ze je po cela tisi-
cileti vérné a beze zmény stfezi az do dnesdniho dne. Tim na-
rodem jsou Zidé.

Nabozenské spisy dostali od MojziSe, ktery byl zasve-
cen v Egypté. NejhlubSi tajemstvi stvofeni a lidské podstaty,
tajné nauky, s nimiz se seznamil u veleknézi v chramu, pfedal
svému lidu. Zidovsti veleknézi, zasvéceni vysoci rabini, ucho-
vavaji MojziSovy knihy nezménéné do dneSnich dnd. Nesmi
se v nich zménit jediné pismenko. Coz ma nanejvys dulezity
divod. Mojzi§ sepsal svoje knihy egyptsko-hebrejskym pis-
mem bez samohlasek. Kdykoli vlozime mezi souhlasky jakou-
koli samohlasku, smysl| textu se zméni. Proto je tak dullezité,
Ze se v ném nic nemeéni. MojziS opatfil své spisy tajnym kli-
¢em, podle néhoZz se daji samohlasky do textu doplfovat. Ten-
to kli¢ se skryva v kabale.

MojziSovy knihy maji nékolik ¢asti a ty tvofi Toru.

DalSi tajné tradice, které rovnéz obsahuji kli¢ pro dopl-
novani samohlasek, jsou Sefer Jecira (Kniha stvofeni), Zohar
(Kniha zéafe), Clavicula Salamonis (Salamounovy klicky) a sa-
moziejmé tarot. Spole¢né patfi do kabaly. Vime tedy, Ze tarot
je jeji dulezitou Casti. Kabala znamena ,pfijeti“ ustni tradice a
je to véda o Bohu a lidskych bytostech stejné jako o vSech
vztazich, které mezi nimi panuji. UCi a dokazuje, Ze vSe je v
jednom a jedno je ve vSem. Nebot dfive nez Bozi vile ze sebe
vypusti logos, tvar€i princip, vSechno spociva v bozské jedi-
nosti, v Bohu. Kdyz zacne tvorba, zrodi se z bozského Cisla
jedna vSechna ostatni Cisla az po nekonecno. Ta jsou pfitom
nerozlu¢né spjata s pismeny, protoZze prvnim projevem nejvys-
Si bozské frekvence, logu, ktery jako sokol poletuje nekonec-
nym prostorem a uvadi do pohybu akt stvoreni, jsou tony, zvu-
ky, tedy hlasky vyjadfené pismeny. Tyto prvni impulsy tviréi
vule, ténové vibrace, buduji podle matematickych zakond,
podle bozich ideji a mySlenek celé dilo tvorby. Pusobi v kaz-
dém stvofeni jako oZivujici energie, at uz jde o nas svét, Slun-
ce, planetu, krystalicky nerost, rostlinu, zvife, nebo Clovéka.
Velci zasvécenci znali zakladni prvky stvofeni a souvislost me-
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zi tvaréimi vibracemi pismen a Cislic, které pfi tvofeni pUsobi
jako matematické zakony a realizuji tvurci ideje v materialni
roviné. Z téchto zakladnich prvku a jejich vztahu vytvofili obra-
zy, z nichz kazdy predstavuje jednu tvuréi ideu, tedy jeden
pojem, jedno pismeno a jedno Cislo. Tyto obrazy jsou Velkou
arkanou tarotu, vcelku obsahuji 22 pismen plavodni hebrejské
abecedy.

Hebrejské pismo se jako kazdé bozské pismo piSe a
Cte zprava doleva. VSe, co zazijeme v bozském stavu byti, je
presné protikladné, pfesné obracené vzhledem k tomu, co pro-
Zijeme Ci vidime, tedy piSeme nebo Cteme, jestlize ze stavu
bozského byti vypadneme. Jeden pfiklad: pismeno ,E“ tak,
jak je tady napsano, vnima kazdy Clovék zleva doprava. Pokud
se v8ak ocitnu v jeho stavu byti ja, situace se obrati. Pfedstav-
me si, Ze mam ono E nakresleno na hrudi, takze kazdy vnéjsi
pozorovatel je bude Cist zleva doprava, ja je vSak budu ze
sveého hlediska vnimat zprava doleva, protoze E jsem ja. Zazit
je znamena jim byt. Kdyz tohle pochopime, bude nam jasné,
pro¢ se vSechna bozska pismena musi Cist a psat zprava do-
leva.

Vyznam slova TAROT se odhali, napiSeme-li jeho pis-
mena do kruhu, pfiéemz T pouzijeme jednou:

O A
R

Precteme-li tato pismena proti sméru hodinovych ruci-
Cek, dostaneme slovo TORA, coz znamena v hebrejstiné za-
kon. Zacneme-li pismena cCist odspodu, po sméru otaceni ho-
dinovych rucicek, vyjde nam slovo ROTA, jez odkazuje na véc-
nou rotaci vesmirnych téles.

Protoze v hebrejské abecedé ma kazdé pismeno sou-
Casné Ciselnou hodnotu, dostaneme pfi utvareni jakéhokoli
slova vCetné jmen i fadu Cisel. Kdyz je seCteme, vznikne kfi-
Zovy soucet. Bible je napsana tak, Ze kfizové soucty slov a
jmen maji mnohem vétsi vyznam, nez na prvni pohled tuSime.
Zde opét jeden pfiklad: Kdykoli se vyskytne jméno Mesias a
jméno jeho protivnika Satana, kfizovy soucet obou jmen je
zrcadlové obraceny. A toto pravidlo, tento vztah mezi Cisly a
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pismeny plati v celé bibli. Sotva si mizeme predstavit, s jaky-
mi védomostmi byla tato kniha napsana!

L4

Diky tarotovym kartam Ize nejen jako u mozaiky vytvofit
presny duSevni obraz Clovéka, ale téz urcit jeho osud.

Jak ale mOze neznaly Clovék slozit exaktni obraz své
duSe jako mozaiku, jestlize nezna vnitfni vzorec, podle néhoz
byl stvofen? Podle jakého vzoru ma skladat tarotové karty jako
kaminky mozaiky, aby dostal spravny, a nikoli faleSny obraz?

K tomu mame jednoduchou metodu, jejiz spravnost Ize
matematicky dokazat pomoci po&tu pravdépodobnosti. Zadna
Ziva bytost, tedy ani Zadny ¢lovék, ze sebe nemuze vydat néco
jiného, nez to, ¢im je. Kazdy jeho projev, kazda myslenka, kaz-
dé slovo a kazdy ¢in vyjevu;ji jen to, co ma on sam v sobé. Je-
ho pismo, jeho krok, nejmensi jeho pohyby jsou vysledkem v
ném pusobicich sil. Nic neni nahodné, vSe je bezprostfednim
projevem jeho védomeého €i nevédomého Ja. Pravé tak neni
Zadnou nahodou to, jak bere tarotové karty do ruky, jak je mi-
cha, kolik jich pfi snimani odebere a v jakém poradi je pak
vylozi. Tuto skuteCnost objevili jiz davni lidé nebo se ji doz-
védéli od zasvécencu. Proto je uméni vykladani karet, které
umozfuje €lovéku objevit svidj vnitfni vzor a poznat svou bu-
doucnost, staré jako lidstvo samo.

Predpokladejme tedy, Zze néjaky Clovék podle tisiciletych
zkuSenosti vezme do ruky tarotové karty, dle nejlepsi metody
je zamicha, sejme, vylozZi, a ma tak pfed sebou obraz své
bytosti a svého osudu. Tak! Rozprostrel pfed sebou duSevni
podobu svého Ja, ale nerozumi tomu! Dokaze to pochopit,
jediné kdyz zna vnitfni symbolicky vyznam kazdé jednotlivé
karty, dokonale zjisti souvislosti mezi kartami lezicim vedle se-
be & na sobé a pfijde na to, jak na sebe vzajemné plsobi.
znat vyznam a vnitfni smysl jednotlivych karet. Nejprve zira na
karty jako analfabet na pismenka, ktera jsou pro néj jenom
¢arami na papife. Netusi, jak se jmenuji ani jak se vyslovuiji.
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Nerozumi sloviim z nich slozenym, tim méné pak tomu, jak se
z nich tvofi véty. Nedokaze uvérit, Zze Cerné Emaranice podiv-
nych tvard mohou néco znamenat. Podobné vnima neznamy
Clovék i tarotové karty. Nerozumi ani jednotlivym listim, ani je-
jich kombinacim. Pfestoze umi Cist i pocCitat, nechape smysl
pismen a Cislic na obrazcich, protoze v kabalistickém pojeti
maji mnohem hlubsSi mysticky vyznam. Na téchto kartach neni
nic ponechano nahodé, zadna Carka, zadna barva neni bez
vyznamu, vyjadfuji vnitfni smysl karet.

Pro toho, kdo v8ak kartdm rozumi, jsou bajeénym pro-
stfedkem umoznujicim sebepoznani. Zamysleme se jen nad
timhle: Podiva-li se neznaly Clovék na sebe do zrcadla, uvidi
svUj obraz tak jako vylozené karty. A to, Ze sice karty vidi, ale
nechape, se déje i s jeho obrazem v zrcadle. Hledi jenom na
néj, ale nikoli do néj. Pfitom ma kazda linie, kazdy tvar a kazda
barva v jeho obliCeji a postavé hlubSi vnitfni vyznam. Vné&jsi
obraz zakryva podobu neviditelné vnitini bytosti, a to jak vé-
domé, tak nevédomé. Clovék nevi, Zze za jeho vné&jSim obra-
zem je ukryta vétsi Cast jeho bytosti v nevédomi a ze velkym
cilem naseho zivota na Zemi je pravé zménit nasi nevédomou
sféru na védomou, a tim dokonale poznat sami sebe. Pro
splnéni takzvaného ukolu jsou tarotové karty nenahraditelné.
Jsou konstruovany tak, ze maji silné motivujici vliv na sféru
nevédomi, ktera jesté neprocitla. Neznaly Clovék by mél brat
karty do rukou jednu po druhé — aby jim lépe porozumél — a
precist si k nim popis. U karty, ktera odpovida jeho vnitfnimu
vztahu, se ihned probudi zajem o ni a on — jako by ho zasahl
elektricky vyboj — pociti, Ze se nachazi na vyvojovém stupni
této karty. Zcela ji pochopi, shleda ji Zivouci a vymluvnou, v
hloubi své bytosti zaslechne jeji silnou ozvénu. S ostatnimi
kartami zaZije opak. Shleda je nezivymi, nezajimavymi a
mrtvymi, nic mu nefeknou, a i kdyz jim do jisté miry porozumi,
nepociti v dusi Zzadnou rezonanci. AvSak az vSechny karty
jednotlivé prostuduje, rozsviti se v jeho dusi jasné svétlo a on
pozna, kde na sobé jeSté musi zapracovat a do jaké miry se
musi zménit, aby se z ného stal Stastny Clovek.

Ze tyto karty mohou &lovéku pomoci probudit jeho nevé-
domi, tim poznat jeho podstatu a Iépe ji chapat, dosvédcCi kaz-
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dy, kdo vzal tarotové karty alespori jednou do ruky a jednu po
druhé si je dobfe prohlédl. Funguji jako duSevni zrcadlo, v
némz se nejen pozname, ale dokazeme se i dukladné pro-
zkoumat. Uvédomime si, Ze urcité karty prekvapivé presné
odpovidaji jak nasemu vnitfnimu, tak i vnéjSimu stavu ve
svété. Nahle pochopime sami sebe i svij osud. Dojde nam,
pro€ nas osud stavi neustale do stejnych situaci a pro¢
musime prekonavat pofad tytéz problémy. Uvédomime si, ze
puvod toho v§eho mame v sobé&. Abychom mohli zménit osud,
musime dfive zménit sami sebe. A to dokaZeme jen tehdy,
kdyz budeme na vSe, co nas potkava, jinak reagovat.

Kromé toho si mizeme z téchto karet ujasnit a pochopit
nejen svUj soucasny stav, nybrz i minulost a v jistém smyslu
dokonce prFedvidat i budoucnost. Osud vytvareji reakce na
nase Ciny. Kdyz Clovék vi, ktera karta odpovida jeho vnitfnimu
stavu, muze u dalSich karet zjistit, co ho k takovému Ci
onakému €inu pfivedlo. Bude védét, pro¢ musi nasledky svych
¢inG snaset jako ,osud“. A i kdyz nebude upIné Stastny a
spokojeny — a to o sob& muize prohlasit vétsina lidi —, pomoci
karet zjisti, co ho mlze z jeho sou€asné situace a soucasnych
problému vyvést. Tfreba by to dokazal i bez nich, ale s nimi
bude vidét svij zivot s krystalickou jasnosti a fesit své problé-
my mnohem rychleji a snadnéji.

Duchovni sily téchto podivuhodnych karet v nas za¢nou

vivs wr

¢im vice na nas pusobi, tim lépe si uvédomujeme svoje Ja a
chapeme, Ze karty odrazeji naSe vlastni nitro. A tak nas tarot
privadi stale blize k tomu, abychom poznali sebe samé a stali
se autentickou osobnosti.

Tarot se tak stava prehlednym zplsobem pro uspora-
dani duchovnich zkuSenosti pro vSechny, ktefi hledaji smysl
véci a Zivota.

125



Jediné ztvarnéni tarotovych karet, které bezpochyby po-
chazi od opravdového zasvécence a dokonale slouzi mému
zaméru, vytvofil Oswald Wirth.

Oswald Wirth (narozen 1860 ve Svycarsku, zemfel
1943 ve Francii) byl zasvécenec, |€Citel a slavny rosenkrucian,
ktery pracoval na sadé tarotovych karet cely Zivot. Ostatni
autofi rychle rozpoznali hluboky vyznam jeho tarotové sady a
dva fadovi bratfi Arthur Edward Waite a Aleister Crowley z ni
odvodili své vlastni verze (Rider Waite tarot, Thothuv tarot).
Sada tarotovych karet od Oswalda Wirtha byla autenticky
restaurovana jakozto ,Rosenkruciansky Wirthav Tarot* a vyda-
na nakladatelstvim Aurinia Verlag.

Pokusila jsem se popsat Velkou arkanu tarotu, dvaadva-
cet stupril védomi tak, jak nam ji v symbolické podobé predali
zasvécenci davnych Casu. Jsem presvédCena, Ze diky této
praci ¢tenafi na kartach poznaji stupné védomi, na nichZ se
pravé nachazeji nebo uz je dfive prozili.

Stupné védomi, které tarotové karty pfedstavuji, musi
dfive Ci pozdéji projit kazdy Clovék a jeho prozitky vzdy odpo-
vidaji obrazim na kartach. Tyto stupné jsou vSak zfidkakdy
prozivany v poradi, v jakém jsou karty usporadany, nybrz od-
liSné podle toho, jak se dotyCny Clovék vyviji.

Témito kartami se mUze samozfejmé zabyvat kdokoli —
studovat je, poznavat svoje vnitini stavy, a tim i sam sebe, av
pfipadé potfeby si udélat v dusi pofadek. To v8e muze pro-
vadét bez jakékoli ujmy, ale zato s velkym uzitkem. Pomoci
téchto kouzelnych karet, jez maji hluboky vnitfni vyznam, ma-
Ze kazdy z nas nahlédnout do své duse, |épe se poznat, a tim
se pfiblizit k sobé samému — k Bohu.

L4

Nyni budou nasledovat vypisky k jednotlivym kartam,
coz jsou velmi zajimavé a originalni mySlenky, které nas mo-
hou obohatit na nasSi cesté. PIné znéni, tedy cely popis kazdé
karty naleznete v knize: Tarot — cesta hrdiny. Zde je jen vybér z
kompletniho popisu karty.
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M3

(Ciselna hodnota: 1, pismeno: alef)

Na této karté je vyobrazen stul, kde lezi zlata mince.
Kruhovy tvar sice vzdy symbolizuje ducha, le¢ kfiz na minci
ukazuje, Zze se v tomto pfipadé jedna o velmi mocného a spe-
cialniho ducha, ktery svou enormné koncentrovanou silou vy-
tvafri hmotu, vliadne ji a spojuje dva protiklady, ducha a hmotu,
do jedné véci. Tou je mince, peniz. Obsah pojmu peniz je vSak
Cisté duchovni. Jsou snad penize hmotou? Kdo uz vidél peni-
ze, nebo je drzel v ruce? Jesté nikdo! MUzeme nanejvys vidét
Ci vzit do ruky kus papiru nebo kovu, na némz je vyznacCena
ur€ita hodnota. Oba takové pfedméty maji néjakou cenu, kdyz
je na nich napsano, ze dany papir nebo kousek kovu ma urci-
tou penézni hodnotu, které musime véril. Pokud na stejném
papiru Ci kovu takovy napis neni, nejde o zadné penize. V
okamziku, kdy ztratime viru v udané hodnoty, papirové penize
se stanou bezcennym kusem papiru a mince budou mit pouze
cenu kovu, ktery obsahuji. Ai ta kolisa podle zakona poptavky.
Pfipomerime si, Ze pro Clovéka hynouciho v pousti Zizni je ja-
kykoli kus kovu, tfeba i zlata Ci stfibra, naprosto bezcenny. Na-
proti tomu sklenice vody by mu zachranila Zivot. Penize jsou
tedy Cisté abstraktnim pojmem, a nikoli viditelnou hmotou, kte-
rou je mozno spatfit nebo brat do ruky. Jsou duchem absolutni
hmoty, protoZe ji nemuzeme dat zadné konkrétni jméno, a
pfesto mizeme za tuto nepojmenovatelnou hmotu ziskat
vSechny poklady svéta: nemovitosti, klenoty, nabytek, obleCeni
nebo cokoli jiného. Penize jsou tedy duchem absolutni ne-
pojmenovatelné hmoty.

Mince na karté Maga také neznamenaji viditelny peniz,
ktery ma sménnou hodnotu, ale néco vic. Zastupuje vnitfni du-
chovni silu ¢lovéka, s niz muze vliadnout véemi hodnotami ma-
terialniho svéta, zna-li toto tajemstvi. Nas mag je zna, a pravé
proto ma moc nad tajemstvim penéz.

Mnohé ma svou hodnotu jen diky vztahu k jednomu.
Nejprve je jedno a pak mnohé.
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Veleknézka
(Ciselna hodnota: 2, pismeno: bet)

Chapat néco rozumem je krasné a dobré, ale chapané
zUstava porad mimo ¢lovéka, dokud to nepojme do svého nit-
ra. Rozum je jenom nastroj slouzici k tomu, abychom néco po-
chopili, ale k pfivlastnéni dané skuteCnosti je jesSté daleko. Ne-
hledame slova, hledame smysl slov, skuteCnost, kterou rozu-
mem nemuzeme prozit, ale mizeme ji sami byt.

Cisafovna
(Ciselna hodnota: 3, pismeno: gimel)

Clovék na tomto stupni tarotu poznava kralovnu nebes
— prirodu. ZacCina zkoumat jeji tajemstvi. UZ se nesnazi postu-
povat nerozumnymi kroky proti ni, ale u€i se zit ve shodé s
pfirodou.

Cisar
(Ciselna hodnota: 4, pismeno: dalet)

DusSevni stupen Clovéka nezavisi na tom, kolik toho vi,
le€ na tom, kolik ma v sobé lasky. Co se diky své mysli naudil
a co pochopil, musi uskutecnit.

Na dvou tramech kfize, ¢asu a prostoru, je svétovy
duch, logos, Kristus ukfizovan. Pruselik dvou bfeven kfize
predstavuje absolutni pfitomnost. Cas a prostor se tu prolinaji.
Pro nas jako ztélesnéni ducha je tento bod, absolutni pfi-
tomnost, jedinou moznosti, jak dosahnout vykoupeni a osvo-
bozeni jesté v téle. Jinak budeme ,ukfiZzovani“ v Casoprostoru.
Kdyz se nam podafi vytrvat v absolutni pfitomnosti s abso-
lutnim védomim, ,ukfizovani“ unikneme. Potom povstaneme
ve vécnosti.
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Veleknéz
(Ciselna hodnota: 5, pismeno: he)

Trpici Clovék trpi jen proto, Ze dozral pro dalSi stupen,
ze dorazil k novému milniku. Utrpeni ho nuti postoupit na no-
vou uroven, na niz jeho utrapy nahle ustanou, protoze problé-
my, které dosud pocitoval jako tézké a stisnujici, se z nového
hlediska nezdaji zdaleka tak obtizné.

Milenci (Rozcesti)
(Ciselna hodnota: 6, pismeno: vau / vav)

owvevs wiw

jen, protoze z toho nevyplyva nic jiného, nez Ze je s nim spo-
kojen i Bah.

Ten, kdo na své cesté bloudi a vypadava z jednoty se
svym bozskym Ja, ten zaziva nejvétsi nestésti, zaziva peklo.

Viaz
(Ciselna hodnota: 7, pismeno: zajn)

Svétlo je vzdy symbolem védomi.

Je potieba pochopit, Ze tfi svéty: nebe, zemé a peklo
jsou vlastné tfi stavy védomi.

Materialni pozemsky svét je protikladnym obrazem du-
chovné bozského svéta. Co vidim a co jsem, jsou vzdy dva
presné protiklady. Stojime-li proti néjakému ¢lovéku, vidime
jeho pravou ruku na strané nasi levicky a zaroven vidime jeho
levicku na strané nasi prave ruky. Nuze, to, co vidim, nemohu
byt, a to, co jsem, nemohu vidét. Zadny malif nemdze namalo-
vat skute€ny autoportrét, nebot’ sam sebe nemuze vidét sprav-
né. Mlze vidét a malovat pouze svuj zrcadlovy obraz. Neni to
v8ak on sam, neodpovida to skutecCnosti. V zrcadle ma pravou
stranu vlevo a levou stranu vpravo!

Clovék se na této karté, na tomto stupni svého védomi,
stava sebevédomym a sebejistym. Zac€ina poznavat svoje sily,
ale pokrocil uz tak, ze vi a nezapomina, ze tyto sily nejsou
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jeho silami, ale patfi Bohu. Vi uz, ze bez Boha neni ni¢im, ze
v8echny svoje schopnosti a vlohy Cerpa z jediného zdroje
v8ech znalosti a dovednosti. Vi, Ze je jenom personou, jenom
hlasnou troubou Boha. V antickém svété znamenala ,persona“
velkou masku, kterou nosili herci, aby se ,rozeznél” jejich hlas.
Clovék nechava znit Bozi hlas svym prostfednictvim. Sou-
Casné citi, Zze Buh ho miluje a vede, protoze s nim ma jisté
plany. Proto mu Buh dopfava schopnosti a nadani, protoze ho
chce pouzit jako nastroj svého plsobeni. Clovék se pak po-
vazuje za Bozi dité a snazi se plnit bozskou vuli. Vi, Zze sebe-
davéra je Bozi davérou. Vi, Ze to dobré, co v ném je, je Blh, a
to nedokonalé v ném je nedokonalym proto, Zze se jim proje-
vuje také jeho osoba, a nikoli Buh. Snazi se proto jesté vice
rozvinout, aby se stal lepsim reproduktorem Boziho hlasu. Cim
vic si uvédomuje nicotnost vlastni osoby, tim sebejistéjSim se
stava, nebot vi, Zze je pouze personou, ,maskou“ Boha, a citi,
Ze BUh skrze ného promlouva a uci a v8echny lidi miluje.
Stava se tak stale lepSim nositelem Bozich sil. Diky pasobeni
svych slov a €inU pozoruje, Ze ma na sveé blizké sugestivni vliv.
A vyuziva této sily k pomoci druhym. Ti si pak uvédomuiji jeho
prevahu. To, o€ jeho VySSi ja usiluje, dokaze také provést.
Stava se vitézem.

Spravedinost
(Ciselna hodnota: 8, pismeno: chet)

Clovék na urovni této karty zjistuje, ze vSechno, co
zdanlivé prozival ve vnéjSim svété, tedy cely svUj osud, ne-
pochazi z vnéjsku, ale existuje v ném. Pokud se mu jeho osud
nelibi, musi se zménit, a osud mu pak da prozit takove stavy a
udalosti, které se mu budou libit.

Poustevnik
(Ciselna hodnota: 9, pismeno: tet)

Kdyz Clovék dostateCné vyspél a dostal se na tento vy-
vojovy stupen, pociti najednou nutkani vSechno opustit a odejit
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nékam pryC. Zjistil, Ze zalezitosti tohoto svéta jsou dobré jen k
tomu, aby si z nich néco vzal. Zaplavi ho pocit: Pro¢ ma asis-
tovat pfi vSem, co se ve svété déje?

Jak ale mlze odejit, kdyz ma rodinu a déti? Vzdyt by
pak citil takovou vinu, jakou by si nikdy nedokazal odpustit.
Jak by se mohl citit svobodné&jSim?

Nejlepsi tedy bude, zGstaneme-li doma, a budeme po-
zorné, peclivé a obétave plnit své povinnosti. Tim dospé&jeme k
poznani, Zze ono ,odchazeni se nemlze odbyvat ve vnéjSim
svété, nybrz jen v naSem nitru. Musime chtit opustit jenom
néco v sobé, svoje vnitfni postoje a zotroCeni. Ten, kdo nas
zotro€uje, nejsou ostatni lidé, jsme to my sami. A citime-li se
zotroCeni doma, budeme si tento pocit odnaset s sebou,
kamkoli pljdeme. Kdo se vSak uprostfed své rodiny a v praci
citi svobodny, bude svobodny vSude. Pro¢ tedy nékam odcha-
zet?

Nemusi tedy byt osudem Clovéka, aby vSechno nechal
za sebou a odeSel. Zustava dale tam, kde byl dosud, a po-
kouSi se odpoutat od svého okoli a osobniho svéta ve svém
nitru, osvobodit se vnitfné.

Na této urovni védomi se tedy Clovék stahne do sebe,
dale na sobé pracuje a snazi se osvobodit se od v§eho, co mu
pfekazi. Rezignuje na dullezZitost své osobnosti, potlauje cti-
zadost, netouzi uz vyniknout ve vnéjSim svété a délat samo-
ucelnou kariéru. Snazi se vykonavat svou praci tak dobfe, jak
mu fantazie staCi. Nepracuje uz pro sebe, nybrz kvdli praci
same. A zaziva pfitom netuSené nové radosti. Prace se mu
stava smysluplnou zalezitosti. Nepracuje uz pro zisk ani slavu,
ale proto, aby jeho pocinani bylo co nejdokonalejSi. Pfitom
uplné zapomene na sebe a na své starosti, pfi plném soustfe-
déni na praci zapomene i na zivotni zklamani a na vSechno,
co ho dosud trapilo. Pozna, Ze se neosvobozuje ni€im jinym
nez praci a zazije velké nadosobni radosti. Nyni chape, pro¢
mniSi a jeptiSky jak v Asii, tak v Evropé€ museji pracovat. V
zahradé, v kuchyni, v knihovné ¢i kdekoli jinde museji pracovat
kvuli tomu, aby se praci osvobodili. A to muze kazdy Clovék
délat i doma, nemusi proto opoustét rodinu a pfatele.
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Kolo osudu (Stésti)
(Ciselna hodnota: 10, pismeno: jod)

Kolo osudu ukazuje lidsky stav védomi, ktery nasleduje
po pFfedchozim stupni symbolizovaném Poustevnikem, na
némz se Clovék ve svém nitru stahl ze svéta a odloucil se od
vdeho osobniho. Stal se vnitiné mocnéjSim a svobodné;jSim.
Po velkém boji se odpoutal nejen od svéta, nybrz i od svého
osudu, ktery uz ma jenom vnéjSi charakter. Nyni vi, Ze svym
problémUim nemuzZe uniknout, protoze ho vSude pronasleduiji.
Musel by je brat s sebou a dokonce i néjaké nove, které by od
ného vyzadovaly stejné feSeni. Dosahl tedy toho, Zze vSechny
problémy odhazuje jako obnoSené Satstvo. Smysl odpoutani
od vnéjSiho pozemského osudu nespociva v tom, Ze opusti
rodinu a praci, ale v tom, Ze se tim uCi a sbira zkuSenosti.
Musel se tedy se vSemi okolnostmi Zivota, jichZ by se tak rad
zbavil, vyporadat. Kdyz se €lovék nauci, co se naucit ma, Ce-
kaji ho nove, jesté vyssi ukoly a velké problémy, z nichz opét
nacerpa nové poznatky a zkusenosti. Nechce uz tedy uniknout
ze své soucCasné situace, vyhybat se praci a povinnostem, ale
co nejvice se z nich poucit. Védomé patra po tom, jaky du-
Sevni a duchovni uzitek mize ze vSeho ziskat. Pfitom ani ne-
pozoruje, jaké pozvolné zmény se s nim déji, protoze nepro-
bihaji mimo né&j, nybrz v ném. Na vSe, co se s nim nyni déje,
reaguje jinak nez dosud. Ve svém vnitfnim svété je opravdo-
vym poustevnikem.

Ve vnéjSim svété si toho nikdo nevSimne. VSe zlstava
pfi starém, osud se dale odviji jako doposud. Jediny rozdil je
zatim v tom, Ze Clovék zacina vSechny zaleZitosti, cely svuj
pozemsky Zivot nahlizet shora, tak jako se na vSechno diva
svrchu i sfinga. Dal se v sobé oprostuje od vSeho, co ho dosud
svazovalo, a nechava svou bytost jednat jako mechanicky
nastroj, aniz by se tim né&jak zvlast trapil. Resi své problémy
pouze rozumove, bez ucCasti srdce a duse. Stavi se ke vSem
zalezitostem, jako by se tykaly nékoho tfetiho. Zustava nad né
povznesen jako sfinga symbolizujici jeho VyS$Si ja, ktera z
mista nad kolem osudu nezucastnéné pozoruje, co se déje.
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Od této chvile neni uz izolovanou lidskou bytosti, ale
zacina byt ¢asti vesmiru.

Sila
(Ciselna hodnota: 20, pismeno: kaf)

Kdo v sobé nosi pravou lasku, nemusi se véCné usmi-
vat. Laska neni sentimentalni, a neni urCena ani k tomu, aby-
chom se ,citili dobfe“. Laska se nemusi demonstrovat. Kdo ma
v sobé pravou lasku, projevuje ji Ciny, ale netouZi ji dokazovat.
Laska tu prosté musi byt jako vnitfni pohnutka pro to, co dé-
lame. Slunce nepotiebuje Zadny davod k tomu, aby vyzafovalo
svétlo a teplo, prosté je vyzaruje.

Viselec
(Ciselna hodnota: 30, pismeno: lamed)

Stav, pfi némz Clovék ma pocit, zZe visi hlavou dolu, sou-
visi s rozS8ifenim védomi. V8echno je pozorovano z hlediska
Bozi lasky a jednoty, tedy z jiného stanoviska nez bézného —
bozské a lidské hledisko jsou vzdy vzajemnym zrcadlovym od-
razem.

Smrt
(Ciselna hodnota: 40, pismeno: mem)

Jako kazdy kruh obsahuje sedm mensich kruhu, jejichz
primér je tfetinou praméru velkého kruhu, obsahuje i kazda
koule, jez je trojrozmérnou projekci kruhu v prostoru, tfinact
mensSich kouli, jejichz prGmér je rovnéz pfesnou tretinou pru-
méru velké koule. Pokud to zname, vime i to, ze tfinacta koule
uprostied ,mizi“, je o€im vnéjSiho svéta neviditelna; je pohibe-
na pod dvanacti koulemi, jez ji obklopuji, tedy ,mrtva“. Proto se
tedy karta Cislo 13 nazyva Smrt.
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Vyrovnanost (Mirnost)
(Ciselna hodnota: 50, pismeno: nun)

Tato karta doklada, ze Clovék dokaze svoje télesné sily
ménit v sily duchovni, tim probudit zatim neaktivni nervova
centra a vyuzivat je, aby dosahl vysSiho duchovniho stavu.

Na této urovni védomi jsme uz schopni a opravneni
probudit a zaktivovat latentni nervova a mozkova centra, jez
jsou sidlem dusSevnich center, Caker. Dokazali bychom tyto
Cakry aktivovat jiz dfive — jsou na to télesna cvi¢eni —, ale vy-
stavili bychom se tim nebezpeci. Pro nezralého Clovéka to
muze byt nebezpecné, nebot’ nejsou-li dosud jeho nervova a
mozkova centra dost odolna, vinou vysSich frekvenci, jez k
nim zac¢nou proudit, onemocni. AvSak ten, kdo jiz dosahl vysSi-
ho stupné védomi, mize svoje Cakry bez nebezpedi aktivovat
a vnitfni napéti snaset jako vSedni stav.

Lidé nejsou stejni, kazdy snasi nervové napéti podle
svého dosazeného stavu védomi. Kdyz se vice vyvinuty Clovék
dotkne Clovéka méné vyvinutého, zejména pokud vlozi ruku na
jeho hlavu, uvede ho do transu podobného spanku. Nejde
v8ak o hypndzu, nebot pfi té hypnotizovany ztraci viastni vali.
PFfi zminéném dotyku vSak nema védomi ani vuli blokované.
dy. Vzdyt vyspélejSi Clovék musi sveé sily ovladat natolik, aby je
dokazal dobfe davkovat. Je-li totiz rozdil mezi frekvencemi si-
lového proudéni pfilis velky, mohou vysSi kmitoCty vyvolat v
meéné rozvinutém Clovéku nervoveé kiece.

Clovék tak kragi po velké cesté dal a dal, a aniz si to
uvédomuje, rozviji se v ném jeho dosud ukryté sily a stavaji se
aktivnimi. Tento vnitini proces ale probiha mnohem rychleji,
provadi-li védomé bezpecCna cviCeni, ktera postupné posiluji
odolnost jeho nervl, takZze dokazou snaset vySSi napéti a
vySsi frekvence.

Nakonec pozna ruzné zdroje tvofivé sily a pfechody z
nizSich frekvenci k vy8sim, a dovede je také vyuzivat. Na této
urovni umi ménit télesné energie v duchovni a odmérovat
rizné sily podle vlastni vule.
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Dabel
(Ciselna hodnota: 60, pismeno: samech)

Satan je vladcem ¢ty zivll, kterym dnesni véda fika
skupenstvi. ProtoZze vesmir byl stvofen ze Ctyf zivid, satan je
panem celého materialniho svéta. Je tfeba zduraznit, ze v
materialnim svété midze byt panem jenom satan. Satan pred-
stavuje zakon hmoty, projevujici se smrstovanim, ochlazova-
nim a tuhnutim. Dokud je satan neuvédomélym zakonem hmo-
ty, pfedstavuje pfirodni zakon na svém misté. Kdyz vSak v
sobé pociti zakon hmoty Clovék a ztotozni se s nim, stane se v
ném tento zakon zivym duchem, a zakon oziveny lidskym du-
chem je Satan.

Satan sam o sobé neexistuje. MUze oZivnout jenom v
Clovéku a skrze Clovéka, nebot jenom ten muzZe udélat ze za-
kona hmoty zivého ducha, kdyz se s timto zakonem védomé
ztotozni. Je to tedy Clovék, kdo propujCuje Satanovi zivot. A
pfece Satan, tento duch, jehoz muze ozivit jenom Clovék, jej
dokaze jako zpétné pusobici zrcadlovy odraz zlakat do pekla a
zpusobit jeho zatraceni.

Nyni nastal Cas dokazat proménit sexualni silu v
tvofivou. Jedinec na této urovni védomi prohlédnul, Ze sexual-
ni sila ho vlastné podvadéla. Ocekaval stésti v télesném spo-
jeni, ale nikdy je nenalezl, protoZe télesné uspokojeni mélo
daleko ke Stésti a oCekavanému naplnéni. V okamziku, kdy se
mu zdalo, Ze dosahl dokonalého naplnéni v télesné jednoté,
vSechno napéti vybuchlo jako ohnostroj, ale hned nato vyho-
felo a vyhaslo. Nedokazal je fixovat a podrzet si ho jako trvaly
pocit Stésti. VZdy mu zlstala jenom neuhasitelna touha po
Stésti, jehoz se mu nikdy nedostalo. A co mu zustane, az bude
stary a neschopny prozivat télesnou lasku? Nic, vabec nic! A
Clovék dale pfemyslel, Ceho chtél vlastné sexualnim spojenim
dosahnout, kdyz s tim, co pfitom sklidil, nebyl spokojen. Tak! V
celém svém Zivoté hledal néjakého Clovéka, né&jakou bytost,
ktera by byla jeho druhou polovinou, jeho doplnénim. Laska je
projevem sily, ktera nuti dvé doplnujici se poloviny, aby se
sjednotily. Nevédomému puzeni k tomuto kroku se pak fika
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Jaska“. Clovék hleda napinéni tohoto nutkani a mysli si, Ze je
mozné v télesném sjednoceni. Musel vSak zjistit, Ze nikdy
nedostal to, co hledal. Hledal skute¢nou jednotu, ktera zusta-
va. Prahl po jednoté, v niz bude s milovanou bytosti identicky,
V niz se ztotozni s vySSim Ja druhého Clovéka. Touzil zrusit
vztah ja a ty tim, Ze on a milovana bytost se stanou jedinym
Ja. To vSak neni mozné. ProC? Protoze mezi nimi je pravé
télo. Ano! Stoji mezi nimi zakon hmoty, Satan. Odpor hmoty,
téla, nedovoli, aby se dvé bytosti, které se miluji, sjednotily ve
vn&jsi materialni skutegnosti. Clovék musel pfijmout tento roz-
por a nemoznost prozit vnitfni jednotu s objektem lasky v téle,
protoze pravé télo této jednoté brani a znemoZzriuje ji. ProcC te-
dy o ni tak usiluje? Pro€ po ni touzi od détstvi, kdy poprvé
prozil pocit sebeuvédomeéni? Védél, ze ho muze pIné uspokojit
a oblazit jediné naprosta jednota, a nikoli pouhy télesny projev.
A pokud ji nelze dosahnout v téle, tak o ni viibec nestoji. TusSi
vSak, Ze ona kyZena jednota musi byt mozna, protoze jinak by
si ji pfece nepral. Muze k tomu ale dojit jenom v urcitém stavu,
kdy mu v tom nebude télo branit. Citi docela pfesné, ze uz
jednou v takovém stavu byl, a proto se touzi vratit zpét. Kdesi
a kdysi uz v ném byl, ale vypadl z néj. Ano! Byl to pad z raje!
Ale musi se do néj vratit. Musi! Vypadl z néj tim, Zze se zrodil v
téle, a v tom pfipadé o nedokonalou a neuspokojujici nahraz-
ku, jako je télesné spojeni, nestoji. Nechce uz délat zadné
kompromisy. Musi uznat, Ze télo si nemuze skute€nou jednotu
pfat, kdyZ pravé ono mu v jejim skute€ném dosazeni brani. V
duchu je vSak mozné prozit a uskutecnit pravou lasku, tj. stav
duchovni jednoty, timto zplsobem dojit spaseni a vykoupeni z
otroctvi.

Nékomu se hned nepodafi dojit tak daleko, ale na tomto
stupni védomi, ktery pfedstavuje karta patnact, uz se z otroctvi
vymani. Proméni silu, jez ho vaze ke druhému pohlavi, v jeji
prvotni podobu a takto proménénou, Ci lépe feCeno, navra-
cenou formu pouzije jako tvofivou, jako duchovni silu tviréiho
principu logu.

A nyni se vratime ke Kristové hvézdé na Satanové Cele.
Kdyz vime, Ze sexualni sila je projevem stvofitelské sily ve
hmoté, v téle, pak pochopime, co ma spole€ného se Satanem.
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Tataz sila, ktera k sobé pfipoutava obé pohlavi na podstavci
dabelské postavy k ¢akram dolnich nervovych center jako
sexualni potenci, se projevi jako sila Kristova ducha v nej-
vy$sSich nervovych centrech sidlicich v hlavé. KdyZz dokazeme
sublimovat sexualni silu zpatky do tvofivé sily, porazili jsme
Satana jeho vlastni zbrani, nebot takovou proménu muzeme
provést jediné s pomoci pfirodnich zakonu, s pfispénim Sata-
na. Tim se vyprostime ze Satanovych fetézu.

LZlomit pouta, ktera vSechny lidi svazuji, dokaze jen
Clovék, jenz pfekona sam sebe,” piSe Goethe. Kdo v sobé
zpracuje tuto tarotovou kartu, a tim dosahne tohoto stupné,
neni uz pudovou, pohlavni bytosti. | kdyby nasel druhou polo-
vinu své nebeské bytosti, jiz ho Satan zbavil, v néjaké po-
zemské formé, mohl by s touto doplnujici polovinou védomé
prozit oblazujici duchovni jednotu. Nebot nevédomé svou chy-
béjici polovinu neustale nosi s sebou v dusi. Animus a anima
jsou v duchu neoddélitelné spojeny.

véz
(Ciselna hodnota: 70, pismeno: ajn)

Kdyz Alexandr Veliky tahl se svou armadou do Indie,
setkal se tam s jednim velikym joginem. Alexandrovi se zalibil
tak, Ze ho chtél vzit s sebou do Makedonie. Jégin s nim vSak
odmital jit. Alexandr prohlasil: ,KdyZz se mnou nepujdes, dam
té zabit.” Jogin se zasmal a odpovédél: ,Ty mé chce$ dat za-
bit? Mé&? Vubec mé nevidiS. Muze$ dat zabit jenom moje télo,
ne vSak moje Ja, které sidli v mém téle a vytvafi mou osob-
nost.“ Tato odpovéd zapusobila na Alexandra tak, Ze jogina
bohaté obdaroval a zamysSlené pokraCoval v taZeni.

Clovék na této urovni védomi — karta V&z — musi prozit
zkouSku, musi projit hrozbou zkazy, aby se naucil nedavat
prednost nedulezitym vécem pFed dulezitymi, nepodstatnymi
pred podstatnymi. ,K ¢emu by ti bylo, kdybys ziskal vSechny
poklady svéta, ale pfitom ztratil svoji dusi?* Fika Kristus.

Jsou lidé, ktefi nemaji zadny strach, protoze vi, ze exis-
tuje vySSi moc, nez je ta lidska, a ta nam vzdy poskytne, co je
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pro nas nejlepSi. Kdyby vSak presto nastala néjaka zkaza, do-
Slo by jak v Clovéku, tak ve vnéjSim svété, pouze ke zniceni
zdanlivych hodnot, a nikoli téch pravych a skute¢nych.

Zivot nemUZze byt zniéen. Zivot preZije vSechno. Ani
hmotu nelze znicit, protoze veSkera materie, z niz byl postaven
ddm zni¢eny bombou nebo pfirodni katastrofou, zUstala tam,
kde byla pfedtim, jenom ma nyni jinak uspofadanou, respekti-
ve neusporadanou formu. Materialni svét odvozuje svuj zivot
od Zivota. Ni€ivy zasah zpUsobil jen to, Ze hmota zménila svou
formu, a Zivot, jenZ se oprostil od hmoty, se vraci jako velky a
univerzalni vécny zivot v Bohu.

Hvézda
(Ciselna hodnota: 80, pismeno: pe)

DuSe je pfekrasna a naha, takova, jakou ji stvofil Blh.
Nema co skryvat, odhodila posledni zbytky vnéjSich oball a
masek. Je uz jen sama sebou, v absolutni skuteCnosti a dru-
hym rozdava moudrost, pfedava své zkusSenosti. VSechno v
sobé pojala do védomi, takze se nevédomi vyprazdnilo — do-
sahla sebepoznani. Duse se podili na spase svéta.

Mésic
(Ciselna hodnota: 90, pismeno: cade)

Clovék (mag) jiz doSel tak daleko, Ze vi, Zze zadna smrt
neexistuje, jenom vécny zivot, a chce do néj vkrocit. Ackoli je
tak daleko, Ze uz chce zcela védomé prekroCit prah a ponofit
se do oceanu bozstvi, muze mu v tomto uchvatném okamziku
v hloubi jeho nitra vytanout obraz néjaké milované bytosti, tre-
ba jeho ditéte, a toto pomysleni staCi k tomu, aby ho tento
prelud zadrzel. Je to pfelud pouta lasky, osobni lasky. Ale vét-
Sinou toto pouto osobni lasky ma mag jiz zvladnuté, a tak se
zadrzeni nezdafi a mag projde i touto posledni zkouskou
uspésne.

Trebaze se mag odtrhnul od téch, které dosud silné
osobné miloval, stéle vi, ze je nemU(ze nikdy ztratit, protoze se
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onémi milovanymi bytostmi, ale s celym vesmirem, ktery je
obklopuje, stane se soucasti bozské jednoty. Pociti pak, ze ve
v8em, ¢im Zije, je duchovné spojen s Bohem, Ze jeho bytostné
védomi jej spojuje s veSkerym zivotem ve vesmiru.

Slunce
(Ciselna hodnota: 100, pismeno: kof / kuf)

Tak jako na karté 18 (Mésic) dominoval celému obrazu
meésic, na nyné&jSim vyobrazeni je to slunce. Bez feCi ozafuje
cely svét kolem sebe z bohatstvi svého pratelského a Zhavého
citu a vyvolava ve své sféfe nejsilngjSi chemické promény. Svi-
ti i na tavici pec podobnou hrobu, pro¢ez se muzeme domni-
vat, Ze v ni probiha silny chemicky proces.

Clovék, ktery na urovni védomi tarotové karty 18 piekro-
Cil hranici mezi smrti a Zivotem — a zivotem a smrti —, se stane
svym vlastnim VyS8Sim ja, které dosud bylo jeho vnitinim hla-
sem, jeho ,Duchem svatym®. Nyni se z doplfiku Ty stalo jeho
Ja. Je to on sam. ,Tat tvam asi® pravi indicka védantska filo-
sofie: ,Jsi to ty.*

Na urovni védomi této karty se Clovék z bytosti reflektu-
jici svétlo proméni v jeho zdroj. Neni uz zrcadlem jako meésic,
ktery jenom odrazi slunecni svétlo, ale vlastni svétlo a teplo
dosud vyzafovat nemuze: Je sluncem, stal se zdrojem svétla.
Z nastroje zjevovani se stal zjevovatel. Vyzatuje vlastni bozs-
kou moudrost a lasku, vlastni bozskou duchovnost na cely
svét a pozlacuje ho jimi. Diky vlastnimu zlatému Ja uzrava v
Clovéku docela nova zivouci bytost, novy Clovék, takze i jeho
télo se proméruje tim, Ze v ném probiha chemicky proces — ;.
uz je dokon€en — a ze vSech kovu v téle se stava zlato. Ano!
On sam lezi v tomto sarkofagu. V ném umira stary Clovék, aby
dal zivot novému Clovéku. Jak se piSe ve starych alchymistic-
kych knihach, ptak Fénix byl spalen, ale z jeho popela se rodi
nadherny novy ptak, ktery odleti do nebeske fise.

Nyni se to neodehrava uz jen symbolicky, nybrz v hmot-
né skutecnosti. Ted nezanika osoba symbolicky, ale lidské télo
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se promeénuje i s kostmi, masem a krvi. Tato proména je che-
micky prokazatelna. Tento Clovék tak jako Jezis, Buddha a
dalSi bozské postavy v sobé sjednocuje oba pdly, obé pohlavi.
Jsou stejné silna, dopliuji se a projevuji svou duchovni pod-
statu. Jeho télo je souCasné pozitivni i negativni, a tak nerea-
guje jednostranné. Je neutralni jak télesné, tak duchovné. Dru-
hé pohlavi na jeho télo neplsobi, protoZze v sobé védomé nese
oba pohlavni pdly jako vyrovnané bozské slozky. Prastary
Cinsky symbol boZstvi — jin a jang — nam ukazuje oba pdly v
dokonale vyvazené podobé.

Od té doby, co je na svété lidstvo, byli a stale jsou mezi
nami zasvécenci, ktefi znaji tajemstvi chemické promény téla
a stfezi je pfed nezralymi osobami. Toto tajemstvi pochazi z
Orientu a ve stfedovéku proniklo do Evropy diky kfizovym vy-
pravam. Lidé, ktefi toto tajemstvi predali jen malému poctu
svych uc€ednikd, si Fikaji rosenkruciani ¢i alchymisté. Tito za-
svécenci védéli, Ze Clovék s vyvojem svého védomi dokaze i
chemicky ménit svoje télo. Pouceny Clovék umi tento chemicky
proces ruznymi cvi€enimi urychlit. Pfedem vSak bezpodmi-
nec¢né musi dosahnout jisté zralosti, aby se toto tajemstvi ne-
dostalo do nepfipravenych rukou. S timto umyslem rosenkru-
ciani svoje védomosti tajili, ukladali je jako hadanky do spisu a
obrazu, aby slouzily pouze zralym lidem.

A tak na této devatenacté tarotové karté dochazi ke
vzkfiseni — z obyCejného Clovéka se stava magicky clovék.
Tento duchovné zraly Clovek, ktery prekrocil prah, pak maze
dale provadét tajna cviCeni, aby urychlil svlj vyvoj a pfipravil
télo na pfijem nejvysSich bozskych frekvenci. Tak jako se da
obycCejné Zelezo zmagnetizovat, stane se diky tomuto procesu
z obycCejného Clovéka clovek magicky. Z bézného Clovéka,
ktery nema vlastni svétlo, je najednou zdroj Boziho svétla, kte-
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ry uz od nikoho nepotfebuje pomoc, ale sam ji kazdé zivé by-
tosti poskytuje.

Soud
(Ciselna hodnota: 200, pismeno: res)

V tavici peci se vSechny kovy proménily ve zlato. Jak uz
vime, onou tavici peci je sam Clovék a jeho télo se diky du-
chovnimu pokroku proménilo nejen obrazné, nybrz skuteCné.
Clovék procitl a jako Kristus vstal z hrobu.

Blazen
(Ciselna hodnota: 300, pismeno: Sin)

Kdo je tento ,blazen*?

Je to Clovék, ktery zde na Zemi udélal posledni krok na
cesté moznosti lidského vyvoje a doputoval na nejvyssi stu-
pen. Jeho védomi splynulo s bozskym védomim. Tim se ve
své dusi vzdalil svym blizkym tak, Ze mu uz nikdo z nich ne-
rozumi. Uz jako viselec vidél vSechno obracené, ale porad
jesté vse nahlizel z lidského hlediska. AvSak nyni, kdyz pfe-
kroCil prah mezi dvéma svéty a v hrobé-tavici peci zemfrel jako
pozemsky Cloveék, aby se jako nebeska bytost zrodil do nového
Zivota, nemuze uz nic pozorovat z lidského stanoviska. Ani
pozemsky Zivot. VSe pfesunul na pravou, duchovni stranu, a
nahlizi to z bozského, vé€ného hlediska. Nevidi zadny rozdil
mezi konecnosti a nekonecnosti, mezi smrtelnosti a nesmrtel-
nosti. Jasné vidi, a to i sam na sobé, Ze se méni pouze formy,
ale nic nema zacatek ani konec. Neni nic, co by mohlo zemfit.
Ne! Ani ten, kdo by zemfit chtél nebo musel, zemfit nemuze.
Neni zadna smrt! Je jen vécny Zivot, véCna proména a rotace.
Zivot, véude Zivot, kamkoli se podivas. Umirajici rostlina, umi-
rajici zvife €i umirajici Clovék pouze dosli k hranici, na niz
svléknou pozemsky Sat a obléknou novy. To, co zZije — svebyti
—, nemlze zemfit, protoze se to nikdy nenarodilo. A co se
narodilo, hmota, télo, také nemuze zemfit, nebot pozemské
roucho, télo, nikdy nemélo vlastni Zivot, nikdy nezilo. Téla
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rostliny, zvifete nebo ¢lovéka ziji pouze proto, ze duch —
svébyti — do nich vstoupil a manifestuje v nich svuj viastni
Zivot. Télo samo o sobé nezije, a kdyz je duch opusti,
zUstane jen zborcena, mrtva forma.

Blazen vidi smrt, z niz ma mnoho lidi panicky strach,
jako Clovéka, ktery veCer sviékne Saty a jde spat. Je Clovék
mrtvy proto, Ze na sob& nema Saty? Nebo jsou snad Saty nyni
méné Zivé Ci mrtvéjSi nez v dobé, kdy v nich jesté vézel ¢lo-
vék? Saty nezily, ani kdyZ si je oblékl, jenom kopirovaly jeho
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mrtvéjSimi, nez byly pfedtim. Blazen pozoruje zivot jenom z
Boziho hlediska. Jak by mu mohli rozumét lidé, ktefi sleduji
s lidmi jen to nejnezbytnéjsi, nebot nechce plsobit zadné
poboufeni a vi, Ze je to nakonec stejné k nicemu. Vidi lidi jas-
né, chape je, protoze zjistil, Ze na vyvojovém stupni, na némz
stoji primérny Clovék, nemohou byt jini. Ale oni jeho stano-
visko nechapou. A blazen s nimi nediskutuje. Nechce mit prav-
du, nebot vi, Ze kazdy ma pravdu — na svém stupni vyvoje.
Je jen otazkou Casu, kdy ti, ktefi mu dnes nerozuméji a maji
ho za blazna, dosahnou stejné urovné jako on a zjisti, ze je
druzi chapou praveé tak malo a povaZzuji je za blazny.

Ale lidé, ktefi ho dnes jeSté nedokazou pochopit, jsou
nespokojeni s tim, Ze jim svUj postoj nechce vysvétlit a deba-
tovat s nimi. Chtéji spatfit jeho ,tvai“ a poznat jeho bytostnou
podstatu. A co se stane? Tito lidé nemohou jeho pravou pod-
statu poznat, neni Zadna moznost, jak na ni zvédavcim umoz-
nit pohled. Nemohou ho nasledovat do jeho svéta, protoZze by
nesnesli jeho vibrace. Nevédi, ze ,jeho svét® vibec existuje a
je absolutni skute€nosti, kdezto ten jejich je jen zdanlivy, sno-
vy. A tak primitivni svétsti lidé nemohou ,blazna“ spatfit v jeho
skuteCnosti a duchovnosti, nybrz vidi jen to, co je z ného vi-
ditelné v materialnim svété, jak zije v hmotné sféfe, co v ni
déla svym rukama a nohama. Vidi tedy jenom jeho éisté mate-
rialni stranku. A tuto materialni stranku Clovéka odjakziva sym-
bolizuje ona €ast téla, jez slouzi k tomu, aby se z ného odstra-
nily nepotiebné latky coby vymésky, tedy fit. A tak je diky zvé-
davosti ,zvifecich® primitivnich lidi, ,zakusujicich® se do jeho
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Zivého masa, odhalena jenom blaznova zadnice, jeho ryze
materialni stranka. Tito zvédavci z néj vidi jenom tuto stranku.
Mohou sledovat, kdy vstava a kdy uleha, co ji a pije, nebo jak
se chova na svém pracovisti. To vée mohou tito zlomysini zvé-
davci pozorovat. Ale o jeho duchovni existenci nema tento
druh svétskych jedincl ani tuSeni. A tak jako zvifata roztrhaji
jiné zvife, kdyz se jim nepodoba, chtéji tito primitivni lidé roz-
trhat blazna. Nikdy ho v8ak nepoznaiji. Tak jako nepoznali Kris-
ta a mohli usmrtit jenom jeho télo.

A tak Clovék, ktery se dostal k cili, musi jit dal, at uz ho
jeho primitivni spoluob&ané ,kouSou“, nebo ne. Vi, Ze zUstane
vzdy stejny, a kvali tomu, co o ném soudi a fikaji druzi, se
nemuze zménit a také nezméni. Je tim, ¢im je a jaky je. A
jesSitnost uz davno nezna. Jesitnost, zavist, nenavist a dalsi
lidské vlastnosti patfi k lidskym hlediskiim. On v8ak uz dlouho
pozoruje v8echno pouze z pohledu duchovniho. Bez obav a
bez pfekazek pokracCuje ve své cesté. A kdyz zaslechne, Ze ho
nékdo za jeho zady nazve blaznem, nijak ho to neurazi. Na
jednu stranu to shledava samozifejmym, na druhou uz se ani
nedokaZe urazit a slovo blazen pfijima s pochopenim pro své
spoluob¢any. Vi, Ze jejich soud je jen prozatimni. Nechava je
byt takovymi, jaci jsou, protoZe nezralé ovoce se neda Cesat.
Jinak by nikdy nedozralo.

Svét
(Ciselna hodnota: 400, pismeno: tau)

Lidé na urovni této karty nepotiebuji nic z toho, co svét-
sky Clovék povazuje za nepostradatelné. Nemusi vahat mezi
misty pobytu, védi totiz, Ze svét je vSude stejné krasny, pokud
vidi za kazdou formou, za kazdym projevem Boha Zjevitele.
Takovy Clovék nemusi chodit do muzei a galerii, aby vidél nad-
herné zobrazené krasy svéta. Ne proto, ze by neocenil talent a
projev umélcu, ne, on ho dokaze ocenit mnohem Iépe nez pri-
meérny Cloveék, ale vi, ze kazda hudebni skladba, kazdy obraz,
kazda socha je pouze dil¢im zjevenim, ¢asti celku. Kazda nej-
mensi prace, tim spiSe rozlicna umeéni jsou cestou k cili, k
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celku, k rozvoji a dokonalosti, k sobé&, k Bohu. Takovi lidé to
v8ak uz nepotfebuji, oni uz cile dosahli; stali se dokonalymi,
celistvymi, bozskymi. Pro¢ by méli davat prednost casti, kdyz
se sami stali celkem? Mojzis, Jezi§, Buddha a dalSi titansti du-
chové, ktefi dosli k cili, neprovozovali zadnou hudbu, nema-
lovali zadné obrazy, nevyfezavali zadné sochy, ani netanili
pred oltafem. Tito lidé védi, ze kazdé uméni je Bozim zjeve-
nim, jestlize vychazi z lidského srdce a odpovida stupni, jehoz
dany Clovék dosahl. Tito titani nepotrebuji zadnou dil€i mani-
festaci, dosli k cili, jsou pramenem v8ech umeéni, ale i prame-
nem vesSkere lasky. A proto sami zadnou lasku nepocituji. Las-
ka je touha po jednoté. Pokud v8ak Elovék se v8im splynul,
pokud doséhl jednoty, jak ma po ni jesté touzit? Dosli domd,
Ziji v Bohu. Jejich védomi splynulo s bytim.

Pismeno tau znamena ,klin“. Citime, pro€ toto pismeno
symbolizuje Clovéka, jenz dosahl cile. Dospél do nejhlubSi
hloubky, do lina stvofeni, do BozZiho klina. Toto pismeno je
soucasné symbolem ¢lovéka samého, protoze ten je uCelem a
dovrSenim celého viditelného jsoucna.
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RUZNE POZNATKY V BODECH

1.

Co je védomi? Védomi je stav J& — uvédomuji se a
vnimam se. Tento stav ma rizné stupné podle toho, kolik ze
sebe chapu. Cim méné ze sebe poznavam, tim omezengjsi je
mé védomi. Jak postupuji v sebepoznavani, tak se rozSifuje
mé védomi. NejvysSi stupen bude dosazen, az poznam sve Ja
v celku, aZz nastane dokonaly stav. AvSak je jen jedna dokona-
lost: Buh. Tedy to znamena, Ze se musim stat Bohem, jakmile
dosahnu uceleného poznani Ja.

2.

Jestlize néco poznavam, co jsem dosud nevédél, tu
vznika ve mné rozjasnéni, v jehoz zafi pozoruji, co jsem dosud
nevidél a bylo to jen ve tmé. Pfesto v8ak to v8e uz ve mné
existovalo, stale to ve mné bylo. Jen jsem nasel ten ktery dil
pravdy v hloubce svého Ja. Kazdé zevni vnimani, at pomoci
zraku, sluchu, Cichu, chuti, hmatu, jenom ve mné nadzdvihuje
urcity zavoj z né€eho, co uz musi byt v mém nitru — jinak bych
to nemonhl odhalit — sam bych se o tom nic nedovédél.

Kdyz Edison ucinil své epochalni odhaleni, rozjasnil se
onen dil pravdy, ktery zacal vidét, v ném samém, nikoli nékde
mimo néj, nékde v mistnosti, kde pracoval. Objevena pravda v
ném musela uz dfive vézet, avsak v dfimajicim, nevédomém,
latentnim stavu. Nevédomosti tedy rozumime, Zze néco je ve
mneé v latentnim, dfimajicim, skrytém stavu, za hranicemi roz-
sahu mého védomi! Do té miry, jak rozsifuji své védomi, do
té miry se rozSifuje mé vSeobecné védeéni!

Pravda ve své plnosti pfebyva v kazdém z nas stejnym
zpusobem, av8ak u nékoho z vétsi Casti se projevuje v aktiv-
nim stavu nez u jiného, a tak je naSe védéni rizné odstuprio-
vano. Chceme-li najit celou pravdu, musime se sami uplné
znat, zcela si sebe uvédomit!
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3.

Ve stavu rostliny a zvifete se vyviji néco, ¢emu se
vystizné fika ,osobni védomi“, zaujatost sama sebou. Rostliny
se ani nemohou zaujmout né¢im jinym nez sebou. U zvifete
v8ak uz zacCina védomi byt zaujato nejen samo sebou, ale i
nécim mimo sebe — v raném véku hrami s ostatnimi mladaty a
v dospélosti lovem. Pfi obojim je zvife zaujato né€im mimo
sebe. To je velky pokrok ve formovani osobniho védomi, které
vS8ak u zvifat jedt€ nemuze vzniknout. Osobni védomi vznika
az na urovni Clovéka, ktery ma pred sebou ukol toto osobni
védomi rozvinout, aby v kone¢ném stupni pferostl z osobniho
védomi do nadosobniho. Ukolem &lovéka je tedy vyrast z pou-
hého pudového zivota. A ¢im dokonaleji se mu podafi svym
uplatfiovanim védomi prertst pouhy pudovy Zivot, tim Iépe je
pfipraven pro védomy styk se svym vysSim Ja, které ma ne-
osobni povahu.

Tragédie Clovéka zacina, kdyz spousti z oCi vysSi smysl
svého Zivota a ztotoznuje se ve svém védomi s télem a jeho
choutkami.

4.

Z téla pochazejici pudy se nesmeji zatlaCovat do podvé-
domi, nebot’ potom by mohly zplsobovat rizné zlo, naopak,
musi byt uvedeny do védomi. Musime je spravné poznavat a
pak je budeme moci po libosti pfeménovat, takze uz nebudou
zpusobovat nemoci, nybrz bude mozno jich pouzit pro nase
povzneseni, k duchovnimu vyvoji. Vzdyt nakonec vSechny sily
pochazeji z vys8iho Ja, a jestlize sily projevujici se jako pudy
dovedeme az k jejich zdroji, pak mizeme té€mito zménénymi,
sublimovanymi silami dosahnout uzdraveni.

5.

Osudny omyl Clovéka je, Zze uspokojeni vSech egoistic-
kych pfani povazuje za svobodu. AvSak vysledkem je opak,
nebot’ se stava otrokem svych tuzeb. Jaka je tedy moznost,
aby se Clovék osvobodil? Musi se osvobodit od své vlastni
osobnosti!
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6.
,Odfekni se veSkeré touhy, a co potom z tebe zbyde, je
Bdh,” Fika Eckhart. Jak vS8ak mizeme byt bez pfani? Zde spo-
Civa velky omyl Clovéka. Ja s velkym ,Ja“ nema zadné touhy,
zadna prani. Tuzby jsou vzdy pfirodni sily pusobici v naSi
télesné podstaté, a s témi se ztotozhuje ¢Clovék se zmensenym
sebeuvédomeénim.

7.

Sjednoti-li se nékdo se samotnym Zivotem, sjednoti se
se vSim, co zije! Citi se spojen s kazdou zivou bytosti, jeho
sebelaska mizi a pfechazi do neosobnosti, jeho cela bytost je
naplnéna univerzalni laskou. A tak poznavame, ze je jen jedna
laska; laska, ktera je rlzné omezena stavem poznani Ja.

8.
VysSi Ja se projevuje skrze hmotu jako laska k bliznimu.
Vnitfni jednotu prozivame v sobé jako univerzalni lasku.

9.
Pokud pocituji ostatni jako sebe, pak neucinim nikomu
jinému, co si sam nepfeji.

10.

Slovo joga ma v sanskrtu dva kofeny a tudiz i vyznam
toho slova je dvoji. Jeden vyznam je ,ponofovat se“ — pono-
fovat se do Boha; druhy odpovida slovu ,jho", ,spojovati®, ,sva-
zovati“ — to je poukazani na spojeni Nadja s osobnim ja.

11.

Védomi fidi chvéni v téle. Védomi Clovéka na nizSim
stupni se zapojuje do hmotnégjsich, nizSich existenénich stupnu
a nasledkem toho fidi proudy nizSich urovni pomoci nervoveé-
ho systému v téle. Cim vy3Si jsou Grovné&, k nimz stoupa lidské
védomi, tim vy3Si bude chvéni fizenych proudd v téle. Odpor
nervového systému u zdravého Clovéka bude vzdy odpovidat
sile zapojenych proudl vyvolané jeho védomim. Odpor nervo-
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vého systému se bude tedy dokonale shodovat s frekvenci
jeho vlastniho védomi.

Védomi Clovéka vSak nezustava stale na témze stupni.
Podle individuality a v jejim ramci kolisd mezi horni a dolni
hranici. Ve chvili pobozZnosti a Cistého Stésti stoupa védomi
vySe, jindy v8ak, pod ménécennéjSimi vlivy, klesa nize, nez je
normalni stav. Nervovy systém ma v sobé tolik pruznosti, aby
mohl snést tyto vykyvy v urcitych mezich bez Skodlivych na-
sledku. Prevede-li vS8ak mimoradna udalost védomi pfes tyto
hranice, pak nervovy systém onemocni z pfedimenzovaného
proudéni. Proto muze nahla velka radost pravé tak otfast
nervy, jako neoCekavany ulek nebo prchlivost, nebot v obou
pfipadech je nervovy systém vystaven proudu, ktery neodpo-
vida jeho odolnosti. Neni-li vyboc€eni pfili§ velké, pak nervovy
systém snese a prekona tato prepéti bez velkych Skod. Je-li
v8ak rozdil v proudu pfili§ velky, Ize oCekavat velké Skody —
ochrnuti, mrtvici a pfedevsim téz dusevni choroby.

Jako vznikaji v elektrickém vedeni zkraty, které znehod-
nocuji elektricka zafizeni, jestlize se zapne proud neodpovi-
dajici jejich odolnosti, pravé tak se nici lidsky nervovy systém
a télo, jestlize do ného vnikaji nepfimérené proudy.

Védomi tedy nesmi byt nerozvazné a nasilim rozvijeno.
Zdvihneme-li védomi pfilis prudce a je-li nervovy systém vysta-
ven bez pripravy prouddm pfili§ vysoké frekvence, znici se té-
lesny organismus.

To je dlivod a vysvétleni toho, co se piSe v Bibli, Zze Blih
se svymi sluzebniky, ktefi nasledovali po MojziSovi, nemluvil
tvari v tvaf. Mojzis mohl, nebot’ jeho nervovy systém byl scho-
pen snést proudy nejvysSSiho napéti. Kdyz Mojzi§ mluvil se
VSemohoucim — kdyz se jeho védomi pozdvihlo k Bohu a s
nim se ztotoZnilo — jeho obligej se leskl a zafil tak, ze Zidé
strachem pred nim utekli. Od té doby pokryval, kdykoli mluvil s
Bohem, svou tvar latkou, aby nevzbudil strach.

Proudy bozZské urovné by roztrhaly nervovy systém ne-
vyvinutého Clovéka, spalily by jej, proto jsme z moudré prozie-
telnosti zkonstruovani tak, ze kazdy z vlastniho popudu muize
zdvihnout své védomi jen tak daleko, jak mu to dovoli odolnost
a pruznost jeho nervového systému.

148



Kdyby na slabého Clovéka nalozily naklad, ktery by byl
nad silu jeho svall, zhroutil by se. Jestlize vSak tento slaby
Clovék posili dukladné své svaly systematickym cviCenim a
teprve pak vezme tihu na sva bedra — nebo jestlize napfed
nosi malé naklady a tyto v poméru k vyvoji svych svall den ze
dne zvétSuje — pak tutéz vahu, pod kterou se dfive hroutil, nyni
hravé unese.

Stejné je tomu s nervovym systémem. Provadime-li vy-
voj védomi postupné a opatrné, bude mit nervovy systém cas
ke zvySeni své odolnosti a posili se tak pro nové proudy vyso-
kych frekvenci. Ty na ného uz nebudou Skodlivé pasobit, nybrz
naopak.

RUzné jogické systémy rdznymi metodami zoceluji a
posiluji nervovy systém, aby byl schopen snést zesilujici se
proudy stoupajiciho védomi bez onemocnéni. Jsou jogicke
metody, které opatrné provadéji upevnovani nervového systé-
mu, ze jich muze kdokoli bezpetné pouzit. Jsou vSak také
jesté jiné jogické metody, jejichz ucelem je co nejrychleji projit
cestu. Podnécuji a oZivuji nervové uzly a nervova centra, aby
je vzbudily z dfimajiciho stavu a zaktivizovaly je. Tyto jogické
metody mohou péstovat jen ti, kdo maji mimofadné silny a
odolny nervovy systém, nebot u téch, ktefi nemaji potfebné
predpoklady, zanechavaji tato cviCeni tézké nasledky, jako
nervova zhrouceni nebo dusevni poruchy.

Nasleduje struény prehled nejznaméjSich druhl jég,
abychom si uginili pfedstavu o rliznosti cest. AvSak mezi mno-
hymi jogami jsou takove, které jsou si podobné, takze je tézko
muzeme od sebe oddélit. Pojmenovani se znacéné liSi podle
kraju a jogy si ruzni lidé Casem pfizplsobovali, takZze kazda
j6ga ma nescetné odriidy. Tak napf. Samadhijéga a Kundalini-
joga jsou variacemi radzajogy. Podstatné a cil je vSak u vSech
stejny: Dokonalé skoncovani s osobnim ja a jeho vliti do
bozského Ja — namisto osobniho, pomijejiciho zivota nastolit
vécnost; splnit slova Kristova: ,Kdo svij zivot ztrati, ziska jej.”
To je bezprostfedni cil cesty zvané radzajoga, uzké, nama-
havé, prikré cesty — biblické Kristovy cesty. Ostatni jégy jsou
vlastné jen pfipravou pro radZajogu.
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Hathajéga

Bere si za vychodisko télo. Slovo hatha je spojeni dvou
slabik. Jedna slabika zni v indické prafeCi ,ha“ a znamena
slunce, druha ,tha“ znamena mésic. Hatha je tedy spojeni po-
zitivnich slunecnich a negativnich mésicnich energii. To zna-
mena dokonalou rovnovahu. Hathajéga dokonale uzdravuje
télo, rozviji nervovy systém a Cini ho védomym, takze vSechny
télesné funkce se dostanou pod nadviadu védomi. Pak ne-
mohou podfadna pfani a tuzby brzdit hathajogindv duSevni
vzestup. Jeho télo se stane Cistou nadobou, ktera je opravdu
hodna toho, aby se nazyvala slovy Pavlovymi ,chramem bo-
Zzim*.

Lajajéga

je cesta k ovladani sily vule. ,Laja“ znamena Cesky se-
beovladani. Lajajoga je souhrnny nazev pro vice jog, pfi nichz
se kazdy vénuje probadani a ovladnuti skrytych dusevnich
schopnosti. Sem patfi také:

Bhaktijéga

Joéga bozskeé lasky. Bhaktijogin se spojuje s Bohem po-
moci hluboké modlitby a lasky. Dokonale obétuje svou sebe-
lasku a pomoci soustfedéni a nesobecke lasky ovladne v ném
prebyvajici sily.

Saktijéga

Je to cesta ovladnuti mocnych sil, které jsou v pfirodé.
Sakti je jméno Zenského, negativniho principu boZskych sil.
Sakti by odpovidalo v &estiné asi tak pojmu ,matka pfiroda“.

Mantrajoga

Jéga kouzelnych vyrokl a tond.

Mudrajoga

Tato joga se zabyva vysvétlenim a vyuzitim mystickych
obrazcli a symbold.

Dhjanajéga

Je to metoda kroceni myslenek.

Karmajéga

Je to joga takové aktivity a €innosti, pfi niz se vzdavame
veSkeré odmeény za své skutky. Je to cesta Cinnosti, avSak
kazda prace musi byt provadéna nesobecky pro vSeobecné
blaho ve smyslu pInéni povinnosti jako neosobni nastro;.
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Dznanajoga

Znamena jogu moudrosti. UCi prohlédnout smysl véci
vnitfnim duchovnim rozjimanim. Je to cesta poznani.

Kundalinijéga

Je cestou spojeni vSech bozskych sil pfebyvajicich v
Clovéku. Oznaceni kundalini znamena negativni magnetickou
silu, ktera ve dfimajicim stavu odpocCiva v nejspodnéjSim du-
Sevnim centru v poslednim obratli patefe — sanskrtsky: mula-
dhara Cakra. Kdyz jsme probudili tuto silu, je zdvihana ze
stupné na stupen, az projde vSemi duSevnimi centry a dospéje
az do vrcholu lebky. Toto stfedisko se jmenuje v sanskrtu sa-
hasrara Cakra, Cesky tisiciplateény lotos. V tom sidli pozitivni,
duchovni, bozska sila, ktera spojena se silou kundalini pfinasi
naplnéni zivota a plné osviceni.

VSechny tyto jogy a jesté mnohé jiné, jejichz vypocita-
vani by bylo pfiliS zdlouhave, pfipravuji Clovéka k tomu, aby
mohl Iépe splnit pozadavky radzajogy a vyloucit pfekazky, kte-
ré by zastavovaly jeho pokrok. Tak napfiklad cviceni hathajoégy
pomoci uvédomeéni téla, pfipravuji k pfijeti proudl vyssiho vé-
domi. Bhaktijogini se soustfeduji na univerzalni lasku a blizi se
k vy§8imu védomi pomoci citového Zivota. DZnanajoégini dosa-
huji disciplinovanim myslenek jejich plné ovladnuti a usnadnuji
si tim jejich vyfazeni a dokonalé soustfedéni pozornosti na
vnitfni Ja. J6gy magickych sil odhaluji tajemstvi podvédomého
svéta a podporuji tak sebepoznani. Kazda jéga vychazi tedy
odjinud a doCasné se ubira riznymi cestami, avSak vzdy ke
stejnému cili, k bezprostfednimu cili radzajogy. Radzajéga je
vlastné zakonceni vSech jog — koruna vSech jégickych cest.
Proto je jeji jméno ,radza“, Cesky ,kralovska“ jéga — ,kralovské
umeéni®.

Provadéni jogy je tak jednoduché a bezpecné, Ze se ji
muZe vénovat kazdy, at muz, ¢i Zena nebo dité, zdravy nebo
nemocny.

Chceme-li jit cestou jogy a Cinit na ni pokroky, pak je
treba zavést do kazdodenniho zpusobu Zivota jediné zakladni
slovo: stfidmost. Je tfeba zit stfidme.
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Dale je podstatné, abychom dokazali svoje mySleni a
citéni védomé obracet k duchovnim vécem, protoZe kde je nas
poklad, tam je i naSe srdce. Takze napfiklad co se tyka erotiky:
Smyslnost nema sidlo v téle a ve smyslech, nybrz v nasich
mySlenkach. Nau€ime-li se své myslenky ovladat, télo nas ve
vdem poslechne! Nase télo bude nasledovat to, ¢im se za-
méstnava nase védomi.

CviCeni radzajogy se provadi ve védomi a nijak zvlast
se zevné neprojevuje. Nasledkem toho muizeme radzajégu
provadét kdykoli a kdekoli — béhem jizdy ve vlaku, v ¢ekarné
atd., a tak nikdo nemusi tuSit, co se dée v nasem nitru.
Pfirozené provadi se snaze v pfihodném prostfedi, jako v ti-
ché, Cisté mistnosti. Hluéné prostfedi neni pfekazkou, nybrz
tézkosti, ktera se da odstranit jesté silnéjSim soustfedénim a
proto pfedstavuje skvélé cviCeni v sebeovladani.

Kazdy krok kupfedu a kazdy dosazeny vysledek radza-
jégou ma vécnou platnost a nemuze byt opét ztracen. Prerusi-
li nékdo cvieni a zaCne tfeba az po letech znovu, bude po-
kraCovat odtamtud, kde prestal. Cesta zpét neni mozna. Vé-
domi se rozSifuje stale také béznym Zivotem, radzajoga vsak
urychluje tento proces.

PFi civilizovaném zplsobu zZivota a ve velkomésté ma-
Zeme rovnéz dosahnout cile, jestlize touha po osvobozeni a
blaZenosti je dosti velka. Marné se stahuje do pustych jeskyn
Himalaje, aby tam cvicil ten, kdo s sebou bere sobectvi a tou-
hu po radostech hmotného svéta. To je daleko t&zsi prfekazka
nez ztizené zevni podminky. Mnozi si mysli, ze zZivot ve mésté
je prfekazkou. Kdo tomu véfi, tomu pfekazi pravé tato vira,
nikoli zivot ve mésté. Opakuji: pfekazky jsou vzdy uvnitf a
nikoli vné! Radzajogu se vyplaci cvicit jen tomu, kdo veéfi, ze
pomoci ni muze rychle dosahnout cile.

Ackoli se Fika, Ze cesta radzajogy je nejjednodussi, ze
,Uzka a prikra cesta“. A v &em spogiva tato cesta? Zak dostane
od svého mistra pouze tuto instrukci: ,Sedni si pohodIné proti
mné tak, aby se ti télo nijak nepfipominalo. Zavii oCi. Pieved
své védomi z hlavy do srdce, nebot tam se nachazi Ja. Tam
setrvej, aZz budes svym Jal!“
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Tot vse!

V téchto skromnych slovech je obsaZena cela radzajo-
ga. Vzdyt kdo toto provede, nachazi se uz u cile.

Mistr uz nic vice nevysvétluje. Jen kdyz mél zak vnitfni
zazitky, dal mu mistr sem a tam pokyny, které vSak vétSinou
obsahovaly jen toto: ,Jestlize néco ve svém nitru vidi§ nebo
slySi§, nebo jinak zazivas, nestarej se o to, jsou to pravodni
zjevy. Soustfeduj nehnuté a pofad dal celou svou pozornost
na srdce, na tvé vlastni Ja!*

Jestlize v Indii mistr nékomu fekne: ,Posad se,“ zna-
mena to, Ze se ma posadit v lotosové pozici na zem. Také pro
Evropana je nejvhodnéjsi, provadi-li radzajégu v této pozici,
nebot v ni se da nejsnaze dosahnout dokonalé vnitini harmo-
nie. Pomoci ni v téle ¢inné sily a proudy se nachazeji v uplné
rovnovaze a prace srdce je ulehCena, nebot nemusi byt mno-
ho krve Cerpano do nohou. PfedevSim tato pozice nejvhodnéji
pusobi na patef, ktera je dllezitym nastrojem na cesté k nad-
védomi. Je-li vSak toto drzeni téla pro nékoho nepohodiné,
nema si je vnucovat. Kromé toho neni zapotrebi, aby se prekfi-
zovaly nohy. Misto lotosové pozice mizeme pouzit pozici
siddhasanu. Jestlize i to je nezvyklé a ruSivé, pak mizeme
klidné cviCit na zidli. Velice dllezité vSak je, aby pater byla
drzena zpfima. Ruce maji pokud mozno spoc€ivat na kolenou,
oCi maji byt zavieny a veSkera pozornost ma byt soustfedéna
na nase Ja.

Pokusme se nyni hledat své Ja.

Kazdy Clovék, i nejprimitivnéjsi citi, ze jeho ja sidli v
srdci. Mluvi-li nékdo o sobé jako o ,ja“ a chce-li to vyslovné
zduraznit, ukaze pohybem ruky samovolné na stfed svych
prsou. Citi nevédomé, Ze sidlo jeho Ja — pramen vSech sil — je
v srdci. Jestlize se nespokojime s tim, Ze misto ,ja“ pfiblizné
citime, nybrz chceme zcela pfesné vypatrat stfed a kofen, bu-
deme prekvapeni, ze zprvu jej nebudeme moci nalézt. Neumi-
me beze vSeho vstoupit do svého Ja. Chceme-li se soustredit
s veSkerou pozornosti na své Ja a vstoupit do Ja, ucinime
zvlastni zkusenost, Ze toto Ja je pokryto mnoha obaly. Teprve
po vytrvalém a intenzivnim soustfedéni se postupné jeden
obal po druhém svlékne — a my se nachazime ve stfedu zafi-
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ciho Nadja. Toto se v Indii znazornuje lotosem a ve stfedu se
nachazejici muzska postava symbolizujici ,bozské J&“, se na-
zyva ISvara nebo Krisna. V Evropé stfedovéci mystikové toto
Ja znazornovali razi a uprostfed se nachazejici zafici muz-
skou postavu nazyvali Kristem. Cinsti mystikové jmenuji bozs-
ké Ja: Tao.

NemuGzeme-li stfed svého Ja lehce a ihned nalézt, ne-
propadejme panice. Neotfesitelna vile, trpélivost a vytrvalost
vedou vitézné k cili. Svétlé Nadja je v nas a €eka, az my — jako
uz ucinili mnozi jini — se probojujeme a protrpime, az vSechny
vtiravé a zdrzujici mySlenky konec¢né umi¢ime. Mysleni je bib-
lickym hadem, ktery svadi a laka nas z cesty, kterou chceme
jit. Zjistujeme, Ze jsme se ocitli v houstiné myslenek, kdyz
jsme spadli z raje. MysSlenky vZzdy odvedou nasi pozornost z
vnitfniho soustfedéni a odvedou nas navenek. Na tom
nezalezi! Pokud se to stane, ptame se: ,Kdo je ten, kdo ted
myslel?“ A odpovéd ,Ja“ uvede nas opét zpét na cestu ke stfe-
du. KdyZ jsme se po poctivém cvi¢eni dostali tak daleko, Ze se
blizime k naSemu Ja — aspon na kratkou dobu — pak pronika
nase védomi hloubéji a stale hloubéji. Do jaké hloubky jsme se
dostali, poznavame teprve tehdy, az své cviCeni pferuSime a
az se védomi vrati k naSemu osobnimu ja. Teprve pak pozoru-
jeme, z jakych dalek se vracime.

Bozské Ja je dokonaly stav bdélosti. Nas osobni Zivot je
ve srovnani s bozskym védomim jen jakysi druh spanku a po-
zemské pozitky naseho osobniho védomi nejsou ni¢im vic nez
sny! Spojeni s bozskym Ja, s dokonalym stavem bdélosti, je
doprovazeno pocitem dokonalé blaZzenosti. Clovék prestava
byt tvorem, stava se samotnym tvircem. Pokud mysli, vypada-
va ze svého Ja a ztotoziuje se se svymi mysSlenkami. Cilem
jest dosahnout stavu byti — nemyslet na nic, nybrz Byt!

Co je to stav byti? Dokud sam o sobé pfemyslim, ne-
jsem svym Ja. V tomto stavu se ztotozriuji se svymi myslen-
kami, upadl jsem ze sebe — ze samotného tele — do mys-
leného. Jsem osoba, ktera ma jen proto svou existenci, pro-
toze Ja — tvlrce — ji pofad mysli. Musime dobfe zvazit: Ma
prava podstata je samotny tvurce, nebot’ ve skute€nosti jsem
tvarce, ktery svou osobu stale tvofi, avSak vypadl jsem se
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svym védomim z tohoto pravého Ja, ze Stvoritele. Ztotoz-
nuji se s myslenym, s osobou. Myslim, Ze jsem osoba, misto
abych védél, Ze jsem tel, Stvofitel! To je onen pad z raje.

Jak se mohu dostat zpét? Zbavim-li se myslenek, je to
cesta zpét: konec mysleni. Pfestanu-li myslet, nemohou si
mne myslenky pfivlastnit a ja zGstavam v sobé. Nemohu uz byt
mysSlenim, protoze vabec nic nemyslim, nybrz se opét stavam
tim, ktery jsem. Pak pochopime, pro¢ Blh, kdyz se Ho Mojzis
ptal: ,Kdo jsi ty?“, vyslovil tak Casto Spatné chapana slova:
~Jsem, ktery jsem.“ MyS$lenka je had, pokuseni, moznost vy-
padnout z tohoto bozského stavu byti do mysleného, do stvo-
feného. Z plodl ,stromu poznani dobrého a zlého* jist zna-
mena, ze se ztotozfuji se svymi mysSlenkami. Pomysleme:
Kdyz néco jim, stdvam se tim, ztotoznuji se s tim. Kdyz jsem
se ztotoznil se svymi mysSlenkami — ,pojedl jsem z nich®, vy-
padl jsem ze svého stavu byti: stal jsem se mySlenym. Padl
jsem ze svého pravého Ja — z nesmrtelnosti — do pomije-
jicnosti, do prostoru a ¢asu, do fiSe smrti. Cesta zpét je mi tak
dlouho uzaviena, dokud nespojim své védomi znovu se svou
pravou podstatou — dokud se neprobudim z onoho snu, Ze
jsem myslené, stvorené.

Je-li mi toto rozumoveé jasné a uznavam to, pomuze mi
to aspon k tomu, ze nyni pfinejmensim vim: nachazim se stale
ve stavu, ktery Bible nazyva ,pad z raje“. Vim v8ak také, ze at
o tom pfemyslim sebevice, Ze bych se rad vratil do zahrad
Edenu — dokud myslim, nebudu moci nalézt cestu zpét.
MysSlenky mne vyhnaly a jen kdyz pfestanu myslet, mohu sam
sebe nalézt, mohu se ztotoznit s bozskou podstatou! Nemam a
nesmim pfemyslet o svém boZském Ja, to mi nepomduze,
nybrz musim svym bozskym Ja BYT!

Cesta tedy vede skrze nemysleni. AvSak pro nékoho je
zcela nemozné dosahnout stavu nemysleni. Mize proto stav
byti nacviCovat a prozivat v lehCich vécech. Pouzijeme ke cvi-
Ceni takové projevy, které zname, a snazme se ztotoznit s
nimi, byt s nimi. VSichni vime: Mysleni je pohyb. Opak pohybu
je klid. Jestlize tedy neumim opustit mysleni, uinim prvni
krok, Ze své myslenky uklidnim, zpomalim. Pokusme se cvi€it
klid jako stav byti. To znamena, Zze napfed myslim na klid. To je
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prvni uroven. Délam-li to s veSkerym soustfedénim, pfejdu po-
malu do stavu, ktery mohu vyjadfit takto: Jsem Kklidny. To je
druha uroven. A jestlize cviCim jeSté dale, zpozoruji, ze uz
nemyslim na klid, nebot neni co o ném pfemyslet, nybrz do-
sahnu stavu, ktery se da vyjadfrit slovy: Jsem klid — to je stav
byti!

Na klid myslet — byt klidny — a byt samotny klid — to jsou
velké rozdily. Mysleme na Clovéka, ktery ma dokonale klidnou
povahu. Nepotfebuje na klid myslet, také na né&j nemysli, nybrz
on je klid sam. Pfi vdem, co mysli, mluvi, €ini, ma vychodisko z
klidu. Jedna z klidu. Nevypadava nikdy z klidu, nebot’ je sam
klidem a tak, vzhledem ke klidu, nachazi se v rajském stavu
byti.

Vezméme si jiny pfiklad: Lidé chtéji byt Stastni. Dokud
oCekavam, ze Stésti pfijde z vnéjSku, nikdy je nedosahuji —
nebo jestlize se nékdy citim nékolik minut Stastny, dfive nebo
pozdéji z tohoto stavu vypadnu. Byt Stastny znamena, ze ,ja“ a
,Stésti“ jsou od sebe oddéleny. Mam-li §tésti, pozlstava toto
vlastnictvi — Stésti a ja jako vlastnik — jeSté ze dvou véci, mezi
nimiz neni totoznost. Vzdy je tu moznost, Ze je dfive nebo
pozdéji ztratim. Nikoli byt ,Stastnym® — nybrz musim byt ,Stés-
tim“ samym, chci-li Stésti prozivat jako stav byti. Jsem-li sdm
Stéstim, nemohu se nikdy citit neStastny, nebot nesStésti se
nemuze priblizit ke $tésti — jako stin ke svétlu. A vSichni, kdo
jsou se mnou pohromadé, kdo ziji v mé blizkosti, budou se citit
Stastni.

Rozumim-li témto cviCenim, pak vim, jak se ma
radzajoga cvicit. Radza znamena kral. Kdo je kral krala? VysSi
Ja, Bah. Cesta skrze mé vilastni Ja vede mne zpét do zahrady
Edenu, k Bohu.

A jak dojde k poznani Boha?

VSechno, co bylo a bude stvofeno, neni On, nybrz jeho
stvoreni. VSechno, co je stvorené, Cili co uz néco je, muselo se
tim nékdy stat a nasledkem toho, podle zakona stvofeného
svéta, musi jednou zaniknout, ma to tedy jen doCasné byti.
Zadnou pravou existenci. Nemohu si tedy predstavit Boha jako
néco, ani jej pojmenovavat, nebot vSechno, co z niceho se
,nNecim* stalo, muze byt jen stvofeno a nemuize to byt sam
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tvarce. Jediné a pouze Buh jest vé&né byti, a jen o Ném, jako
0 vécné pfitomnosti mohu fici: ,ON JEST!" Nasledkem toho
mohu pojem Buh z lidského hlediska vyjadfrit jen takto: ,Blh je
vé&né NIC, z néhoz pochazi VSE, které je &asové a prosto-
rove.”

A podafi-li se mi z odvozeného, stvoifeného stavu vratit
se do tvlrce, tu budu na okamzik zazivat jako bych vesSel do
NIC, do prazdnoty, nebo jinak vyjadieno, jako bych byl zni¢en.
Tento pocit zni€eni jmenuji mystikové na Zapadé mysticka
smrt. Jen kdyZ jsem proSel mystickou smrti, mohu zazit vzkfi-
Seni — ze stvofeného se stat tvlircem. Ztotoznim-li se s Nim —
s tvlircem — nemluvim o Ném uz ve tfeti osobé a nefikam, ze
,LON JEST, KTERY JEST", nybrz projevuiji tento stav: ,JSEM,
KTERY JSEM.*

Mojzis prozil tento stav. Ztotoznil se s Bohem, se svym
pravym Ja a jeho vile se sjednotila s vili bozi. Védél vSak, ze
lidé tomuto stavu nerozuméji, a proto Fekl: ,Pravy Bah mne k
vam poslal, Buh v8ech Zijicich bytosti, jehoz jméno je: JA
JSEM, KTERY JSEM.* Ten, kdo to prozil, vi, Ze Mojzi$ doko-
nale pfeved| do slov tento stav.

Jiz mnozi se pokouseli popsat toto BYTI, tuto slast na-
plnéni, fe€¢ vSak je pfili§ chuda, nez aby dokazala takovou
pravdu aspofi naznaCit. Kdo se k tomuto vysokému stavu
priblizil védomim, stoji u brany blazenosti. Za nim je stvofeny
svét s véénym klokotanim zrozeni a smrti, pfed nim NIC, z
n&hoz vdechno bylo stvofeno. Toto NIC, v némz je VSECHNO
obsazeno, jest NIRVANA.

Pojem NIRVANA zcela nechéapou ti, kdo jej zamé&nuji s
pojmem zniCeni. Neni pro néj vhodného vyrazu, ale jeho
smyslu se pfiblizime, jestlize jej oznadime jako ,STATI SE
VSIiM*. Kdo chce vstoupit do stavu NIRVANY, musi piekonat i
posledni myslenku, ktera jej spojuje se stvofenym svétem, i
mysSlenku a pocit ,ja“. Nebot samotné Ja je Zivot. Slovo, Lo-
gos, ackoli je jedno s Otcem, je to pfece stvofeny princip —
smysl — ktery stale na sebe bere zakon zrozeni a smrti. Kdo
chce byt zcela osvobozen, musi se vzdat svého posledniho
obalu osobnosti, osobniho védomi ja. Ja je prvni myslenka,
ktera se zrodila, jakmile si Clovék zacal sebe uvédomovat, a
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posledni, ktera ho doprovazi az k brané. ,Ja jsem zacCatek a
konec,” pravi Logos. Ale i toto védomi J&4 musime opustit. Bra-
na je oteviena: Védomi se dokonale ponofuje do Otce — spo-
juje se s nim — s absolutnim, véénym. Tento stav nelze popsat,
jen zazit. IndiCti jogini jej nazyvaji ,nirvikalpa samadhi, kfes-
tansti mystikové ,svatd, trvala extaze“ nebo ,unio mystica“.
Pojmenovani mohou byt rizna — zazitek je stejny.

12.

Jéga neni nabozenstvi, nybrz vykrystalizovana pravda.
To je duvod, pro¢ se j6ga nemeéni po tisicileti a trva. Jeji ta-

jemstvi jsou uchovavana témi, kdo védi.

13.

Cena Zivota neni dana tim, co je nam pfisouzeno (jsem-
li kral €i chudas), nybrz tim, jak provadime svou praci, ktera
nam byla uloZena jako naSe povinnost. Nase postaveni ve
spole¢nosti je jen potud dulezité, pokud nas pfiblizuje k prav-
dé, k Bohu. Pozemské byti se svymi rozlicnymi radostmi a bo-
lestmi, je jen pfilezitosti, aby se nase oci otevrely ke zifeni pod-
staty, ktera zZije jako hluboky smysl za vécmi a udalostmi.

14.

Pozorujme nékdy kobylku, ,kudlanku naboznou“ — man-
tis religiosa —, jak nehnuté, dokonale tiSe a klidné zustava stat,
takze vzbuzuje dojem zeleného stébla travy nebo byliny. Slo-
Zené predni nohy délaji dojem, jako by se modlila — odtud jeji
jméno — a tak tento hmyz zustava celé hodiny na stejném
misté. Pfi tom Ciha nejvyS bdéle a pozoruje, jak se blizi vy-
hlédnuta obét. Pravé tak vypada jeden z prvnich Ukoli nového
zaka, ze se uCi od gurua klidu a tichu, svatému miceni — pfiro-
da mu poskytuje pfiklad. Se stejné nehnutou pozornosti, se
kterou kudlanka nabozna Ciha na kofist, pravé tak nehnuté —
ale také bdéle — musi novy Zak sedét a Cihat na ,obét“, na
sebe sama! Jen dokonaly klid vede k dokonalé koncentraci.
Odtud prvni ukol: dokonalé sebeovladani.

AvSak pfenesme se do postaveni nového Zaka a uvé-
domme si, co proziva. Jestlize zasedne, aby se soustfedil,
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vnucuje se mu tisice a tisice dojmi a vzpominek na Zivot a
nedaji mu pokoje. S rozSifenim sebeuvédoméni se tento stav
nejen nezmirni, nybrz naopak se pfiostfi, nebot €im vice se
védomi rozsiruje, tim vice se v ném zpfitomnuje podvédo-
my svét, a vSechny dojmy od narozeni, také vSechno, na
co uz davno zapomnél a co zahrabal, znovu oziva a dotira
na néj takovou silou, jako by musel vSechno znovu ve
skute¢nosti prozit.

Je to obdobi tézkych zkousSek — musi vSak skoncovat se
vdemi vzpominkami, vSdechny dojmy stravit a zpracovat, aby
zZivot uz nepocitoval jako fetéz osobnich zazitka, nybrz aby
v8echny udalosti, at' dobré C&i zlé, se v ném vyjasnily a vy-
krystalizovaly ve zkuSenost. Obraty ve svém Zivoté, kdykoli
pohlédne zpét, musi povazovat za pfilezitost, aby se z nich
poucCil. Musi poznavat pfiCiny a sily, které byly Cinné za jed-
notlivymi zazitky a zevnimi dojmy, které ho stéle pfiblizovaly k
cili. Tyto pfi€iny a sily rozvijely jeho schopnosti a probouzela
se v ném stale vice touha vyvaznout z otroctvi a konecnosti a
dosahnout osvobozeni ve vé€ném, v Bohu.

Jestlize pretvoreni v této periodé doslo tak daleko, ze
kazdou vzpominku povazuje jen za prilezitost k dosazeni
zkusenosti, jako by se to stalo vSechno nékomu jinému, pak
jej uz vzpominky nepoutaji, nebot jejich osobni vztahy prestaly
existovat. Vzpominky se rozpustily ve védomi, on je zpracoval,
preménil, nerusi jej uz.

Jogicky ucen se musi peclivé naucit jedné véci: Musi
byt schopen Cinit rozdil mezi potlaenim a pfeménou citd,
prani, vasni nebo vzpominky. Dokud néco chceme zapome-
nout, potud stale v nas bude spor, zda chceme €i nechceme.
Bude nas to stéle ovliviiovat, aniz si toho budeme védomi.
Bude to Fidit nase kroky a jednani, mize to zpUsobit choroby a
trapit nas nescetnym zplsobem. Nepotlacime-li to vSak, nybrz
naopak vyhrabeme-li to z podvédomi, pohlédneme tomu do
oCi, stravime to, pfepracujeme to — to znamena: preménime
to — pak to nad nami uz nema moc. Nabudeme nad tim
prevahu a dosud nas mucici silu ,osedlame® a donutime ji jako
koné, aby se ubirala spravnou cestou a slouzila dobrému.
Nebot: nejsou zlé sily, nybrz jen Spatné pouzité sily!
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Tak nabude jogicky zak vnitfni klid a dospéje k dokonalé
rovnovaze.

Nyni maze zacit soustfedéni na silova stfediska — zva-
na v sanskrtu Cakras — a jejich postupné dobyvani pomoci
védomi a tedy védomou vUli. V dusevnim téle ¢lovéka existu-
ji skryta silova stfediska zvana Cakras, jejichz sidlo v téle se
nachazi v nervovych stfediscich. Dokud neni €akra v aktivnim
stavu, potud také neni v provozu jemu odpovidajici nervové
stfedisko. V takové mife, v jaké Cakra pfechazi pod moc nase-
ho védomi, v takové se také aktivuje postupné s nim spojené
stfedisko a zacina s nim spolupracovat.

Predstavme si skvély automobil, ktery je pfipraven, aby
byl uveden v pohyb odbornym fidiCem. Dokud fidiC nezasedne
k fizeni, viiz, ackoli je schopen jizdy, zGstava stat. Ridi¢ spi,
musi byt probuzen, aby se ujal Fizeni vozu. Ridi¢ je &akra,
duSevni centrum, automobil je jeho misto v téle, nervové stie-
disko. Na nyné&jSim vyvojovém stupni lidstva je vétSina Cakras,
zvlasté ty, kterymi se uvadéji do pohybu magické sily, jesté v
latentnim, dfimajicim stavu. Proto jsou mimo provoz také ner-
vova stfediska, ktera jsou s nim ve spojeni. Jogicky Zak pro-
bouzi tyto Cakras zvlastnimi cvi¢enimi a uci se je podfidit vali.
Tim zpusobem zacnou postupné fungovat s nimi spojena ner-
vova stfediska. Tou mérou, jak zak Cini pokrok, probouzi se
jeho vnitfni zfeni, vnitfni slySeni a ve stavu dfimoty se na-
chazejici schopnosti. Ale to vSechno jsou jen pravodni okol-
nosti, nikoli cil. Hlavni je rozvoj a rozsifeni védomi. Zak se
uci stat se panem vsech svych myslenek, citl, kazdého po-
hybu — kdyz pfedtim poznal jejich plvod a vuli je zvladl, jiz od
jejich kofene. UCi se znat sily, které ozivuji télo a tak, jak se
stava jejich panem, tak také bude moci ovladnout pfirodu. Ty-
téz sily pracuji v Clovéku jako v pfirodé, a kdo je dokaze zvlad-
nout v sobé&, kdo k nim nasel kli¢, ten bude s nimi umét zacha-
zet i venku v pfirodé. Jsou to pravé tvurci sily — a pochazeji od
Boha. Pravé tak jako se pfiblizuje Bohu lidské védomi, zrovna
tak se Clovék stava panem tvuar€iho principu. Tento stuper je
dosazitelny kazdému c&lovéku, vétsiné se vSak bude zdat ne-
dosazitelnym, nebot’ Clovék zprvu nesmirné plytva tvar€imi si-
lami, které se skrze ného projevuiji.
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15.

Aby Clovék dosahl konecného cile, aby dosahl boZs-
kého sebeuvédoméni a zazil stav samadhi, musi kazdy krok
na uzké a prikré cesté vybojovat vlastni silou. Musi touto ces-
tou kraCet sam a pro sebe. AvSak ani jediny uskuteCnény krok
na této cesté nebude nikdy u¢inén nadarmo.

16.
Kniha je kolektivnim prostfedkem vedeni, pusobici viak
individualné, na kazdého jinak.

17.

Teprve slozita struktura zivé hmoty Clovéka ma schop-
nost zrcadlit tolik boziho svétla, Ze je mozno s timto svétlem
nastoupit cestu ke zdroji vSech jeho paprski — k Bohu. Tato
uvaha nas vede k zavéru, ze lidské télo je svym zplsobem vy-
vrcholenim vyvoje vesmiru. Kazda slozka téla se néjak ve ves-
miru vyvijela, nez se v§echny funkce télesnych organu spojily
v jediném lidském téle. Nejenom 3eda kdra mozkova, ale i
kazdy télesny organ, ba kazda Ziva bunka, maji vyznam pro
harmonicky duchovni vzestup — pro rozSifeni sebeuvédoméni.

18.

Povazujeme-li lidsky zZivot, i ten nejprostSi, za jogu, tj. za
cestu ke spojeni s vnitinim Ja, muzeme zacit s nim hospodafit
jako s nejcennéjSim prostfedkem na cesté k vécnosti. Kdo ne-
umi v tomto smyslu spravné hospodafit se svym béznym zi-
votem, marné se namaha néco dokazat jakymikoli jogickymi
praktikami. Jeho zpusob Zivota mifi jinam nez joga, kterou
nastoupil. Jinak fe&eno: Uginna je jenom jakasi integralni joga,
tj. védomé zapojeni celého zivota do nejvysSiho cile, a to beze
zbytku, abychom nesedéli na dvou Zzidlich, abychom si zby-
te€né nestavéli do cesty rozpory.

19.
Smyslem duchovni cesty je odvést celé odvozené védo-
mi naSeho klamného ja do védomi vysSiho Ja. Neodvedeme-li
celé své ja do vysSiho J4, nejsme hodni se s nim trvale spojit.
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Podafi-li se nékomu prevést jen Cast svého ja do Krista, dosta-
ne se maximalné do vytrzeni, extaze, samadhi, ale zase se z
ného vrati do stavu oddéleného védomi. Odvede-li nékdo vSak
bezvyhradné celé své ja do boziho Ja, do zdroje Zivota odvo-
zeného ja, nikdy uz neztrati spojeni se svym vysSim Ja, a ne-
jen v tomto Zivoté, nybrz naveky.

20.

Béhem deviti mésict pobytu v matefském téle projde
embryo vSemi Urovni zivota zivych tvor(, které predchazeli ob-
jeveni Clovéka na zemi — od pocateCniho déleni buriky, pres
prvoky k morfskym zivoCichim atd. A tak spravna odpovéd na
otazku: ,Museli jsme byt napfed nizSimi tvory, nez je Clovék?*,
zni: ,Musi byt nizsi tvorové, nez je Cloveék, aby Clovék na svété
mohl byt.“ A t€mi nizSimi tvory nejsou jen zivoCichové, nybrz
rostliny a mineraly.

21.

Clovék je duchovni bytost a jako takového ho nemuze
uspokojit a ucinit tastnym nic jiného nez duchovnost. Jen
vnitini pokrok Cini ¢lovéka Stastnym. Rozvijejme se ke stale
vyS§Simu rlstu — jako rostlina se jesté nemulze oznacit za strom
dfive, nez pIné vzroste, tak také Clovék se jesté nenarodil, do-
kud se jeho vy3Si pravé Ja zfeteln& neprojevi. Zit znamena
rozvijet se.

22.

Cilem Clovéka je sebepoznani, tedy sebeuskutecnéni,
které vede skrze sebeovladani. Toto sebeovladani tkvi v tom,
Ze nakonec musi kazdy Clovék pfemoci svou nizSi pfirozenost
a udélat si z ni sluzku k uskutecnéni vysokého cile — projeveni
uvnitf dliciho bozstvi. Kazda lidska bytost mifi za stejnym
cilem — za spojenim s jejim bozskym Ja. ,Musim byt projevem
Nejvyssiho, nic mensiho mne neuspokoji,” pravi u€eni jogy. U
primérného Clovéka ego (osobni ja) ovlada vdechna jeho jed-
nani. Avsak jogin je panem nad egem, je mistrem svych zkro-
cenych smyslu, podfizuje je své vuli. Teprve na takovém stupni
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je schopen projevovat dokonalost — at' provadi jakoukoli Cin-
nost.

23.

Stalo se zvykem fikat: nervozita — to je v rodiné, cukrov-
ka — to je v rodiné, charakterové a mravni slabosti — to je v
rodiné. Pak ovdem nemuizeme ani jednu z téch zavad odstra-
nit. Timto postojem ze sebe snimame vinu a schovavame se
za tzv. ,dédi¢nost”. To je nezodpovédny postoj, ktery nese
zhoubné nasledky, nebot nas Cini pasivnimi a zbavuje nas
prava na €in. Ztracime jakoukoli pobidku k vlastnimu pocinani
a stdvame se zavisli na zevnich podminkach. Takovy postoj
poskozuje vyvoj lovéka a zarover lidsky pokrok. Cim dfive se
zbavime tohoto postoje, tim Iépe. Cim dFive se spolehneme na
vlastni silu a pou¢ime se, Zze si sami zpUsobujeme své nestésti
a Ze jen sami se z ného muzeme vymanit, tim Iépe. Vzdyt
zaprveé jsme to my, kdo si vybirame své rodie. Jelikoz vyka-
zuji vlastnosti a povahové rysy, které jsou podobné nasim, da-
vame jim pfednost a objevujeme se s jejich pomoci znovu v
Casoprostoru, abychom pokracovali ve svém vyvoji. A zadruhé
osud neni ni¢im jinym nez puasobeni nasich skutku.

24.

Kazda myslenka, na kterou mysliS, ma zpétné puso-
beni, a tak nikdo jiny nezpusobuje nasi bidu ¢i nase Stésti.

Timto postupné dojdes ke zkuSenosti, ze kazda myslenka,
ktera se zrodila v tvé , tvou bytost védomé ¢€i nevé-domé

pronika a na tebe pusobi. Jsou-li tvé mysSlenky ne-gativni,
je jejich vliv Skodlivy. Jégini Fikaji, ze mySlenka je nejvétsi
silou v téle, nebot’ je to transcendentalni moc, ktera
pronika celym vesmirem. Dobré myslenky, at’ jsou jakkoli

bezvyznamné, budou mit bez vyjimky svuj vliv — véz, ze si
sam_ vytvariS osud. zdravé, davej prednost vysokym

mysSlenkam, a to takovym, které bys rad vidél uskuteénény
na urovni ¢inu. Misto abys zaséval celé hro-mady

nezodpovédnych myslenek, které otravuiji tvilj zivot a zivot
téch, s nimiz se stykas, ovladej své myslenky a bud' si

védom moci, kterou tim mas k dispozici. Vzdy si vzpomen
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na_slova: Je-li iluze hmoty mocna, pak myslenka je
v§emochna.

25.
Clovék je zevnimi poméry formovan a zarovef on sam
je tim, kdo je zpUsobuje.

26.

NejvySe stojici lidé, ktefi jsou neznami davum, jsou klid-
ni a tisi. Jsou to lidé, ktefi maji moc mysSlenky, Ze kdyby se
zavreli do jeskyné a tam pojali jen pét pravych myslenek, téch
pét myslenek by navéky Zilo. Nebot vskutku takové pravé
mysSlenky proniknou cely svét. Proniknou hluboko do srdce a
do mysli lidi a probudi muze a Zeny a ti jim pak propujci vi-
ditelny vyraz v lidskych dilech.

27.

Prosil jsem jednou svého mistra, aby mne pomohl pre-
konat urcité slabosti, nebot’ jsem védél, Ze to dokaze. S usmeé-
vem plnym pochopeni mné fekl: ,Ale, mdj synu, radost z boje
by se ztratila a zasluha o vitézstvi by nebyla tva!®

28.

Otazka: ,Rikate, Ze pravi, po osvobozeni touzici jégini
nemaji snahu ziskavat siddhis neboli okultni sily. Jsou tyto
okultni sily pomoci nebo pfekazkou pro duchovniho ¢lovéka?*

Odpovéd: ,Predpokladejme, ze néjaky Clovék ma moc-
né magické sily, jako ¢teni mySlenek, jasnozfivost sahajici do
dalekych oblasti, mize chodit po vodé nebo prochazet ohném,
byt neviditelny a ovladat Zivly jako dést, snih, horko, vitr a ze-
mi. Pfedpokladejme, Ze je dokonce schopen IéCit nemocné a
Zze muze vlastni zivot prodlouzit na stovky let — jaky zisk mu ve
skuteCnosti pfinesou tyto schopnosti?

Kromé uspokojeni touhy po proslulosti viibec nic. Jsou
to jen psychické projevy sily a kdo je provadi, toho mozno pfi-
rovnat k dobfe vySkolenému ¢Elovéku, k fyzicky zdatnému cir-
kusakovi nebo k nékomu, kdo ma skvély rozum.
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Jako chlapec jsem se setkal s jistym joginem, ktery
ovladal rizné z téchto sil. Myslel jsem, Ze ma-li byt nékdo j6-
ginem, musi mit podobné sily. Proto jsem zacal pilné cviCit
nékteré pokrocilé hathajogické cviky. Byl jsem skutecné scho-
pen provadét nad svym srdcem urcitou kontrolu, takze tlouklo
presné tak pomalu nebo tak rychle, jak jsem si pfal, nebo jsem
dovedl| zpomalovat puls az po jeho zastaveni, nebo zadrZovat
dech na nékolik minut. Pomoci urcitého koncentrovaného cvi-
Ceni jsem byl schopen dosahnout podnormalni nebo nadnor-
malni télesné teploty. Jinymi cviky jsem se stal necitlivym vUgi
bolesti, nebo jsem mohl zastavit krvaceni z rany. Ovladal jsem
rlizné takové schopnosti, ale nakonec jsem se jich vzdal, pro-
toze jsem citil, Ze jsem jimi posiloval jen télo. BE€hem celého
Skoleni jsem se ostfe pozoroval a neradostné jsem zjistoval,
Ze se u mne duchovné nic nezmeénilo. Sice jsem nabyl télesné-
ho zdravi, které mohlo zabranit pfistupu kterékoli chorobé, ale
pravy Clovék — Nadja — ve mné lezel v tvrdém spanku a zevné
poznatelny, zdanlivy Cloveék, byl bdély. Stav zdravého zvirete,
kterého jsem dosahl, mne neuspokojoval.

V Indii jsou okultni sily vSemi uznavany, ale ,Sesty
smysl“ duchovniho zaka varuje, aby — pfi snaze o podstatné —
pfi hledani posledni skute¢nosti povazoval okultni sily za pfe-
kazku na cesté.

Jednou Zil muz, ktery byl velmi hrdy na své velké sily,
kterych nabyl. KdyZz Bih pohlizel na tohoto hrdého Clovéka,
vzal na sebe podobu chudého brahmana, aby ho poucil. Pra-
vil: ,Pane, slySel jsem tolik o vaSich silach. Mohl bych védét,
které to jsou?‘ ,Mohu zabit slona jedinym slovem.‘ ,Skutecné?
fekl brahman. ,Jak dokazete tuto schopnost?‘ Pravé Sel kolem
slon. Hrdy muz na néj pohlédl a fekl: ,Zemfi!" Na misté padlo
zvife mrtvo k zemi. ,A co se stane s timto ubohym zvifetem?
ptal se ustrasené brahman. ,Pohledte!* odpovédél hrdy muz,
mimoradné povzbuzeny svym uspéchem. Pohazel slona tros-
kou pisku a zvolal: ,Povstan! Na ten povel se kolos otfasl,
zdvihl se a odeSel. S vitéznym usmévem pohlizel muz na udi-
veného obdivovatele. ,A nyni? Zabil jste slona a pfived! jste ho
znovu K zivotu. Co jste tim ziskal?‘ A jak to fekl, brahman zmi-
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zel. Tato slova pfivedla muze k rozumu a on se vzdal sveé tou-
hy po moci, ktera ho Cinila pySnym a sobeckym.

Swami Vivekananda varoval své zaky pfed vSim tajem-
nym a okultnim, jako pfed pfekazkou duchovniho pokroku.
Rekl: ,Duchovnost nema nic spoleéného s projevem psychic-
kych sil, které pfi blizSim provéfeni ukazuji, Zze Cloveék, ktery je
jim oddan, je otrokem svych tuzeb a je velmi sobeckou oso-
bou. Duchovnost pfinasi sebou dosazeni oné pravé sily —
charakteru. Charakter, to je vitézstvi nad vasni, zniceni chtiCu i
s jejich zaklady. VeSkera honba za psychickymi iluzemi zna-
mena nesmirné plytvani silami, je to soustfedéna forma sebe-
lasky a vede k degeneraci ducha.

Cilem joginu je uskute€néni pravého Ja. Jogini védi, Ze
probuzeni skrytych sil je vaznou pfekazkou pro cil, za kterym
jdeme. Pravy jogin se stfezi pouzit nadlidskych sil — ackoli se
tyto mohou pfi jeho hledani dostavit samy od sebe — nebot’ vi,
jak domyslivym a sobeckym by se mohl stat ten, kdo by je mél
a pouzil. Neni pravé ceny v téchto silach a kdo je ma, povysuje
se nad své spoluobCany a témér vzdy propadne pyse.©

29.

LOGOS — PRANA — CAKRY — HADI SILA

Prana (Logos) je Zivot. Je to tvar€i princip, tvarci ener-
gie, ktera tvofi, ozivuje (nabiji) a udrzuje vSe stvofené, vse
projevené. Jednoduse feceno je v8im a ve vSem. V Clovéku se
prana projevuje jako proud, urcité napéti, které putuje télem
velice jemnymi praduchy, které jsou v sanskrtu nazyvany nadi.
Nadi jsou psychické nervy, které zprostfedkovavaji pohyb Zivo-
tadarné prany. Je potfeba dodat, Ze na pitevnim stole tyto nadi
nenajdete. Zjednodusené mulzeme fFict, Ze nadi jsou v obalu
kolem naseho fyzického téla a ozivuji ho.

VSe ve vesmiru je rozloZzeno na zensky a muzsky pdl, a
vznika tak napéti mezi nimi. V ¢lovéku je Zensky, negativni pol
umistén v poslednim obratli (Zensky princip zvany Sakti) a
muzsky, pozitivni pdl je umistén v hlavé tam, kde vlasovy po-
rost vychazi spiralovité z jediného bodu na temeni hlavy
(Siva). Mezi ob&ma pdly je napéti, a tim vznika Zivot &lovéka.
Nositelem Zivota je patef. V kostréi spi tvircéi sila, Logos. Této
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sile fikame ,Hadi sila“, v sanskrtu zvana ,Kundalini“ (v prekla-
du kundalini znamena svinutd). Probuzenim a vytazenim této
sily po patefi do hlavy, dochazi k propojeni a spojeni zenského
prvku (Sakti) s muzskym prvkem (Siva), a tim se &lovék na-
chazi v Jednoté, v Poznani, v Pravdé, v Bohu.

Kde se vzalo oznaceni hadi sily jako ,hadi“? Had plazici
se po bfiSe je blize u zemé nez kterékoli jiné zvife, a proto je
tento tvor symbolem pozemského potéseni. A jelikoz neexistu-
je zadné jiné potésSeni, které by bylo tak intenzivni jako poté-
Seni sexualni, stal se had jeho obzvlastnim predstavitelem.
Had vzpfimujici hlavu a zvedajici télo pfedstavuje ovladnuti
sexualni vasné. Neni pouze symbolem tohoto ovladnuti, ale
zejména sily, ktera vznika z toho, kdyz je tato vasen fizena k
duchovnimu védomi a snazeni.
nalkem nadi zvanym suSumna. SuSumna prochazi stfedem
patefe od posledniho obratle (kostr€) az do stfedu lebeéni kos-
ti. PFi prichodu této energie mize dochazet k témto reakcim:
a) zvysSeni teploty téla, poceni b) chvéni nebo tfes v pupecni
oblasti bficha — to je, kdyz tvlréi energie vstupuje do solarniho
plexu a magneticky stfed se v ném zacina otevirat c) pocit pfi-
livu sily na vS8ech urovnich — fyzické, citové, mentalni d) mo-
hou byt slySeny rizné zvuky €i vidény svételné obrazce.

Na patefi se nachazeji stfediska, ktera transformuji tuto
hadi, tvarci silu — tato stfediska se nazyvaji Cakry (v pfekladu
znamenajici kolo, kruh); nékdy jsou téz nazyvany lotosy (v
sanskrtu padma). Cakry jsou pranicka psychoenergeticka cen-
tra, baterie uchovavajici proud, akumulatory energie, zasob-
niky prany, ale hlavné transformatory kundalini energie. Cakry
jsou schopny transformovat, pfeménit tvarci, hadi silu. V kaz-
dé Cakfe se tato tvlr¢i energie transformuje jinak. Nejprve jsou
Cakry v latentnim (spicim) stavu, ale pfi probuzeni kundalinou
rezonuji ve védomi osoby.

Caker, kterymi prochazi hadi sila, je sedm a jsou
umisténé na patefi a v hlavé. Nékteré Cakry maji stimulacni
body (kSetramy), které lezi proti ¢akram, tedy se nachazeji
vpfedu trupu. Pusobenim na tyto kSetramy mizeme aktivovat
prislusnou €akru. Nyni si vyjmenujeme téchto sedm Caker a
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seznamime se s nimi blize. Prvnich pét Caker se nachazi na
patefi. (OvSem je tfeba jasné podotknout, ze ¢akry opét nena-
lezneme na pitevnim stole. Pfesnéji feCeno, Cakry se nacha-
zeji v obalu kolem fyzického téla v oblasti patefe.)

Prvni Cakra je muladhara. Mula znaci kofen, michu; je-
jim sidlem je kostré, nejspodnéjSi obratel; sidlo negativniho
pélu (Sakti); téZ sidlo kundalini (hadi sila). Stimulaéni bod této
Cakry je perineum neboli hraz, ktera se nachazi mezi konec-
nikem a pohlavim (u Zen pochvou, u muzd Sourkem). Tvaréi
energii zde zazivame jako projev pudu sebezachovy, jako lat-
kovou vyménu. V nasem védomi jako hlad, zizen a ve splnéni
jako sytost. Je to zaroven misto strachu a riznych komplexd,
ale také silné sebestfednosti. Tato Cakra souvisi s adrenalni
Zlazou.

Druha Cakra se nazyva svadhisthana. Nachazi se Ctyfi
centimetry nad koncem patefe a stimulacni bod sidli v citlivém
nervovém pletivu nad sexualnimi organy — stydka kost. Na této
arovni formu tvaréi energie zazivame v nasem veédomi jako
pud po zachovani druhu, jako pohlavni télesny pud a prani a
ve splnéni jako Cisté télesné uspokojeni. Nazyvame ji pohlavni
silou. Tato Cakra souvisi se sakralni zZlazou; propojeni u muze
se zlazou prostaty a u Zeny s vajecCniky.

Treti Cakra nese oznacCeni manipura. Na patefi se na-
chazi pfesné proti pupku a stimulacni bod sidli v pupeéni ob-
lasti, ve slunecnim pletivu — solar plexus. Na tfetim stupni se
vyzafuje tvaréi sila jako sila vile a zazivame ji v naSem védo-
mi jako touhu vale. Tato €akra souvisi se slinivkou bfisni.

Ctvrta Gakra se jmenuje anahata. Na patefi se nachazi
proti stfedu prsou a stimulacni bod je v srde€nim nervovém
centru. Na &tvrtém stupni vladne tvlréi sila prostfednictvim
srde¢niho centra, citl, emoci. V naSem védomi ji zaZivame
jako pocity, jako city; zazivame celou $kalu mezi nenavisti a
osobni laskou, které jsou zrcadlovymi obrazy. Télesné je tato
Cakra spjata s brzlikem.

Pata Cakra je viSuddha. Sidli v patefi v misté, kde se
na michu v patefi napojuje prodlouzena micha (medulla oblon-
gata). Stimulacni bod je shodny se zlazou, se kterou télesné
souvisi tato ¢akra, je to Stitna zlaza a stimulaéni bod je v ner-
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vovém centru §titné Zlazy. Na patém stupni se tvarci sila pro-
jevuje jako nas pojem Casu a prostoru. Jejim nastrojem je
Stitna Zlaza, ktera nas zapojuje do kone¢ného svéta, do €asu,
spojuje nas s nim a udava nas Casovy rytmus. Na tomto stie-
disku zavisi, jak rychly nebo pomaly je nas rytmus srdce, mys-
lenek a pohyb; citime-li Casoprostor kratce nebo dlouze; spé-
chame-li stale kvapné nebo délame-li vSe v pomalém tempu.
Podle toho plsobi toto stfedisko rozhodné na rychlost naseho
celého Zivotniho rytmu, tedy na ¢asovou délku naseho Zivota.

Sesta &akra byla pojmenovéana adzna. Tato akra ne-
sidli na patefi, ale nachazi se ve stfedu Cela mezi obo€im, u
kofene nosu. Télesné souvisi s hypofyzou. Na Sestém stupni
se projevuje kundalini energie jako intuice. Vrha do naseho
védomi bleskové duchovni svétlo, které nam pfinasi nové ide-
je, nové poznatky. Jako stav védomi ji zazivame jako nade vSe
zarici, duchovni svétlo, duchovni osviceni a co je s tim totoz-
né, jako vSeobjimajici, univerzalni lasku. Citime jednotu se
vdehomirem, rozumime feci pfirody.

Sedma Cakra je nazyvana sahasrara. Jeji umisténi je
na temeni hlavy a télesné souvisi s epifyzou. Tato vrcholna
akra je soucasné sidlem kladného polu (Siva). Aktivaci tohoto
stfediska dosahuje Clovék vsevédomi. Na sedmém nejvysSSim
stupni zazivame tvurci silu, jako €Cisté duchovni stav byti, ktery
se projevuje ve védomi jako nejvySSi sebepoznani, jako nej-
vyssi ,uvédoméni Ja“, které v nas zazivame jako ,Ja jsem,
ktery jsem®. Zde jiz vice nejsou nevédomé pocity, nevédomé
mysSlenky, navenek zaméfené poznatky, nejsem jiz Stastny a
pokojny — protoze: ,Ja jsem Stésti“, ,Ja jsem blazenost® a ,mir
sam“! Jsem zafici, vSe objimajici, vSe pronikajici sebeuvédo-
méni.

Jesté malé shrnuti toho, co Cakry predstavuji v lidském
VyVoji: prvni centrum se zabyva prezitim (hlad, Zizef x sytost),
druhé sexem (télesny pud, prani, touha x télesné uspokojeni,
ukojeni), tfeti silou vule (chténi né¢eho dosahnout x respekt).
Prvni tfi centra jsou tedy silné egoisticka a ,hmotarska“. U
Ctvrtého centra dochazi k zacatku ,produchoviovani“ ¢lovéka
skrze city — dostavuje se laska. Paté centrum je spojeno s
kultivaci FecCi, ktera se stava tvofivou a dochazi k zapuzeni
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iluze Casu a prostoru. Zde v patém centru zapocina cesta
vzdavani se ega. Sesté centrum je rozliSovani pravdy od ne-
pravdy a je spojené s intuici. Psanému nebo mluvenému slovu
je propuj¢ena tvofiva sila. Sedmé centrum je nejvyssi, a tak
predstavuje dosazZeni osviceni, osvobozeni, realizaci. Coz
znamena, ze je zniCena iluze skute¢nosti ega a objeveno pra-
vé Ja.

30.

UROVNE VEDOMI
1-Télo Fyzicka urovenn  Mineraly (krystaly)
2 — Zivotni energie  Etericka drovet  Rostlina
3 — Pocity (touhy) Astralni uroven  Zvife
4 — Myslenky Mentélni urovert  Clovék
5 — Idea (pfi€iny) Kauzalni uroveni  Géniové
6 — Univerzalni laska Buddhi Prorok, mudrc
7 — Stvoritel Atman Bohod&lovék

1) V minerdlech je obsazen kladny a zaporny pdl, coz
dokazuje krystalizace. Védomi je latentni.

2) Rostlina Zije vegetativnim zptsobem Zivota. Zivotni,
étericka energie ma tak tfi vlastnosti: vyhledavani potravy, pfi-
jimani potravy a traveni potravy.

3) Zvife zahrnuje télo, zivotni energii a pfidava pocity-
touhy. Astralni rovina je radost, bolest, touha, vasen, soucit.
Rozjasany az do nebe, k smrti smutny — jako pfiliv a odliv.

4) Clovék se od zvitete lisi tim, Zze mysli. Myslenky a
pocity jsou velmi uzce propojeny, ale presto lze myslenky
oddélit od pocitl, viz logicky myslenkovy postup uéence —
vypnuti pocitd. AvSak mysSlenkovy svét neni nikdy tvofivy, jde
pouze o analyzovani, porovnavani atd. MysSlenky potfebuji
impuls z kauzalni urovné. Az od této ctvrté urovné, tedy od
urovné Clovéka muize bytost pozvednout své védomi tak, aby
néz obsahuji vSech sedm urovni, ale ne védomeé, pouze la-
tentné. U Clovéka je také pfitomno vSech sedm urovni, ale
obvykle jsou védomé jen Ctyfi nizsi.
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5) Kauzalni (pfi¢inna uroven) = inspirace, tvar¢i prace =
geénius.

6) Buddhi — laska k bliznimu, univerzalni laska. Na této
urovni bytost miluje vSechny zivé bytosti bez rozdilu. Védomeé
fidi své sily, ma vhledy.

7) Atman — Stvofitel — Boholidé (Kridna, Kristus). Clovék
neustale pfemysli, mysleni je nastrojem, mostem od nevédo-
mosti k poznani. Protoze Bih vi vSechno, nepremysli. Je vé-
douci a plsobici. Duch nemysli — PUSOBI. Jak? P¥i inspiraci
se umélec chvéje = vibrace ducha.

Po odlozeni (smrti) fyzického téla védomi Clovéka pre-
chazi do stavu, kdy je uzavieno ve svém vlastnim byti. VSech-
ny dojmy, které v zivoté nasbiral, musi stravit. Po zakoncCeni
tohoto procesu se astralni télo rozpadne, oddéli se od men-
talniho. Pokud udrzujeme své védomi ve Ctyfech nizSich ro-
vinach, stava se po rozpadu astralniho téla nase védomi
latentni (spici). Pokud védomi Clovéka zahrnuje vice nez Ctyfi
urovné, zlUstava po rozpadu astralniho téla jeho védomi bdélé.
Ma moznost dalSiho rozvoje.

Aplikace sedmi urovni na pfikladu mésta:

1) Télo Domy, ulice, mosty, hibitovy

2) Zivotni energie Trznice, obchody s potravinami, kuchyné
3) Pocity Zabava, divadlo, kino

4) Myslenky Vzdélavaci a védecka mista, noviny

5) Napady Umélecky ateliér, pracovna génia

6) Laska k bliznimu  Kostely

31.
SYMBOLIKA
/. Trinita, Buh, Svata Trojice

Satan, zrcadlovy odraz Boha. Protoze je Satan zrcadlo-
vy odraz, tak sam o sobé& nemulze existovat, nemulze
existovat bez Boha.
+ Kdyz svisla (tvar¢i sila) se spoji s vodorovnou Carou
(pfijimajici, nesouci sila) vznika hmota/pozemsky svét.
Kruh = nevédomy Duch. Duch vyplfiuje cely prostor, ale
ne svym projevem, tedy nevédomé.
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Bod v kruhu: védomy Duch. Duch poznal sam sebe =
@ Slunce. Prozivat slunecni energii znamena vyzafovat
védomy zivot.
Symbol Zemé. Kralovské jablko = moc v rukou viladce.
Kdo drzi zemi v rukou, je mocny. Svét, kde je hmota
mocnéjSi neZ duch. Kde vladne hmota, vladne Satan,
protoze on je duchem hmoty. Nebe na Zemi neni mozné —
vladne zde hmota. Avéak my jsme ZIVi DUCHOVE a musime
vladnout hmoté.

Xiz Bohotlovék (zidovska hvézda, Davidova hvézda)

Kristova hvézda. Kdekoli nakreslite tuto hvézdu, je pfi-
‘A7 tomen Kristus. Bila magie pouziva tuto hvézdu.

Cely vesmir Zije jen proto, Ze existuje napéti mezi za-

pornym a kladnym pdlem. Pozitivni a negativni sily se

vzajemné pfitahuji. Tyto sily neustale hledaji rovnovahu.
V Bohu jsou tyto sily stale pohromadeé.

Plazici se had = symbol energie, ktera je stale vazana
na Zemi; pokusitel sobectvi a Istivosti.

Vzty€eny had = symbol zasvéceni, jehoz prostied-
nictvim se poznani a védéni vraci do puvodniho stavu; pan
bozského poznani. Vzty€eny had a letici orel jsou symboly pro
zduchovnéni sil.

Hul je symbolem rozumu. Rozum je mocna pomoc.
Jestlize vSak je rozum na zem vazany, slouzi jen hmotnym
ucellim, je z ného had plazici se po zemi, pokusitel sobectvi a
vychytralosti. Kdyz se had kolem hole vine vzhuru, znamena
to, Ze se spoutané zemskeé sily stavaji skrze pouzité védomosti
bozskou moudrosti.

32.
Rasy
Oherni ruda kaze cholerik
Vzduch bila kGize sangvinik
Voda Zluta kize flegmatik
Zemé ¢erna kuze melancholik
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33.
My lidé jsem tu proto, abychom stale rozSifovali bozské
védomi, rozSifovali své obzory, stavali se silnéjSimi a chapa-
véjSimi — az nakonec mizeme byt totozni s Bozstvim.

34.

Pro€ pes vrti ocasem? Vjem vyvolava pocit. Vrténi je
pocitova reakce, ocas reaguje jako pokraCovani patefre. Vni-
mani podnétu = podnét (utrpeni, radost atd.) prochazi patefi
az na konec ocasu — jedna se o zvyseny zivotni proud.

35.

Duvod hysterickych zachvatd u Zeny

Tam, kde Zena nemUze prozit svou Zenskou oddanost,
to pfiroda reguluje hysterickymi zachvaty.

Neklid

Clovék, ktery neprozije pfirozené odpoutani od rodicu,
protoZze se mu nedostalo lasky, od niz by se mohl odpoutat, v
sobé vzdy nosi neklid.

Deprese

Lide, ktefi se nedokazali odpoutat od rodinnych vazeb.

Manie

Opak deprese — Clovék, ktery se stale chlubi svou svo-
bodou, chce ze sebe setfast vSechno lidstvo. Ze vzdoru ne-
ustale lidem néco vytyka.

36.

Pro¢ Adam a Eva nesméli jist ze stromu poznani?

Jist = néco si pfivlastnit, stat se tim.

Pak uz to nelze nabidnout nikomu jinému, je to jen
moje. Kdyz néco jim, ztotoznuji se s tim.

Jist z plodi znamena vyuzivat znalosti egoisticky, nebo
tyto znalosti v sobé skryvat. Napfiklad nezvefejnéni védecké-
ho objevu je satanské. Mél by byt prfedkladan jako dar bliz-
nimu. Kdyz pouzivam znalosti sobecky, ostatni na to doplati —
to se nesmi stat.
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37.

Strom poznani dobra a zla (dualita, polarita)

Poznani muzeme ziskat pouze skrze dobro a zlo.
Jak mohu védét, co je dobré, kdyz nevim, co je Spatné?
Dokud neumim Setfit, jsem marnotratny. Teprve kdyz do-
kazu néco usetrit a rozdat, pak znam obé strany. Musim
znat vSe negativni, védomé to v sobé nosit — ale pak
odhalit tu spravnou stranku. ANO ziskava silu pouze pro-
stfednictvim NE. Vysledek je takovyto: Musim byt ve
stfredu, musim znat obé strany. A tak znam vse negativni,
védomeé to v sobé nosim, mam o této strané prehled, ale
projevuji druhou stranu — pozitivni.

VSichni v sobé neseme touhu po naprostém napiné-
ni, touhu po samadhi, touhu po stavu Jednoty. Prazdnota
v nas zpusobuje touhu. Sexualni laska je pouze klam -
élovék si mysli, ze tak dojde naplnéni. Stésti mezi lidmi
spociva v pratelstvi, ve vzajemném laskyplném porozumé-
ni a pomoci jeden druhému — ale bez oéekavani naplnéni
od partnera. Stésti, pravé stésti, tedy naplnéni Prazdnoty,
nalezneme pouze sami v sobé. Oba pd6ly nosime v sobé a
jediné spojenim V SOBE obou pélu nalezneme dokonalé
Stésti — vypIlnénou Prazdnotu.

38.

SATAN a LUCIFER

Zacatek zjeveni: Buh vyslal Lucifera, aby vznikl odpor.
Buh ze sebe vymrstil silu a Fekl: ,Na tomto napéti, na této sile
odporu postavim své stvoreni.”

Satan a Lucifer jsou pfibuzni, ale ne jedno a totéz.

Lucifer je svétlono$. Lucifer neni satansky, je nositelem
zivotniho proudu — stejné jako elektrické vlakno, kterym pro-
téka proud.

Satan je stinem Krista, satan je sila hmoty, zakon hmoty
— tuhnuti, chladnuti smrétovani. Satan by byl na svété i v
pfipadé, Ze by neexistovali zadni lide.

V kazdém STREDU, at uz to je Ja v lidské bytosti nebo
zemékoule, jsou vibrace vzdy nejvysSi uvnitf a béhem vyza-
fovani se snizuji. Napfiklad zemékoule: zemé ma ve stfedu
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plyn — molekuly na sebe narazeji. DalSi faze je tekutost, kde
molekuly si jiz Iépe rozumi, ale jsou stale pomérné daleko od
sebe, a tudiz pohyblivé. Treti faze je materie, to znamena, ze
se hmota stéle vice smrstuje a houstne — molekuly se maji
rady, sblizuji se natolik, Ze pochoduji spole¢né jako vojaci. Co
spojuje hmotu dohromady? Sila satana.

Satan muze byt oziven Duchem, Satan se tak mlze
projevit pouze skrze lidskou bytost. Satan je zakon hmoty,
ktery ozil prostfednictvim Ducha odéného do hmoty. Satan je
sila ozivena Duchem. Duch Satana ovladne a jediné vule du-
cha ho zase rozpusti. Kazdy Clovék v sobé& nosi bozskou i
satanskou stranku — jen proto my sami ze sebe muizeme
poznat tvar Krista i Satana. Proto nema smysl se Satanovi vy-
hybat, ale musime ho v sobé& poznat a zvitézit nad nim. Pouze
skrze tuto stahujici silu vede cesta zpét k BOHU.

Jako princip hmoty, jako sila hmoty se satan piSe s
malym ,s* jako oziveny lidskou bytosti se piSe s velkym ,S*.

Stahuijici silu diky niz hmota vznika a molekuly zazivaji
svuj dokonaly klid nazyvame satan. Dokud tato sila pasobi jen
ve hmoté, je to velmi dobra bytost. Slouzi bozsky. Satanlv
odpor drzi molekuly pohromadé. Jinak by se molekuly vymrsti-
ly do vesmiru. Satan je dobrym sluzebnikem.

Kdyz Kristus dosahl dokonalosti, setkal se s nim Satan.
Kdekoli ¢lovék dosahne a realizuje Kristovstvi — v tu chvili se
okamzité objevuje Satan.

Cim vice se &lovék stava bozskym, tim vice se objevuje
i negativni stranka. Kde je maly Kristus, tam je maly i Satan.
Tam, kde se Kristus jevi jako veliky, je vyrazna i ta satanska
stranka. Kristus i Satan jsou Bozi déti. Musime vSechno zazit
a nasytit se svétskymi vécmi. Kdyz se staneme zbozZnymi,
Satan vzdy zlstane vedle nas jako pokusitel. Pokuseni je pro-
stfedek k posileni nasich sil. Satan jako poslusny sluzebnik je
zazracna sila.

Satan v nas Zije po cely nas pobyt ve fyzickém téle.
Kdyz Clovék zemfe, forma se musi vratit zpét do hmoty — v
okamziku, kdy Duch odejde, je Satan opét mrtvy.

Pro¢ je télo mrtvého Clovéka nejprve pevné a pak
mékké? PFi smrti se Zivot, ktery se dosud projevoval navenek,
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stahne zcela do hmoty. Télo zakousi dokonaly zakon hmoty —
uz se nemulze projevit jako Duch (myslet, mluvit, konat). Ztuh-
lost je tedy znamenim, ze duch je stale v téle. Ve vSech sva-
tych knihach najdeme, zZe vzkfiSeni trva tfi dny. VS8ichni du-
chovni lidé to museli zazit. Trva to tfi dny, nez je mozné vzkfi-
$eni. Po tfech dnech JA odejde z obalu a vrati se k Bohu.
Teprve pak se télo také zhrouti, zapo¢ne se rozklad.

Spiritualita je zivot vypujceny od Boha. Télo patfi Sata-
novi (zelena barva) — Duch patfi Kristovi (Cervena barva).

39.

V Bibli se piSe, Ze nemame stavét svij dim na pisku,
ale na skale, tedy na néCem spolehlivém, velice pevném. Pfi
sbirani duchovnich pokladd stavime ,dim na skale®. Clovék
muze pfijit o vdechno, ale nikdo mu nemuze vzit jeho zkuse-
nosti.

40.

KAMEN MUDRCU

NasSe krev obsahuje KRYSTALY sedmi kovl — Zeleza,
cinu, médi, rtuti, stfibra, zlata a olova. Ze vSech téchto sedmi
kovovych krystald muze clovék vyrobit zlato, coz se rovna
ziskani nesmrtelnosti. Jakmile Clovék dosahne posledniho
stupné, ziska ,kamen mudrct“ — prfeméni vSechny kovové
krystaly na krystaly zlata. Jeho télo se po smrti nerozlozi.

Zhmotnény slunecni svit se stava zlatem.

V Tibetu dodnes ziji 800 let stafi lidé — maji specialni
ukol. Bunky téchto lidi se li§i od bunék smrtelnik(. Nesméji
v8ak jist jidlo, které se rozklada, jinak by se jejich téla stala
opét smrtelnymi.

41.
Cokoli je ve svété poznani projeveno, zlstava v nepro-
jeveném svété jeho doplfikovy opak.
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DNY V TYDNU — TVURCI PRINCIPY

Jako svétlo slunce se sklada ze sedmi barev a do sedmi
barev se rozklada, tak také tviréi prasila Bozi pozlstava ze
sedmi tvurcich principl, které dohromady ale také od sebe
oddéleny pusobi ve vesmiru jako budovatelské — ale také nici-
ci sily.

VSechno co existuje, bylo a je stvofeno témito silami, at
jsou to svéty, Slunce nebo planety, nebo rostliny, zvifata nebo
Clovék. Jelikoz tyto sily vytvorily planety a zpétné z nich puso-
bi, pojmenovali lidé tyto sily podle planet a to kazdou silu po té
planeté, v niz a z niz nejsilngji pasobi a ji charakterizuje.

Téchto sedm tvar€ich principl pusobi dohromady, ale
také kazdy zvlast, nikoli jen ve vesmiru, nybrz také v ¢ase. Od
prastarych dob lidé pozorovali, ze chvéni, ktera plsobi v atmo-
sféfe zemé, nejsou vzdy stejna. Objevili, Ze plsobici energie v
urCitych dobach, v urcitém rytmu se periodicky méni. Tyto
zmény byly tak napadné a zfejmé, Ze lidé podle téchto stfi-
davé a rytmicky se opakujicich ¢asovych obdobi rozdélili a
pojmenovali ¢as. Protoze je sedm tvarc€ich prasil, spoCiva dé-
leni rytmicky se opakujicich obdobi také na Cisle sedm. Podle
planet nazvali také sedm za sebou jdoucich dni, a tak jsou
vSechna jména v tydnu odvozena z nazvu raznych planet. A
tak se stal den, ve kterém slunecni chvéni nejsilngji plsobi
dnem Slunce, to jest nedéli. Nedéle byla tedy pojmenovana
podle Slunce — Sonntag. Dnem Mésice se stalo pondéli —
Montag. Co se tyka utery: V némecké feci nebyly dny pojme-
novany podle bohl z fimské mytologie, ktefi symbolizovali
sedm prasil, nybrz podle bohu z teutonské mytologie. Pfesto
podle smyslu jmen jsou stejné, utery — Dienstag podle boha
Thingus, ktery byl totozny s fimskym bohem valky Marsem,
Mittwoch — stfeda podle stfedu tydne (Merkur), Donnerstag —
Ctvrtek podle boha Donara, ktery je totozny s fimskym bohem
Jupiterem, Freitag — patek podle bohyné Freiy, ktera je totozna
s fimskou bohyni Venus$i a Samstag — sobota podle zZidovské-
ho jména sabbat (Saturn). Indicka filosofie jmenuje skryté pu-
sobici pfirodni sily v atmosféfe Zemé tatvami.
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Kazdy den v tydnu pasobi tvurci energie jinak. Pfiroda a
s ni v8echny Zivé bytosti, at' uz rostliny, zvifata nebo lidé jsou
vystaveni témto chvénim, koupaji se a plavou v této sile, ktera
toho dne plsobi v pfirodé.

Clovék méa schopnost tviréimi silami disponovat a Fidit
je. Velmi uziteCné duchovni jogické cviCeni k dosazeni tohoto
uCelu pozustava z toho, ze se pfizpusobime chvénim dne za
pomoci soustfedéni na mySlenky. Myslenky musi byt tak vy-
brany, aby v nas probouzely tomu dni odpovidajici energii,
jestlize se na né soustiedime. A tak jsou zde uvedeny mys-
lenky odpovidajici chvéni kazdého dne.

Nasim ukolem je vybrat si jednu mysSlenku vhodnou pro
ten dany den za pfedmét nasSeho soustfedéni. Promysleme si
mysSlenku dikladné. Snazme se této mysSlence spravné poro-
zumét. Mysleme na ni hloubé&ji a hloubé&ji. Snazme se postih-
nout nejhlubsi smysl této mySlenky a hloubejme o ném. Osvoj-
me si vnitfnim vhledem v ni obsaZenou moudrost a pomalu se
s ni ztotoznime, to znamena, Ze se v nas probudila a nas se
zmocnila duchovni chvéni skryta ve vété. Tim jsme dosahli
svého cile: poznali jsme chvéni dne a zaméfili jsme se na né.

Toto duchovni jégické cviCeni délame kazdy den. V
pondéli s vétami uvedenymi pro tento den, v utery s vétami
uvedenymi pro utery atd. Kazdy den se soustfedujeme na jed-
nu z uvedenych vét. Povedou nas stale k novym pravdam a
moudrostem, které jsou vzdy ve vétach skryty, jen jsme si toho
nebyli védomi. Témito jogickymi cvienimi se budeme moci
naladit na chvéni dne a budeme-li cviCit kazdy den, dojdeme
tak daleko, Zze ihned pozname rizna chvéni, ktera jsou skryta
ve vétach. Tim jsme si otevieli cestu k tvar¢im chvénim sil
zvanych tatvy, abychom je poznavali v atmosféfe Zemé a také
bez pomoci vét a védomé se mohli s nimi sladit. Potfebujeme
k tomu trpélivost a vytrvalost, ale kdo se nevzda boje proti
nevédomosti, dosahne cile, ovladne prasily stvoreni. Moznost
k tomu byla ¢lovéku dana pfi stvoreni.
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Nedéle — Slunecni sila

Slunecéni sila je sila Bozského Ja. Jako je slunce stie-
dem, zivotodarnym svétlem a viadcem slune¢niho systému a
svou zar Sifi bez prekazek vSemi sméry, tak také pusobi slu-
necni sila ve svém projevu jako duchovni svétlo, absolutni
sebedlvéra, sebejistota, spravné umeéni vliadnout, svobodo-
myslnost a zafici zdravi.

Myslenky pro nedéli:

Sebedlvéra je zadkladnim kamenem Zivota. Zbav se ji a
Zivot se rozpadne.

.

Jsem pro pravdu. Pravda se nikdy nesmisi s klamem. A
kdyby cely svét byl proti mné&, nakonec musi zvitézit pravda.

+

Pfines svétlo a zlo zmizi v okamziku. Vybuduj svuj cha-
rakter a projev svou pravou podstatu — zafici, jasnou, vécné
Cistou a probud ji v kazdém, koho potkas.

*

Clovék nekradi z omylu k pravdé, nybrz od pravdy k

Pravdé, od nizSi k vySSi pravdé.
.

Jenom dudevné omezeni rozliSuji: ,To je muj pfitel a to
je muj nepfitel.“ Duchovné svobodny miluje vSechny, jako slun-
ce bez rozdilu sviti na uzite¢né rostliny i na plevel.

.

Svétlo pravého byti vyzafuje ze svého stfedu, osvécuje
celé télo, tak jako slunce osvécuje cely svét ze stfedu slunec-
niho systému.

.

Noc pokro€ila, den se pfiblizil. Odlozme tedy skutky

temnosti a obleCme se ve zdroj svétla.
*

179



VSechno, co té télesné a duchovné oslabuje, pusobi
jako jed. Neni v tom Zzivot, nemuze to byt pravdivé. Pravda po-
siluje, pravda je Cistota, pravda je Cisté poznani.

.

Nezapomen nikdy, ze duch v tobé kraluje. Ty jsi duch, a
proto se chovej jako kral.

.

Slunce neozafuje jen vrcholky hor, nybrz také udoli.
Pravé tak zafi zivotem duchovni Clovék, jeho oko vidi vSechno
od Boha az doll ke stvoreni.

.

Prava pfirozenost Clovéka je dokonalost. Jeji dokonaly

vyraz je dokonalé zdravi ducha a téla.
.

Musim hlasat nejvyssi? S ni€im menSim se nemohu
spokoijit. Sebeovladani znamena sebepoznani. Sebepoznani
znamena védomi Bozi.

.

Myslis-li si, ze jsi télo, jsi oddélen od vesmiru. VéFis-li,
Ze jsi duse, jsi jiskra vé€ného ohné. Vé&ris-li, Ze jsi Bozské J4,
jsi vSim.

.

Dokonalost neni tfeba dosahovat, nebot ona uz je v
nas. Nesmrtelnost a blaZzenost neni tfeba nabyvat, nebot’ uz je
mame. Vzdy nam nalezely.

.

Myslis-li, Ze jsi spoutan, zlUstane$ spoutan. Odvazis-li
se vyslovit, Ze jsi svoboden, mas svobodu v tom okamziku.
VSechno, co Fikas, bude pravda. Mdzes Fici ¢lovéku: ,Bud po-
Zehnan!“ a on bude pozehnan. Je-li Clovék nemocen a feknes-
li mu: ,Bud zdrav!“ bude zdrav.

.

Slouzis-li pravdé po mnoho let a neodchylis-li se od ni,
budou lidé pfesvédc€eni o vSem, co fikas. Tak budes lidem nej-
vétsim pozehnanim, osvobodiS je z pout a pozdvihnes cely
narod.

.
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Svoboda neni nic jiného nez odstranéni nevédomosti, a

ta zmizi jen tehdy, kdyZz zname Ja.
.

PfinaSejte hodné svétla do svéta! Svétlo, pfinasejte
svétlo! Necht svétlo sviti u kazdého jednotlivce! Ukol neni
skon&en, dokud se kazdy nestal tvircem. Pfinasejte svétlo
chudym, pfinasejte jesté vice svétla bohatym, nebot ti ho
potfebuji vice nez chudi. Pfinasejte svétlo neuCenym, ale jesté
vice svétla u€enym, nebot’ jeSitnost u€enosti nasi doby je ob-
rovska. Noste svétlo! Pfinasejte svétlo vSem!

.

VSichni se odliSujeme jeden od druhého. AvSak budme
jedno v NejvysSim. Jak to dokazat? At je kazdy dokonaly v
Sobé.

Pondéli — Mésicni sila

Mésicni sila je sila pfirody, ktera poskytuje duchu moz-
nost vtélit se do hmoty. Jako pfiroda zrcadli tvur€i silu Bozi
tim, Ze rodi jakozto viditelny hmotny svét miliardy Zivoucich by-
tosti, tak také Mésic zobrazi svétlo Slunce, a tak mésicéni sila
jako matefstvi vraci tvarci plodivou silu muze v narozeni di-
téte. Proto je mésicni sila jako zastupkyné prirody vnitini silou
materstvi, rlstu, zrcadleni a také predstavivosti, nebot pred-
stavivost je také vtéleni — zobrazeni — mysSlenek do obrazné
formy.

MysSlenky pro pondéli:

Jako Mésic odrazi svétlo Slunce bez pfimési cizich ba-
rev, tak mas ty, vznesSeny, projevovat Bozstvi tvého vyssiho Ja
bez pfimési vlastnosti tvého malého ja.

*
Jen sebeuskute€néni je pravé narozeni.
*

Co nepropusti$ na svobodu, to nikdy neporoste. Dej €lo-

véku svétlo svobody! To je jedina podminka ristu.

181



Télo se nesmi stat panem nad nami. Nesmime nikdy

zapomenout, Ze télo nam nalezi, avSak my nenalezime télu.
.

Jako se Slunce a Mésic neodrazeji v kalné vodé, tak
také se VSemohouci nemUze odrazet v srdci, které je zakaleno
myslenkou ,ja a moje”.

.
Bdh muze byt na dosah ruky jediné v ¢lovéku.
.

Rozum je jako Mésic. Dostava svétlo pfichazejici z Ja,
které se podoba Slunci. Jakmile tedy Ja zaCne zafit, stane se
rozum zbyte€¢nym, jako Mésic, kdyZz vyjde Slunce.

.

Pfiroda ¢eka jen na to, Zze bude spoutana a pouzita ke
tvofeni. Jen tehdy, jsou-li naSe smysly drzeny na uzdé jako
koné&, zaCnou se projevovat lidské schopnosti. Do té doby se
Clovék plouzi po Ctyfech.

Utery — Marsova sila

Marsova sila je tvlrci plodivou silou. Tvuréi sila bozi
projevuje se jako plodiva sila pomoci téla, masa a stoji ve
sluzbach pudu sebezachovy rodu. Marsova sila se jevi ve
vSem pozemském projevu jako sila vule, impulsivnost, odvaha
a tvrdosSijnost, se kterou se Cini rozhodnuti a zacina se boj, ja-
ko hruba sila svall, aby se dalo bojovat a dobyvat a jako po-
hlavni sila, aby se dobyté zenstvi mohlo vlastnit a oplodnit.

Myslenky pro utery:

Kdo své sily nepromarni, nybrz ovladne, stane se vud-
cem lidi. Vyzafuje svou mocnou plodivou silu na lid a kraci
vpfed. Jeho myslenky jako plodiva sila pronikaji do nitra lidské
spole€nosti a podnécuji muze a Zeny k ¢inUm odvahy a sily.
Jeho Ciny budou osvobozovat. A pouhy jeho dotek proméni
Clovéka.

*
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Kdykoli v Clovéku procitne zvife, zmocni se ho duch
niCeni a zanechava za sebou stopy zahuby. Kdykoli se v ¢lo-
véku probudi Bozské, projevuje Clovék své nejlepsi a pozdvi-
huje okolni svét na vysSi stuperi.

.

Dobyvame vrcholy, podrobujeme si prvky. Porazime ne-
pritele. Stale v8ak nam zbyva dobyt nejvétSi ze vSech vi-
tézstvi: zvitézit nad sebou samym!

.
Blazni se boji osudu. Hrdina jej pfekonava.
.
Bud stateCny! Bud nebojacny! Bdi! Povstan a jdi kupfe-
du!
.
Pravym znakem sily je ovladnuté pocinani.
.

Spoutany je ten, kdo se spoutanym citi, a svobodnym,
kdo véfi, Ze je svoboden.

.

Sila se nemuze projevit, kde je slabost. Bud, ¢im jsi!
Tvou pravou pfirozenosti je sila.

.

Cim vice jsou okolnosti proti tobé&, o to silng&ji se projevi
tva vnitini sila. Jak mizeme rozumét velkym lidem, nejsme-li
jim rovni?

.

Vle je silngjsi nez cokoli jiného. VSechno se musi sklo-
nit pfed vili, nebot ona pochazi od Boha. Cista a silna vile je
vSemohouci.

.

Duchovni sily jsou sublimované pohlavni sily. Sexualni

sily jsou zhmotnélé duchovni sily.
.

Moc ducha pochazi z ovladani sil v téle. Cilem je
nastradat télesné sily a proménit je v duSevni a duchovni ener-
gii. Velké nebezpeci je v tom, Ze télesné sily promrhame v ne-
ovladanych a neopatrnych zabavach a tim ztracime puvodni
silu ducha.
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| pfesto, Ze je tvyj cil velky a tvé prostfedky malé, jed-
nej. Samotnym jednanim tvé prostfedky porostou.

Streda — Merkurova sila

Merkurova sila je mostem, spojenim mezi Bozskym a
osobnim ja. Mezi duchem a télem, je to sila mysleni. Jejim
nastrojem je rozum, jejimi zbranémi jsou slova mluvena i psa-
na. Merkurova sila nam pomaha dosahnout velkého cile uce-
nim a vyucovanim, jez vedou k védomi.

MysSlenky pro stredu:

Pojmi jedinou mySlenku — at rozum, svaly, nervy, kazda
Cast téla jsou naplnény touto myslenkou. To vede k uspéchu a
timto zpusobem se formuji velci duchové.

+

ZkuSenost je jediny ucitel, kterého mame. MuzZeme po
cely Zivot mluvit a debatovat a pfece neporozumime ani jedi-
nému z pravdy vyi¢enému slovu, dokud je na sobé neusku-
teCnime.

.

Myslenka na jakoukoli nedokonalost tuto zpusobuje. Je-
diné myslenky na silu a dokonalost mohou nas vylécit z nedo-
konalosti.

.

Jsme tim, ¢im nas ucinily naSe myslenky. Dej proto po-
zor na to, na co myslis.

*

Vejdi do sebe a vyzvedni védéni ze sveho vlastniho Ja.
Ty jsi nejvétsi kniha, jaka kdy byla a jaka kdy bude.

.

Mysleni neni ani pfiCina ani podstata byti, avSak je to
nastroj toho, ¢im se staneme. Stanu se tim, co v sobé vidim.
V8echno, co mi vnuka myslenka, mohu cinit. VSim, co mi zje-
vuje, mohu se stat. Na tom by mél Clovék zalozit neotfesitel-
nou dadveéru, nebot’ v ném prebyva BozZské.
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Ctvrtek — Jupiterova sila

Jupiterova sila je zrakova sila ducha. O¢&i téla maji
schopnost vnimat svételné paprsky, které do néj vnikaji. Du-
chovni oko naproti tomu nenahlizi na to, co do ného vnika,
nybrz naopak. Duchovni oko vyzafuje ze sebe silu vidéni na
vSe, co chce vidét a nehledi na povrch, nybrz pronika do vidé-
ného a nevidi zevni, nybrz vnitfni, pravou podstatu vSeho.
Jupiterova sila jest na hmotné urovni pozorovani zkuseného
mudrce, ktery své védéni a své poznani ziskava nikoli nauce-
nim nebo nabiflovanim, nybrz z vnitfniho duchovniho zfeni.
Vnitini zfeni vede k pravému nabozenstvi, k pravé vife, po-
vznesené nad vSemi klamnymi mysSlenkami a nad vSemi po-
vérami, které neznaji sektarstvi a rozpory — vede k vnitfni vife
v Boha.

Myslenky pro étvrtek:

Ani vira v nejvySSi bytost, ani jeji popirani, nybrz vlastni
snaha po spravném Zzivoté a samotné dosazeni duchovniho
vyvoje mohou vést k osvobozeni.

.

Nabozenstvi jsou rizna, avsak je jen jediny Buh. Blh je
jako voda, ktera naplfiuje rizné nadoby a v kazdé nadobé be-
re na sebe vizi Boha dle podoby té nadoby. AvSak On je jediny.

.

Mlzeme bez bazné vést rodinny zivot, mame-li moud-
rost a vnitini modlitbu. Lze lehko chodit po trnech, mame-li bo-
ty.

.

Neni jinych pout nez pout iluze, jiné sily nez sila, kterou
nam dava joga. Neni vysSiho pfitele, nez moudrost a vétsiho
nepfitele nez sebelaska.

.

Mudrc usiluje s veSkerou vaznosti a s pevnou vuli, aby

se osvobodil od panstvi svéta, jako by se chtél zbavit nemoci.

185



Patek — Venusina sila

Venusina sila je ve svém projevu krasa, harmonie,
umeéni a laska. Laska zacCinajici zvifeci naklonnosti a touhou
po ovladnuti az po nejvyssi, neosobni univerzalni lasku, na
kazdém stupni projevu stvofeného. Jejim pusobenim si oblé-
kaji vSichni zivi tvorové, at’ rostliny, zvifata nebo Clovék, svuj
nejkrasnéjSi odév, aby se pro druhé pohlavi stali lakavi, pfiva-
bili je a pak s nim prozili — die hohe Zeit (Vrcholny, vysoky ¢as)
— svatbu.

MysSlenky pro patek:

Neni nepravosti, ktera by byla zpusobena nécim jinym
nez nedostatkem lasky. Neni ctnosti, ktera by nebyla zalozena
na lasce.

+

Laska je zakon Bozstvi, pfikazani, které viozilo BozZstvi
Clovéku do srdce. Je to pouto, které spojuje vSechny bytosti.
Pohlavni pud pochazi z ni. Pfipodobnovani je jeji potravou.

*

NejvysSi laska, nejvy$Si dokonalost pozustava z nejvys-
Siho souladu, nejvétSi harmonie. Tato harmonie je podobna
tontm v hudbé, které se skladaji z nekoneénych gradaci a pre-
ce kazdy ton, od nejnepatrnéjSiho po nejvyssi, je ve spravném
pomeéru k celku.

+

Laska je nekonecné Cinna. V jeji povaze je ustavicna
snaha po vytvareni podobného. V tom je zaklad stvoreni —
poslani tvort — nase urceni.

+

Dokonalost a harmonie vylu€uje vSechno nedokonalé a
vSechno disharmonické. Proto je v povaze nejvySSi podstaty,
Ze jen snaha po harmonii muze vést k nejvyssi lasce — k Bohu.

*
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BozZstvi se nemuze pfiblizit Zadna bytost, kterd mu neni
podobna. Protoze BozZstvi je laska, zpodobnéni s nim se déje
laskou. Kdo se vzdaluje lasce, vzdaluje se Bohu.

.

Neoslepuje laska, ale touha po vlastnictvi. Lidé jsou
oslepovani smysinymi tuzbami. Prava laska osvobozuje od
touhy po vlastnéni a dava ¢lovéku prohlédnout.

.

Jako tygr pozira ostatni zvirata, tak pojida také laska
v8echny ,uhlavni nepratele* Clovéka: smysiné touhy, vasen,
nenavist a hnév.

.

Jen ten nachazi Boha, kdo po ném touzi jako milujici
Zena po svém muzi, jako svétak po pozemskych radostech a
jako lakomec po svém nahromadéném zlatu.

.

Nadani bez pile neni uméni, pile bez nadani neni umeé-
ni, nadani s pili — jest uméni!

.

Co je nejvétsi uméni? A co je nejlehCi? Nejvétsi umeéni
je sebeovladani a nejlenci je kritizovat své blizni.

.

A kdybych umél véstit a znal vSechna tajemstvi a mél
vesSkeré védomosti a mél veskerou viru, takze bych hory pfe-
nasel, lasku kdybych nemél, niCim bych nebyl!

.

Clovége, co milujes, v to se proméni$. Stane$ se Bo-

hem, milujes-li Boha.

Sobota — Saturnova sila

Ochlazujici, stahujici a ztuzujici pusobeni Saturnovy
sily zpUsobuje, Zze vubec existuje hmota, ale tataz sila posky-
tuje také moznost vysvobodit se z hmoty. Vzdyt pomoci sta-
Zeni — koncentrace — je mozné zduchovnéni.

Saturnova sila se projevuje jak na pozemské, tak na
duSevni urovni. Tvrdost a pevnost jsou vlastnosti hmoty pravé
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tak jako Clovéka, ktery ve své dusi muze byt tvrdy nebo pevny.
Saturnova sila se projevuje jako stazeni do materialismu a
krystalizace na materialni urovni — jako Setrnost, lakota nebo
chtivost na urovni dusevni a jako koncentrace myslenek na
duchovni urovni. Saturnovymi projevy jsou dale stalost, vytrva-
lost, vérnost, odfikani a askeze, avSak také pomijejicnost a
smrt.

MysSlenky pro sobotu:

Charakter znamena krystalizaci naSich nejlepsSich vlast-
nosti. K projevu tvé pravé pfirozenosti, Bozstvi, dochazi ovla-
danim a soustfedénim tvych nejlepsSich sil.

.

Dukaz pevnosti ducha je pevnost pohledu. Jakmile se
upevni duch, také pohled je pevny. Nejistota pohledu a jeho
pohyb dokonale ustanou.

.

Clovék sam musi byt vytrvalej$i nez jeho téZkosti, neni
Zadného jiného vychodiska.

.

Trpime, protoze jsme vzdaleni od svého stfedu. Pozna-
me-li, kdo jsme, a vratime-li se do stfedu, odpadne od nas
utrpeni.

.

Nase dnesni plsobeni vytvafi nasi budoucnost — jako
stin nasleduje télo, tak nas nasleduje zakon osudu. Nasledky
si nutné kazdy zpusobuje sam.

.

Jégickou cestou jde kazdy, jehoz Cinnost je spojena se

soustfedénim, nebot toto rozsifuje védomi.
.

Pevnost charakteru znamena, Ze Clovék na sobé vy-

zkousel pusobeni jinych. Jsou tedy k tomu zapotfebi jini.
.

Zkousky, které nas potkavaiji, slouzi k tomu, aby posilily
nasi viru, aby nas skutecné vytfibily a zbavily nas necistot! Ne-
bot, jsme-li prosti hfichu, Bozi pusobeni se ve svété projevi.
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Smrt je otazka, kterou pfiroda ustavicné klade Zivotu a
pro Clovéka je to upozornéni, Ze sam sebe dosud nenalezl.
Kdyby Zivot nepfechazel ve smrt, zUstavali by tvorové navzdy
v jakési nedokonalé Zivotni formé. Pronasledovani smrti, se
probouzeji k myslence dokonalého Zivota a ohliZeji se po jeho
podminkach a moznostech.

.

Dva druhy lidi se trapi zbyte€né a marné se namahaji.
Kdo stfada penize a nespotrebuje je, a kdo ziskava védéni a
nepouzije je.

.

Kdyz se dlouho divate do plamene a pak se podivate
jinam, tu vidite vSude kolem sebe plameny. Tak také budete
Boha vSude vidét, kdyZ na Ného budete upfené myslet ve dne
V NOCi.

.

Mate-li pravou viru a upfimnou touhu, obdrzite z Milosti

Pana vse.
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