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Motto:

Rikate, ze mysl je rozhodujicim faktorem pro
duchovni cestu. Jak na ni miizeme pusobit, aby se
stala dobrym faktorem, respektive nastrojem?

Nase mysl ma dva hlavni znaky: Cistotu a schop-
nost poznavani. Proto, ¢im se zabyva, takovou se stava.
Proto mame udrzZzovat mysl u duchovnich véci, coz se
projevi jak v feci, tak v jednani a vytvafi charakter i osud
Clovéka. Dovolime-li vSak, aby nase mysl zhrubla Cci
zpustla, budeme rovnéz vypadat podle toho. Tak Stésti i
nestésti jsou v podstaté zavislé jen na naSi duchovni
kultufe.

Ale na mysl maji z vétsi ¢asti prece vliv i objek-
ty smysld. Jak miizeme zabranit, aby se mysl nedala
jejich cestou? Mam na mysli tieba situaci, kdyz se
potkam s krasnou, sympatickou divkou. Moje mysl je
hned u ni, at’ chci nebo nechci.

V takovém pfipadé si mame okamzité uvédomit,
zda setkani mize mit kladny &i zaporny vliv na nas vnitf-
ni pokrok. Jen toto hledisko ma previadnout pfi nasem
dalSim jednani nebo feci. Idea vnitfniho duchovniho po-
kroku ma se nam hluboko vryt do mysli, aby se nam vy-
bavila pfi kazdé sebemensi pfilezitosti a abychom rozho-
dovali jen podle ni. Kdyz si ji budeme stéle pfipominat,
vytvofime si vnitfniho varovnika, ktery nepfipusti, aby-
chom jednali proti nému. To bude mit mohutny vliv na
zmensSeni nebo i zruseni nasi negativni karmy.

Takhle bychom ale kazdou radost museli obé-
tovat ideji vnitrniho pokroku...

Nikoli. Radost, Stésti, laska, zejména radost z
Osviceni, zpfijemnéni zivota druhym apod., se naprosto



nevylu€uji s ideou duchovniho pokroku, ale doplnuji ji a
¢ini zivot klidnym a Stastnym. Chceme-li opravdovy
uspéch na duchovni Cesté, musime ideji vnitiniho pokro-
ku podfidit cely svij Zivot.

Chci se jesté na néco zeptat...

Dovol, abych ti doporucil otazku: ,Kdo je ten, kdo
si uvédomuje, Ze se chce jesté na néco zeptat?“

Ale to je prece otazka do nitra...

Ov8em, a mohla by byt tva posledni. Jak fekl
Maharisi: ,Otazkam nebude konce, dokud nepoznate
tazatele.”
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Zavislosti — vasany

otazka €. 13

Jak se zbavim vasan? Stale mé rusi v meditaci.

Zjisti, komu se objevuji a udrz se v tom.

Jina cesta neni?

Je, ale vSechny trvaji déle a pfitom se pfi nich vy-
tvareji dalSi zavislosti.

otazka €. 23

Mohou byt odstranény zavislosti i v ¢inném zi-
voté bez meditace?

Jisté, karmajogou, to znamena nepfipoutanym a
bez Zadostivym provadénim lidskych povinnosti a stalym
bdénim nad svymi impulsy. Karmajéga je vyborna a spo-
lehliva forma jogy. Poctiva prace neni nikdy pouto, ale
uvolnéni; osvobozuje mysl Clovéka a pfipravuje ji k vys-
Sim metam.

otazka €. 51

A co takhle nechat vasanam volny prichod,
nevyzily by se samy?

Jsou takové teorie, ale jsou naprosto zcestné a
mylné a fika se jim ,dablovy cesty“. Nastésti je jich malo.
Hovéni vasanam znamena totiz jen jejich posilovani, jako
bys pfiléval olej do ohné.

otazka €. 198

Rad bych védél, jaké mam vlastné zavislosti.

Tak délej filosofickou modlitbu a obC¢as si prodych-
ni Cakry, zejména manipuru a anahatu — to jest tfeti a
Ctvrtou Cakru. Ale potom se hlidej cely den a bedlivé po-



zoruj, co ti pfichazi na mysl. Musi$ pocitat s tim, Ze se
dostavi nové touhy a napady, jaké u sebe dosud neznas
a ze se také zesili vSechny stavajici. To vSechno musis
nejen pozorovat, jako by se to tykalo nékoho druhého,
ale také zvladnout. Jestlize té to pfemaha a zlo v tobé
vitézi, prestan ihned s prodychavanim Caker, ale bdi sta-
le. Mentalni klid sedimentuje dlouho. Mas-li odvahu, po
Case zacCni znovu. Je tfeba, aby se studanky procistily.

Jaky €as mate na mysli?

To je naprosto individualni, od jednoho tydne az do
jednoho roku. NejlepSi vSak je na to atmavicara, ktera
Cisti nasSe zavislosti rychle a bez nasledku, aniz bychom
se dozvédéli, ze je vibec mame.

otazka €. 267

Jak se uplné zbavime Ipéni a zadostivosti?

Kdyz v8echno, co nas pfitahuje, nabidneme darem
Bohu.

Laska je také Ipéni?

Ne, laska ne.

A co délat se zlosti, nevrazivosti a rozcilova-
nim? Ty mame také nabidnout Bohu?

Ne, jen si uvédomit, Ze jejich pavodni pfi€iny jsou
v nas, a ne v druhych lidech nebo udalostech. Jsou je-
diné v nasi vlastni mysli, v tom, jak na né reagujeme.
Reakce své vlastni mysli by mél jogin zvladnout béhem
nékolika vtefin, je-li jen trochu vyspélym Zakem jogy.

otazka €. 288

Co je pripoutanost?

Pfipoutanost je silny mentalni vztah, Iépe fe€eno
pouto k néjaké osobé&, véci nebo okolnosti. Sobectvim



vzrusta, jeho opakem kongi. Proto pfipoutanosti k ¢emu-
koli nelze dosahnout Poznani, ledaze by to byl sam Buh.

otazka €. 339

Myslim, Ze moje dusSe je stale jesté plna zavis-
losti, protoze meditace mné viibec nejdou.

Co proti tomu délate?

Vlastné nic, jen se ob¢éas trochu modlim. Je-
nomze ony neubyvaji, spiSe naopak.

Tak zkuste filosofickou modlitbu kombinovanou s
cviCenim ,Cittra-nadi“.

Nevim, co to je ,,Cittra-nadi“.

Velejemny psychicky nerv uvnitf suSumny, to jest
ve stfedu patefe. Predstavte si ho, ze zafi péti barvami
duhy na vSechny strany. To nejen Cisti staré vasany, ale
hlavné nedovoli pfibyvani novych.

Jak to?

Kdyz je pater Cista a zafi, nemaji se nové zvyky a
zavislosti kde zachytit. Nebojte se toho cvi¢eni. Zapudte
v8ak prfedem pfi filosofické modlitbé vSechny mysSlenky
Zlosti, nenavisti a zavisti. Pak bude uspésna. A délejte to
denné pfed meditaci.

otazka €. 465

Které zavislosti je treba nejdfive vyhubit: staré,
nebo nové?

Neni tfeba se specializovat na né&jaké zvlastni za-
vislosti, ale trvale cvicCit atmavicaru, protoze ta hubi sou-
stavné vSechny nové i staré vasany bez ohledu na jejich
silu a hloubku, a dokonce i bez ohledu na to, zda si to
vyslovné pfejeme, €i ne.

Jak je to mozné?



Protoze zde pUsobi blizkost a sila Nadja, ktera je
univerzalni a sama Cistota. Uz v jejim sousedstvi ne-
obstoji proto nic, co by nebylo Cisté. To je také jeden z
dlvodu, pro¢ si mame Nadja co nejcastéji pfipominat.

Jak?

Otazkou ,Kdo je ten, kdo toto pozoruje?“ nebo ,Co
jsem ja?“. Ja jako nejvySSi a kone¢ny Svédek vSeho.

Ale kdyz on ma ¢lovék téch blbosti ¢im dal tim
vic. Myslel jsem kdysi, ze jsem mnohem lepSi, nez
jsem ted’, ale ono je to naopak. Co s tim? Mam dojem,
Ze se svych vasan nezbavim nikdy.

S tim si nedélej starosti. Jenom se tiSe modli a
pilné cvi€. Vysledek neni tvoji véci. A neboj se. Nadja za-
sahne v pravy Cas a bude to pfival Milosti, ktera smete
vSechno jako vichr listi. Jen neztracej trpélivost.

otazka €. 494

Pro¢ normalni ¢lovék neni v Poznani, kdyz pre-
ce paprsky cistého védomi Nadja stale tryskaji z jeho
duchovniho Srdce. Cim to, Ze on je nezachycuje?

On je zachycuje, ale tyto paprsky nejsou uz bohu-
Zel pfimé, ale pfichazeji k nému uz jen jako odraz od
jeho vlastnich latentnich sklonl (vasan), umisténych v
Srdci. To, co tedy Clovék zachycuje, je uz jen mysl poru-
Sena, lépe feCeno znecisténa zavislostmi Cili egoisticka.

Jak by se tomu dalo zabranit?

Bud odbourat v8echny vasany jednu po druhé
(coz by byla nekone&na prace), nebo prosté oto it paprs-
ky védomi Nadja zpét do nitra na Nadja samotné a divat
se dovnitf.

Jak by to mél élovék udélat?

Nejlépe atmavi¢arou — otazkou ,Co jsem ja?*“.



A co se stane s vasanami?

Ty se timto postojem spaluji, az definitivné zanik-
nou. A kdyz se paprsky védomi nemaji uz na ¢em odra-
Zet, Clovék ,vidi“ Cisté, nebot egoisticka mysl tim zanika.

Co je to vlastné odraz?

To je pravé ona bézné znama mysl Clovéka — ego.

Cili kdyz ego zanikne...?

...zUstava Pravda.

Trva tento o€istny proces dlouho?

To zalezi na sile vasan a také na mohutnosti intro-
spekce a touhy. Ale obycCejné trva proces dosti dlouho.

Mnoho let?

BohuZel ¢asto i mnoho vtéleni.

otazka €. 528

Jak se zbavit nezadoucich zvyka?

Zvyky jsou utkvélé, stale opakované mysSlenky a
pfedstavy z minula i z ted. Proto je mozno se jich zbavit
objektivizaci, atmavicarou, filosofickou modlitbou nebo
navozenim zvykd opacnych (hnév nahradit laskavosti
apod.). Musime vSak byt vZzdy na pozoru, aby zvyky, o
nichz mame za to, Ze jsme se jich jiz definitivné zbauili,
znovu v nas nepovstaly k zivotu. Vlbec nejlépe je byt
bez prani a bdit! Stale bdit!

Je to opravdu nutné? Mné se to zda velmi téz-
kou véci.

Mas$ pravdu. Zbavit se nefesti neni lehké, ale s
nimi se na duchovni cesté postupovat neda. Leda jen do-
cela maly kousek. Uvrhnou té do svého vlastniho kalu pfi
nejblizSi pFilezitosti, to jest nejblizSi zkousce. A zkouSek
je na Cesté hodné a tézkych, od pocatku az do konce. S
tim musi kazdy hledajici pocitat. Jinak, nejde-li cestou

10



atmavicary, at toho radéji necha, dokud se dikladné ne-
o isti.

Proc¢ je atmaviéara vyjimkou?

ProtoZe niCi zavislosti souCasné s introspekci.

otazka €. 578

Z ¢eho vznikaji vasany?

Vasany neboli sklony mysli jsou nasledky minulych
mysSlenek a skutkd a jejich sidlo je v dusi ¢lovéka.

A to kazda myslenka vytvari vasanu?

Ne kazd4, jen opakované touhy a myslenky, které
se staly zvykem.

Jak je mozné je zvladnout a zbavit se jich?

Nejlépe dotazovanim: ,Kdo je ten, kdo ma tento
zvyk?*“ Jsou ovSem také jiné zplsoby, ale tento je nej-
rychlejSi a nejvhodnéjsi.

Pro¢?

Protoze spaluje vasany bez nasledkl a ani popel
po nich nezanecha.

otazka €. 626

Jiz jsem se nékolikrat ponoril dosti blizko k
Nadja, ale nemohu to kdykoli opakovat a také se do-
sud nemohu dostat hloubéji. Co tomu prekazi?

Jsou to vasany, nase vrozené i nové ziskané sklo-
ny. Az se jich zbavis, pUjde to snadno.

Ale jak to provést?

V8emi moznymi prostfedky, které mas po ruce.
Bdénim, opakovanym rozhodnutim nenaletét znovu a
znovu na staré sklony a svody, filosofickou modlitbou a
hlavné atmavic¢arou. A béhem dne? Trvalym drZzenim po-
zornosti na Nadja v pozadi mysli. Zkratka a dobfe: odlo-
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Zenim v8ech naklonnosti k télu a svétu, k Zzadostem, za-
bavam.

Ale jak? Jak? To je otazka.

Jak? Bude$ nejprve své Spatné sklony nahrazovat
opacnymi vlastnostmi (hnév laskou apod.), pak si budes
kratky Cas libovat v dobrych vlastnostech a pak i ty dobré
odevzdas nejvyssi Pravdé.

Uz jsem cosi podobného zkousel, ale nevy-
drzim, mam slabou viili.

Pak se modli upénlivé k Bohu o pomoc. Neznam
pfipad, Zze by Bdh nepomohl, kdyz zak upfimné prosi,
zada, hleda a klepa. Tim se také upevni tva vira.

Ale ja jdu buddhistickou cestou a néjaké bozs-
tvi nebo viru neuznavam.

Tak se modli k Buddhové Podstaté. Ta je v tobé,
vSude a ve vSem.

Moje celé télo se vzpira jakymkoli modlitbam.

Pak je vidét, Ze jsi jeSté neprekroCil ani zakladni
uroven analyz. Délej analyzy, ¢lovicku, rozbory své viast-
ni bytosti, abys nabyl pfesvédcCeni o tom, co vlastné jsi, a
co nejsi! To za prveé.

A za druhé?

Na své dojmy o hloubce duchovni zkuSenosti se
zatim divej velice skepticky.

Jak to, prosim?

Vuané jasminu je citit daleko a Siroko, natoz pak
vuné Nadja!
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otazka €. 629

Jak je mozno udrzet stalou bdélost i béhem
dne? Chci to cvicit co nejcastéji.

Zvysenou touhou po Poznani; technicky fe€eno
stalou meditaci na nejvnitinéjsi Ja. A jak to, Ze jsi se tak
nahle rozhodl pro toto pékné cviceni?

Uvédomil jsem si, ze je to pro mne nejrychlejsi
zpusob jak odstranit vasany.

Vyborné a nejen pro tebe, pro kazdého, vzdyt do-
ba a hloubka spocinuti v Ja je pfimo umérna mnozstvi a
jakosti odstranénych vasan. Je to Zar ohné, ktery spaluje
beze zbytku, a bdélost jsou jeho plameny.

otazka €. 645

Je tézké spocivat delSi dobu v blizkosti stavu
Univerzalni Jednoty?

Ze zacCatku je to hodné ztizeno opakovanymi a
Castymi utoky vasan. Ale kdyz se utoky pfemohou, neni
to tézke.

A ¢im se premohou?

Je to zaCarovany kruh: pravé co nejtrvalejSim po-
bytem v blizkosti stavu Univerzalni Jednoty.

Pak je ovSem bezdlivodné viibec zacit.

Neni to bezdlvodné a také to neni bezvysledné.
KdyzZ totiz bude$ vytrvaly a nebude$ si vSimat ruseni, pfij-
de ti cosi z vnittku na pomoc, a to jednoho dne nebo no-
ci. ZaCarovany kruh se prolomi a pak uz to jde snadno.

Mohl byste mi to néjak metafyzicky zduvodnit?

| kdybychom nebrali v ivahu Milost, ackoli Ta byva
témér vzdy hlavni G¢innou pomoci, je zde fakt, ze v
blizkosti Univerzalni Jednoty se spaluji CasteCné nase
vasany. Proto, jsme-li vytrvali, ubyva jich navzdory jejich
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utokim a tyto utoky jsou pak méné mocné a méné na-
silné a nasledkem toho jsou ¢im dal tim snadnéji premo-
zitelné. Proto je také vytrvalost a trpélivost hlavni pod-
minkou uspéchu.

otazka €. 646

Co se stane, kdyz se znici vSechny zavislosti?

Pak se Clovék probudi z klamu do Pravdy. Je to
docela pfirozené, protoze zarf Védomi nema se uz od Ce-
ho odrazet, a tak potom sviti pfimo, to jest bez ega.

Takze vasany a ego jsou viastné totéz?

Vasany tvofi silu ega. Pfijde-li ego o tuto silu, jeho
zbyla svétla sloZzka se stdhne do svého zdroje, to jest do
neosobniho Jastvi a ego zmizi.

Ale pozorovatel ziistava?

Pochopitelng, ten je zde stale, at' je tu ego, nebo
ne.

A neposili se timto egem Pozorovatel?

Mas zbyte€né starosti. Posili se slunce, kdyz se k
nému vrati jeden jeho ryzi paprsek? A kromé toho neni
dobfe vytvaret si zvyk takovychto neplodnych spekulaci,
které nikam nevedou; jak by fekl Buddha, jsou naprosto
nespasné. Je mnohem uzite€¢néjsi si pékné zameditovat.

otazka €. 692

K ¢emu se ¢lovék v zivoté obvykle nejvice pou-
ta?

Clovék je schopen pfipoutat se ke véemu, co ma
jméno a tvar a co se dovede stat stredem jeho zajmu.
Muze to byt pravé tak jeho intelekt jako jeho rodina, jeho
narod, jeho socialni ¢i zajmova pfislusnost apod. Vseho
toho se ale musi vzdat, to znamena predevsim a hlavné
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vnitfné se vzdat, ma-li se osvobodit. Jinak nemulze trvale
spocinout v Pravdé. A i kdyby se k ni Clovék Stastné pro-
pracoval, dokud si necha nejmensi pfipoutanost k Ce-
mukoli, jeho sklony a zajmy ho z Pravdy vytrhnou a vy-
Zenou. Teprve uplné opusténi a vzdani se vSech vasan
ho osvobodi.

Poditaji se mezi né také drobné sklony, viastné
nutnosti jako jidlo, piti, odév apod.?

Ne, ty se nepocitaji, nejsou-li pfemrsténé.

otazka €. 693

Co je to atman?

Védomi, Pravda a VécCnost. A tak mame o Né usi-
lovat ze vSech sil az do neusilovani.

Do neusilovani?

Trvalé usilovani by vedlo k pokfiveni Cesty, proto-
Ze by bylo egoistické.

Tomu nerozumim...

Atman jsme my sami. Neni to nic druhého. Jak
muzeme ziskat néco, co uz jsme? Jde jen o novy pohled
do naseho vlastniho Zivota.

Tak pro¢€ ale viibec na zacatku usilujeme?

Abychom pfemohli silu naSich vasan.

A kdyz ji premizeme?

Tak se uz jenom odevzdame.

otazka €. 711

Které myslenky ozivuji nejvic ego k jeho ¢in-
nosti?

Ty, které se upinaji k vécem a osobam, pusobicim
na smysly téla.

Pro€ zrovna na smysly téla?
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Protoze takto vznikaji touhy, z opakovanych tuzeb
vznikaji zvyky a z opakovanych zvyku vznikaji zavislosti.

A co vasany?

Vasany tvofi silu ega a zabarvuiji je.

A co bychom méli nejdrive niéit: vasany, nebo
myslenky, které ozivuji ego?

Vasany je tfeba nicit nejdfive, a to vdemi moznymi
prostfedky (hlavné atmavicarou). MySlenky ozivujici ego
pak co mozna nepodporovat, aby se nevytvarely nové
vasany.

otazka €. 712

Existuje jesté jina moznost, jak ni€it vasany
nez atmavi¢arou?

Ovs8em, cela fada — filosoficka modlitba pro moral-
ni zlepSovani, cviceni Cittra-nadi nebo jina cviceni k Cisté-
ni lotost a také stalé uvédomovani si, Zze vSe, co existuje,
je Brahma.

Pro¢ také toto uvédomovani?

Kdyz vSe, co existuje, je Brahma, tak jaképak vel-
ké touzeni po pfedmétech smysli? Podminkou ovSem je,
aby toto hledisko bylo neochvéjné, to jest trvalé, nepodlée-
hajici okolnostem a odivodnéné zdravou logikou.

Pro¢ to?

Aby se stalo pfesvéd€enim a zasadou, pevnou ja-
ko skala.

otazka €. 771

Nemeditovala jsem, ale poustéla si zvukovou
nahravku uklidiujiciho napévu, kdyz se nahle mé veé-
domi nebo spise zakladna védomi zacala rozsSirovat
na vSechny strany, ze mi to pripadalo jako Bozi dlan.

16



Citila jsem se uvniti této svaté dlané jen jako ne-
patrna a zcela na ni zavisla osoba. Bylo to nesmirné
zvlastni, rozkosné a jemné.

Jak dlouho trvala tato zkuSenost?

Prfesné nevim, ale jesté nékolik hodin potom
jsem pocitovala veliké Stésti, uklidnéni a lasku ke
vSemu. Vecer jsem Sla klidné spat, jenze co se ne-
stalo. Kdyz jsem se rano probudila, byla jsem naopak
velmi nesva, mrzuta, podrazdéna a naprosto znechu-
cena. Chtéla bych se zeptat, pro¢ nastal tento nepfi-
jemny obrat?

ProtoZe samadhi, které jsi pfedtim zazivala, naru-
Silo hladinu starych zavislosti a nékteré z nich se patrné
ve formé nepfijemnych sni evokovaly az do tvého zev-
niho védomi.

Je to zadouci, aby prichazely nase vasany tak-
to na povrch?

Je to dobre, protoze se jich mizeme pak |épe zba-
vit, nez kdyz zlstanou utajeny. Ostatné nékteré se jisté
spalily uz samotnym samadhi.

otazka ¢. 788 + 791

Myslite, ze péstovani charakteru muize ovlivnit
poznani Pravdy?

Nesporné, protoZze tim ubyva hrubych zavislosti,
ktere jinak stoji v cesté Poznani.

Ale co kdyz to vSechno premohu pomoci sou-
stfedéni?

Mnoho by to nepomohlo, naopak. Soustfedéni a
Spatny charakter davaji dohromady ¢erného maga.

Ale kazdé priblizeni se k Pravdé prece spaluje
néjaké zavislosti.
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Kdyz se k Ni ¢lovék skutecné pfiblizi nebo se Ji
aspon dotkne. JenZe v tom pravé nejvice brani Spatny
charakter.

Pak je to ale zaCarovany kruh. Co ma clovék
délat, kdyz uz jednou ten charakter ma?

Zbavit se ho.

To znamena, ze by mél prestat meditovat?

Ne, ale modlit se pfitom se Zhavou touhou o Milost
a odpusténi a samoziejmé, pokud to jde, napravit to, co
Clovék Spatnym charakterem zavinil.

Mam jesSté otazku k pésténi charakteru. Méni se
charakter prevazné zvnéjsku nebo z nitra?

Jediné z nitra, pokud za nitro povazujeme uz mys-
leni. Jakoukoli zménu v charakterovych vlastnostech
uskuteChujeme totiz jediné v mysli — jen my sami a nikdo
jiny za nas, at popud k tomu pfijde odkudkoli. V mysli se
také musi ustalit kladné zvyky a city, mame-Ili nabyt dob-
rého charakteru. Laska, milosrdenstvi, pocit jednoty a
sounalezitosti s zivymi tvory, pfimost, veselost, upfim-
nost, soucit jsou navyky, které, kdyz si je osvojime, od-
strafuji automaticky charakterové zlozvyky. Proto také
jednim z nejucinngjSich cvieni charakteru je bdéni nad
projevujicimi se Spatnymi myslenkami a jejich okamzité
nahrazeni dobrymi. Hnév laskou, nevrlost veselosti apod.

otazka €. 792

Jak se zbavime pripoutanosti?

Kdyz vSechno, co nas pouta a pfitahuje, nabidne-
me Bohu.

Nebylo by to jen zevni gesto?

Pro¢? Kdyz vime, Ze na svété neni jediné véci,
ktera by nebyla vytvafena Bohem Ccili Svétovou Mysli,
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pro¢ bychom je nemohli nabidnout Bohu? Nic neni
naseho, vSe je Jeho. Kdyz tohle vime, tak jakapak pfi-
poutanost?

otazka €. 793

Jak mohu poznat, ze jsem ve vleku nebo do-
konce uz v zajeti néjaké vasany? Kdyz jsem v tom,
tak prosté nevim, ze jsem v tom.

Lze to poznat obyCejné tim, Ze jsme vzruSeni, a to
bud pfijemné, nebo nepfijemné. Toto vzruSeni nas vét-
Sinou jesté vice zatemnuje a zpravidla je tak pfi€inou dal-
Siho prohloubeni vasany. Ta pak zase pusobi k dalSimu
favorizovani ega.

Jak miizeme tuto magii prekonat?

Jediné bdénim a tim, Ze si sou¢asné uvédomime,
Ze nemame samostatnou a nezavislou existenci. VSe je
Bozi. To vede k pokofe a zanedbani ega.

otazka €. 851

Co je nejcastéjSi prekazkou na duchovni ces-
te?

Pripoutanost Clovéka k jeho vlastnimu télu. Tuto
pfipoutanost mozno narusit jediné objektivizaci nebo
atmavicarou.

otazka €. 868

Jak se odnaucéim koufrit?

Kdyz si v okamZiku Zadosti polozite do nitra otaz-
ku: ,Kdo je ten, kdo ma pravé chut koufit?“

Jak by bylo mozné pouhou otazkou odstranit
stary zlozvyk?
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Musite tuto otazku tak hluboce procitit, az ji oddé-
lite ,sebe“ od touhy koufit. Kdyz to budete opakovat, pak
sam navyk Casem prestane.

otazka €. 876

Jak je mozné, ze Clovék, i kdyz vi, ze egoismus
a jeho uplatnovani je nejvyssi brzdou na jeho du-
chovni cesté, prece jen jim vzdy podiehne?

Pricinou toho jsou vasany cClovéka, které tvofi silu
jeho ega a pfi vhodné prilezitosti se vzdy pfihlasi k Zivo-
tu. Tim se ov8em Casto vytvareji nové a nové zavislosti,
pfiCemz se staré ¢im dal tim vice prohlubuiji.

Jak se jich zbavit, kdyz jsou to pfimo nase
vlastni vydobytky?

Za prvé si musime uvédomit, Ze vasany k nam
sice patfi, ale Ze to pfece jenom nejsme my sami ve své
pravé podstaté. Tim na né mizeme pak lépe vidét, a tu-
diZz s nimi také lépe valcit. A za druhé musime mit také
dostatek schopnosti s nimi valcit.

Jak se nabyde tato schopnost?

Navodl je mnoho, ale u vétSiny z nich dochazi
zpravidla viceméné k reakci. Jediné atmaviCara je s to
eliminovat vasany ber reakce a beze zbytku.

otazka €. 944

Kdyz pomine touha tim, ze se naplni, pomine s
ni také ego, které ji mélo a élovék na chvilku zaziva
Stésti. Je to tak?

Ano, je to spravné.

A neni tedy touha a ego jedno a totéz?

Mohlo by se to tak fici a nékteré duchovni nauky z
toho vychazeji, ale my radégji fikame, Ze ego existuje jako
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paprsek Nadja, a touhy Ze tvofi jeho silu. Proto, kdyz
odpadnou tim, Ze se naplni, ego se automaticky ponofi
do Nadj4, cozZ je pak zazZivano jako okamzik Stésti.

A proc je to jen okamzik?

ProtoZe v dalSim okamziku si ego na sebe navlék-
ne novou touhu.

otazka €. 947

Kdyz budu stale myslet, Zze neexistuje nic jiné-
ho nez pravé Byti, co mi to prinese?

Ze nakonec zru$i$ pocit dvojnosti, ktery je prame-
nem tuzeb a zadosti.

Jak by to bylo mozné? Muzete to vysvétlit?

Kdyz se ti zda, Ze jsi sam, jediny a od vSeho ostat-
niho jakoby oddéleny, tak si Zadas nékteré véci vlastnit,
touzis po nich atd. Ale kdyz tento pocit zrusis, poznavas,
Ze nejsi oddélen od jediného Byti, ale Ze jsi s Nim a se
v8im zajedno, tato pouta jsou zruSena...

otazka €. 951

Mam jesté hodné zavislosti a nevim, co s nimi.

Jak to vis, Ze je mas?

Protoze je vidim a pozoruiji.

To je dobré, ze je pozorujeS. Kdyz prohloubi$ toto
pozorovani, bude na jedné strané pozorovatel a na druhé
zavislosti. Je to tak?

Ano, je to tak. Ale ¢im jsou tedy ty zavislosti?

Patfi mezi tvé mysSlenky, které jsou vSechny Ziveny
egem. Ale to vSechno nejsi ty. Ty jsi jediné pozorovatel.
Stan se jim védomé.

Ale ja nevim, jak se mohu stat védomé pozo-
rovatelem?
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Tim, Ze mu budes vénovat svou plnou pozornost.

Ale co zavislosti? Kdo je pak bude pozorovat?

KdyZ to provedes, zavislosti zmizi.

A ego taky?

Ano, ego taky.

otazka €. 957

Jak je to s vasnémi? Slysel jsem, ze kdyz se
potlacuiji, ze se dostavi reakce.

Ano, nemame je ani potlaCovat, ani uspokojovat.

Pro¢?

Protoze pfi obou téchto zplsobech se vzdy znovu
objevi, vrati.

Co mame tedy délat, kdyz se jich chceme zba-
vit?

Mame patrat po jejich zdroji. Jejich zdrojem je ego,
ale my musime patrat je$té hloubéji, po zdroji ega, coz je
Nadja.

Atmaviéarou?

Ovsem, to je nejpfiméjsi a nejjednodussi cesta.

Odkud se vasné viastné berou?

Jsou to sklony nasich zivotd, minulych i sou€asné-
ho, dédictvi naSich vlastnich skutkd — mySlenek. Sou-
stavnou duchovni bdélosti se vSak daji odstranit.

Jak se to déla?

Kdyz se dostavi touha, Zadost, zlost, smutek nebo
vubec néjaka jina negace, a ty jsi bdély, tak si je ihned
uvédomis$ a polozis si otazku do nitra ,kdo je ten, komu
se touha objevila?“. Kdyz to udélas opravdové a poctive,
to znamena, Ze skuteCné hledas ten pravy zdroj, vSechny
touhy a vasné ihned zmizi.

Aby zase po €ase vyplavaly na povrch, ze?
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To je mozné, ale uz nebudou tak silné, a kdyz to
budes$ nékolikrat opakovat, je pravdépodobné, Ze se uz
neukazou vubec. Chce to jen trvalou bdélost, nic vic.

otazka €. 984

Jak by se ¢lovék mohl co nejrychleji zbavit
svych zavislosti?

Vasany Clovéka prameni v jeho duchovnim Srdci.
Tam jsou sice oziveny védomim Nadja, ale zaroven toto
védomi podstatné omezuji, vytvarejice tim ego a jeho
charakteristiky...

Mné jde hlavné o to, mam-li s nimi bojovat, ne-
bo jim vyhovét, a tak je jaksi nechat prirozenou ces-
tou vyzit?

Kdyz svym zavislostem vyhovujeme, je to, jako
kdyz pfilévame oleje do ohné&; zvykame si na né a
posilujeme je ¢im dal vic...

Ale kdyz s nimi valéime, muze dojit k reakci,
jak jsem slysSel.

To je mozné v nékterych pfipadech. Proto je nej-
lépe obratit mysl k jejimu zdroji, k Nadja a spalit v ném
ego i s vasanami. Atmavigarou to jde nejrychleji.

Ja bych se jich rad zbavil, ale nejhorsi je, ze si
je uvédomuji, az kdyz uz je pozdé. Kdyz podiehnu
nékteré vasané, teprve pak jasné vidim, ze ji jesté
mam. Co by se pak mélo délat?

Hlavné se proto moc netrapit, nezlobit se na sebe,
ale také nehledat viniky jinde nez v sobé&. Clovék by se
mél podivat na tento €in nebo na svoji zavislost, ktera ho
vyvolala, ale jaksi z nadhledu. Objektivizovat to vSechno.
Asi takhle: ,Ja jsem zde jako pozorovatel a tato zavislost
je vedle mne. Ano, dokud ji mam, jesté mne neopustila.
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Ale pFisté budu bdélejSi. A pro€ vlastné pfisla tato za-
vislost? Co ji vyvolalo k zivotu? Mozna, ze to byla jedna z
pfirozenych pfekazek v jéze. Touha po blazenosti? Touha
po dobru?“ Musim to vSechno pfedevsim dukladné ana-
lyzovat. A zjistit pfitom, Ze ve skuteCnosti nejsem vibec
oddélen od svého vnitfiniho blaha, ale Zze jsem vlastné
jakozto Nadja blaho samo. A také si uminit, Ze pfisté, az
se opét dostavi touha po uspokojeni vasany, Zze budu
védomi do nitra tfeba otazkou: ,Kdo je ten, kdo ma jesté
touhu?“

A co se stane?

KdyZ to udélam poctivé, touha odpadne a ja budu
osvobozeny od této zavislosti.

To se ale musi opakovat, ze?

Ano, to se musi opakovat az do uplného vymizeni
zavislosti.

To by ale mohlo trvat moc dlouho?

Nemusi, kdyz se bude$ snazit po kazdé otazce se
co nejhloubéji ponofit do svého duchovniho Srdce. Tak
se vlastné kazda zavislost stane didvodem a pfi¢inou du-
chovniho prohloubeni.

To se mi libi, takto se vlastné zlé obrati na
dobré.
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Atmavicéara

otazka €. 50

Jak se spravné déla atmavic¢ara? Porad jen
otazkou: Co jsem ja?

Ale ne, nejde pfece o slova, jde o vnitfni duSevni
postoj. Ptej se tfeba: ,Copak to v tom Srdci zafi jako Ja?“
Pak se na tuto otazku, resp. na tento tazaci postoj upni
celou svou pozornosti, a kdyZ se ego zacne rozplyvat,
odevzdej se TOMU, aby té to spolklo. V Zadném pripadé
nesmi$ zastat mimo Ja, aby ses snazil néjak je pozo-
rovat, ale musi$ se Jim stat. To je ono.

Ja se ptam ,,co jsem ja?“, ale myslenky mne z
toho vzdy vypudi, a to jesté pred néjakym rozply-
vanim. Peru se s nimi, jak mohu, ale ony dosud vzdy
zvitézily. Co mam délat?

Neprat se s nimi, to je namaha, ale dostat se nad
né nebo mimo né objektivizaci, a pak se zbozné ztotoznit
s Klidem MicCeni.

otazka €. 158

Odhalil jsem v sobé rizné nectnosti. Co mam
délat, abych se jich zbavil?

Muze$ délat cokoli, co se obvykle predepisuje k
vytfibeni moralky a charakteru, ale ze vSeho nejucinnéjsi
a také nejrychlejsi je pfimé, aktivni patrani po Ja Cili
atmavicara.

Pro¢?

ProtoZe se ho zuclastriuje nejen sila osobni, ale i
neosobni, obsahujici vSechny kladné hodnoty svéta, tak-
Ze té automaticky zbavuje nectnosti, jakmile se ji jen
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dotkneS. Musi$ ovSem patrat soustfedéné, odevzdané a
hluboko, aby sis zajistil jeji uCast.

otazka €. 169

Pro¢ rikate, ze je atmavicara primeéjsi a rych-
lejSi cesta nez ostatni?

Protoze pfi této cesté se nepouta mysl k Zzadnému
objektu, ale jen ke svému vilastnimu zdroji Cili k sobé sa-
mé. V tom je jeji pfednost, ale také jista obtiZznost, takze
meéneé zrali hledajici voli zpocCatku radéji cvi¢eni méné na-
rocna a pomalejsi.

Na co se nejlépe soustredit?

Na pocit byti, ¢imZ se vylouCi v8e ostatni a jde se
pfimo k véci.

Nebylo by prece jen lepsSi soustredit se tieba
na fotografii Mistra?

Je to sice snazsi, ale cesta vede oklikou, i kdyz
muze byt citovéjsi. Naproti tomu vSak kazdy pfedmét ne-
bo myslenka kromé myslenky ,Ja“ je pfekazkou pocitu
Byti, i fotografie Mistra.

otazka €. 170

Na co se ma myslet pri atmavic¢are?

Atmavigara vibec neni myslenkovym pochodem.
Jde jen o udrZeni ,Byti-Védomi“ bez pohybu upfenim
mysli na Ja v duchovnim srdci.

Je to provazeno blazenosti?

Byti a Védomi je vzdy provazeno blazenosti, i
kdyZ ne vzdy stejné vyrazné. LepSi vSak je soustfedit se
na ,Byti-Védomi“ nez na blazenost. V pfipadé, Ze se
ozve v Srdci sphurana (vibrace védomi), soustfed se jen
na ni. Ozve-li se blazenost, radéji se zeptej, kdo si ji uvé-
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domuje? PuUjdeS pak rychleji. A neboj se, ze bude$ o
néco oSizen. Poznani je vrcholné blazené, i kdyz para-
doxné neni vibec blazenosti.

otazka €. 193

Co se déje s Hadi Silou pri atmavicare?

Pfi samotné atmaviCare stoupa Hadi Sila automa-
ticky, avSak hledajicimu to nebyva vzdy ziejmé...

otazka €. 199

Moje meditace atmavicary jsou velmi neklidné,
mysl stale bloudi nékde jinde, nez kde bych ji chtél
mit. Co mam délat?

Jakmile pozorujes, Ze se ti mysl zatoulala, udélej
kratiCkou analyzu své osoby, ¢imz zjistiS nade vsi po-
chybnost, Zze nejsi télem, mysli, ani citem. Potom si poloz
otazku ,Co jsem ja?“ a v tomto postoji vydrz, jak nejdéle
muazeS. Kdyz se mySlenky znovu zatoulaji, opakuj to.
Analyticka pfiprava je u zakl moc €asto podceriovana,
ackoli napfiklad v atmavi¢are, ma-li byt uspésna, ji vibec
nelze prekrocit. Tvoji chybou je, Ze pfilis spéchas a pfi-
stupujes k meditacim bez analyz. Jen pokrocilejSi Zaci se
bez nich mohou obejit, ackoli kratké ujisténi ,Nejsem té-
lem...“ pfed meditaci prospé€je i jim. Ale pozor! Zaveér cvi-
Ceni, jeho vyvrcholeni apod. nesmi byt nikdy analytické!
V této urovni se uz neuvazuje.

otazka €. 230

Je atmavicara myslenkovy proces? Pak by se
myslenky zahanély myslenkami.

Atmavigara &ili patravé dotazovani po Pravdé neni
myslenkovy proces, ani néjaka myslenka, je to néco vic.
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Je to odevzdané uvadéni pozornosti do jediného bodu
otazkou: ,Co jsem ja?“ V tomto bodé prestava egoistické
usili, nebot’ diky odevzdanosti je nahrazeno funkci Prav-
dy samotné, pomoci niz pak pravda poznava, Ze je Prav-
dou.

otazka €. 261

Jak mam spravné provadét atmavicaru, aby
prechazela do neosobnosti?

Je nékolik zasadnich podminek, které by mély byt
splnény, ma-li mit toto cvi€eni uspéch: jednobodova sou-
stfedivost mysli na Ja; odevzdanost; oddanost; touha po
prosté ulpéni na Ja, ulpéni bez ucasti myslenek.

Je to bdéni?

Ano, bdéni je spravny nazev tohoto stavu. Musi
vSak byt nakonec upIné bez usili, bez chtivosti, bez na-
mahy, jen jsouci.

otazka ¢. 296

Kdyz se soustredim na myslenku ja, tato mys-
lenka stale vzrasta a mné se zda, ze moje osobni ja
se tim stava silnéjsi a mocnéjsi. Je to spravné? Co
mam délat?

PokraCovat v soustfedéni, az se mySlenka ja uplné
osamostatni a rozplyne se do toho, z ¢eho povstala.

Jak se muze rozplynout, kdyz je ¢im dal tim sil-
néjsi?

Stalym cvi€enim je tvé soustfedéni na ja upevno-
vano, zjasnovano a posilovano, ale soucasné s tim je
oCistovano ego. Jakmile se stane uplné Cistym, Ze ztrati
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svou silu a oporu v zavislostech, ztrati sou¢asné i svou
samostatnost a rozplyne se v Pravdé jako kapka v mofi.

Navzdory své sile a jasu?

Sila Pravdy je milionkrat jasnéjsi, ego je jen ma-
licky paprsek tohoto slunce.

Takze se mam snazit pri pocitu rozplyvani se
tomu odevzdat?

Ano, to je jediné spravny postoj. A nebat se.

otazka €. 318

Kdy se za€ina samotné provadéni atmavicary?

Atmavigara se zapoéne, az kdyz se tak pevné pfi-
poutas k myslence ,ja“ Ze ti jakykoli jiny myslenkovy po-
chod uz nevadi a ani nemuize vadit. Zkratka, pouto s
mysSlenkou ,ja“ se ti nemuze nikam ztratit. V tuto chvili
opravdu provadis atmavicaru, vSe ostatni byla jen pfi-
prava, predehra. Atmaviéara ma jediné uspéch, kdy sep-
nuti s ,ja“ je tak silné, ze prehlusi vSechno. A pokud jsou
pak jeSté néjaké narazy mysli ¢i pohyby duSe zvendi,
jsou uz jen jakoby z povzdali a naprosto nedulezité a ne-
Skodné. Kdyz si vybudujes tuto schopnost soustfedivosti,
mas$ vyhrano. Chce to jen opakovany cvik, sebekontrolu
a trochu touhy po Poznani.

Pfi uplnku se mi prihodilo, ze myslenky, které
se mi jevily uz jen jakoby cizi, pfestaly nahle utocit a
ja jsem uz jenom bdél a bdél, vite, takovou bdélosti,
ktera byla ¢im dal tim bdélejsSi, az uz jsem ani ne-
védél, co mam délat, a tak jsem toho nechal a medi-
taci skongil.

Coz byla hruba chyba. Praveé v této veliké bdélosti,
kdyZ té& uz nic nerusi, kdyZ se uz ani védomé nesoustie-
diS a ani o zadném soustfedovani vlastné uz nevis, mu-
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siS jesté o jeden maliCky stupinek prohloubit toto své usili
a vzdat se naprosto vseho.

Ale co s rozumem? Kam ho dat? Atmaviéara je
prece dznana a dznanajoga je cesta rozumu. Mné to
tam stale jesté trochu mysili.

Tak to je tfeti chyba. Tady uzZ nema rozum co délat,
ten jsi pouzil pfed tim nebo mél pouzit, kdyz jsi analy-
zoval a diskriminoval. Ted se vzdas i rozumu a vSeho.
VSechno odevzdas. To, co se dale stane, neni uz tvoji
VvEci, nejméné uz tvého rozumu. Tva zodpovédnost uplné
skoncila, ty jsi zcela tichy a nechce$ vubec nic. A to je
teprve ta prava atmavi€ara nebo-li anthara-viCara Cili
vnitfni patrani po Pravdé, kdy teprve mlze Pravda za-
sahnout a také zasahne, kdyz uz tam neni ,ja“.

wagwaw s

chybi na cesté k Bohu, ale jak ji rozpalit?

Velikou prosbou, nesmirné hlubokou opakovanou
modlitbou k Bohu a ohnivymi meditacemi o Ja a k Ja.

To druhé je vlastné atmavicara, ze?

Ano, to druhé je atmavicara. Pro rychly pokrok je

AT 4D &4

otazka €. 467

Kdy muizeme fici, ze ma atmavicara opravdovy
uspéch?

Kdyz tazaci postoj, vyjadieny slovy ,Co jsem ja?“
nebo ,Kdo je ten, kdo toto vidi, sly$i?“ atd., je opravdovy,
neprerusovany, nepretrzity jako proud oleje. Tim vznikne
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tzv. nasledné pozorovani Ja-Ja, a to uz je Clovék prak-
ticky pfed branami Poznani.

Ale co s myslenkami, které se do mysli stale
tlaci?

MysSlenky budou timto plynulym pozorovanim Ja-
Ja vyhnany, a to tak, Ze dosavadni pferuSovany proud
vSelijakych mySlenek bude silou plynulého tazaciho prou-
du prekonan nebo zatlacen.

A to je konec?

Ceho konec? Kdyz bedlivé zachytime ideu na-
sledného pozorovani Ja-Ja, tato idea vytésni trvajici pocit
ega v téle, ktery je zakladem vSech ostatnich myslenek,
a to je teprve opravdovy konec, respektive konecny
uspéch.

Pro€ zrovna to?

ProtoZe télo je oddélovano, respektive izolovano
pravé timto mylnym pocitem ja od ostatnich stvofeni, a
tak vytvari spolu s egem klamnou individualitu. Tato in-
dividualita je sice zdanlivé samostatna, neodvisla a ohra-
ni€ena, ale prave toto je stav Maji Cili nevédomosti, nebot’
v Pravdé neni Zadné oddélenosti, hranic ani omezeni.

A kdyz toto moje pozorovani Ja-Ja nebude
dost silné a neprekona staly proud myslenek, co
potom?

Pak bychom méli stat stranou tohoto myslenko-
veho proudu jako jeho klidny pozorovatel, a fici si: ,At se
odehrava, co chce a jak chce, ja budu pouhym svédkem
toho vSeho.” A opét bychom méli pevné setrvat v postoji
svédka Cili Jastvi, coz stejné uspésné zapuzuje pocit ega
v téle, nebot pravé on nas stale omezuje a pouta k neve-
domosti.

A kdyz se to podari?
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KdyZ se to podafi, jsme na svobodé Cili v Poznani.

Definitivné?

| to je mozné, ale obycCejné je nutné uspéch cvi-
Ceni jeSté mnohokrat opakovat, coz je postupem Casu
stale lehéi a snazsi, tak dlouho, az se poznani stane de-
finitivni.

Je mozné néjak zajistit, aby poznani uz neutek-
lo? A jak?

Paméti. Takovy Clovék by si mél stale pfipominat,
Ze je ve skuteCnosti Nekonecnym Jastvim, to znamena
Casové i mistné nekone¢nym, a nikoli jen télem, mysle-
nim nebo city, které jsou omezeny jeho doCasné trvajici
télesnou schrankou. Ostatné, kdyz Clovék skutecné Po-
znani zaziva, tak mu to neda Zzadnou praci, nebot’ jde jen
0 ob¢asnou jemnou pfipominku, Ze by se nemélo odbihat
K jinym zajmuam.

A co v noci? Neztrati se Poznani béhem snu
nebo v hlubokém spanku?

Bohuzel, zpocCatku se vzdy ztraci. To je jedna z
pri€in, pro¢ stafi indiCti a Cinsti Mistfi se vyhybali spanku.
Marné. Spanek se prece dostavi, protoze si ho pfiroda
vynuti a smete jim pak neosobni stav Poznani.

Co tedy délat?

Naucit se neosobni bdélosti Poznani i ve spanku
se sny, ba i v hlubokém spanku beze snl. To se déla tak,
Ze se jogin nejdfiv udrzuje v bdélosti Poznani po cely
den, tfeba opakovanou pfipominkou ,Ja jsem Absolutno,
které nic nekona®, ,Ja nejsem Cinitelem® apod., a pfi pre-
chodu do stavu spanku tuto bdélost prosté neopusti. Pak
bdi, i kdyz spi.

A neni rano unaven, kdyz se nevyspi?
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nyni ve stavu Nadja, a Nadja nikdy nespi a nikdy neni
unaveno. Jak je to mozné? Neni v ném protikladu.

A jesté mi neni jasné, jak jogin pozna, ze do-
sazené poznani je skuteénym Poznanim a ne néco
jiného a nizsiho.

V tomto ohledu je mozno fici, Ze soucasné se sta-
vem poznani vznika v Clovéku dosud neznama schop-
nost jistého druhu neomylnosti, tykajici se poznatku ,To
je Ono“. Nedostavi-li se tato schopnost, neni to Ono. Ma-
li jeSté né&jaké pochybnosti, zda ano €i ne, neni to Ono.
Pozdéji, kdyz se jégin na stav Poznani zvykl, uCi se
rozeznavat bézny pohyb zevni mysli od jeho nyné&jSiho
Nepohybu. Je nyni Nepohybem v Nepohybu. Idea nauky
nejsem Cinitelem, neni nikterak vymyslena. Tato idea je
soucasnou skute€nosti, coz je pro ného novym dikazem,
Ze bylo Poznani dosazeno. ON JE.

Je nyni pfedevSim v duchovnim Srdci, ale para-
doxné mulze byt sou€asné i jinde. Je to vSechno velice
zvlastni a nové a pfitom naprosto samozfejmé. Tak to Je.
V prvnich okamZicich této nové zkuSenosti, ktera se mu
jevi jako vlastni domov, by mohly setrvacnosti myslenek
vzniknout napady jako: ,Co bych ted mohl jesté délat?”
nebo ,Kde to vlastné mam?“ nebo ,Mam to ve vSech Cak-
rach?“ apod. To jsou strhujici hlouposti, kterych se musi
jégin za vSech okolnosti zbavit a vyvarovat, nebo To ztra-
ti. ,JSEM a nedélam nic®, tim se to zase vraci.

Mtze takovy jogin premyslet?

Ale ano, ale to nedéla On. Nékde jakysi nastroj
jesté mysli, aby se Clovék udrzel v kontaktu se svétem a
s lidmi. A mysli docela logicky jako dfiv, ale je to pro ného
nedulezité — ON JE.
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otazka €. 495

Jaké jsou vysledky intenzivniho patrani po
myslence ,,ja“?

Ze se ukaze, Ze zadna neni.

Patrame tedy vlastné po velkém Ja, nebo po
malém ja?

ZaCiname s malym, ale kon¢ime ve velkém Ja. Je-
nomze kdyz je kone¢né odhalime, uz to neni zajmeno.
Ale je to Univerzalni Byti, coz neni dokonce ani zadny
oddéleny jedinec, ani zadna snuska jednotlivych mysle-
nek, ale jednota vSeho. S tim je tfeba pocitat pfi patrani a
nebat se tuto zkuSenost pfijmout.

otazka ¢. 728

Cvicil jsem kdysi atmavic¢aru, ale nikdy s val-
nym uspéchem...

NejvétSi chyba je v tom, Ze Zak pfi cviCeni atma-
vi€ary ztrati kontakt s Jastvim, tfeba dosud vzdaleny, a to
proto, Ze mu tam vnikla ,cizi“ mySlenka. Zapamatuj si
provzdy: ,Ani na zlomek vtefiny nezapominat na Ja!“ Pak
to pljde hladce.

Jaky muize byt konec¢ny vysledek atmavicary?

AZ i naprosté poznani totoznosti s Absolutnem.

otazka €. 743

Stale se nemohu dopatrat Ja, ackoli na Né
myslim, kudy chodim, a opakuiji si je 100x denné. Cim
to je?

Neni tfeba si opakovat mySlenku ja, musi$ najit
pramen jejiho vzniku, najit ho a stat se jim.

Jak to mam udélat?
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Dotazovanim ,Co jsem ja?“ a vydrZzenim v tomto
tazacim postoji!

Jak dlouho v ném mam vydrzet?

Az pociti§ rozplyvani ega v Srdci. Pak se tomu
zcela odevzdej a bez bazné se v tom ztrat. Potom spon-
tanné vystoupi nekonec¢né Ja do védomi a stane se te-
bou a ty Jim.

otazka €. 758

Napada mé zvlastni myslenka, skoro rouhava:
Neni nase hledané Jastvi také jen jednou z mys-
lenek? Kdyz pfece feknu ,ja“, je to jen zajmeno, ale
je to pro mne presto velmi vyrazné. Neni to nase Ja
néco podobného?

Neni. Ono hledané velké Ja neni vibec myslen-
kou, coz si mizeme snadno ovéfit tim, ze je lze reali-
zovat teprve tehdy, kdyZz myslenky zemfou. A pak, ono
ani nezni jako zajmeno, kdyZ je realizujete, spisS se jevi
jako Cisté Védomi nebo Byti, tedy ryzi Mysl samotna,
nikoli néktera z jejich myslenek.

Ale myslenka ,ja“ je prece vlastnim vyrazem
jastvi, ze?

Ano, ale pouha myslenka ,ja“ je jen vyrazem indi-
vidualniho jastvi, které pravé musi zemfit, aby se velké
~Ja Jsem“ poznalo. Toto ,Ja“ je nadindividualni. Dava si-
ce ozit myslence ,ja“ v Clovéku, ale prevySuje ji neko-
necné.

otazka €. 857

Kterou metodu pokladate za nejprimé;jsi?

Atmavigaru, protoZe nikdy neni bez zasahu Milosti,
pficemz jesté urychluje vyvoj duse.
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Jak se spravné déla atmavicara?

Uchyti§ se pevné mysSlenky ja otazkou ,Co jsem
ja?*“ a nepovolis! Kdyz mysSlenky uz pfestanou utocit, ze-
silis stav bdéni, az se stane automatickym a veskeré usili
od tebe odpadne. Pak uz vlastné ani nevis, Zze se sou-
stfedujes a jen se tiSe poddavas pfilivu Milosti z vnitiku.

Je si ¢lovék pritom védom sebe?

Naprosto, ba muze byt i ¢inny a pohybovat se jako
dfive. Ale ze zaCatku to nezkouSe;j.

Proc¢?

PfiSel bys o své ponofeni.

Muze c¢lovék z tohoto stavu prejit do vnitiniho
nirvikalpa samadhi?

Muze, ale nemusi. To zalezi na sile Milosti a také
na tvé touze a odvaze a hlavné na sméru patrani. Chces-
li poznat kvalitu Svétové Mysli, bude to vzdy pfi plné
bdélosti. Pfesto vSak bude$ ve stavu Nejvyssiho klidu.

otazka €. 958

Kdyz se soustiedim na myslenku ja, pozoruiji,
ze se jaksi rozplyva a ze v jejim pozadi vyvstava ja-
kysi zahadny klid. Co se ma v této situaci délat?

Odevzdat mySlenku ja vyvstavajicimu klidu. A co
nejuplingji.

Pro¢?

Tento zahadny klid je totiz pravé pramenem mys-
lenky ja. Kdyz se uplné neodevzdas, myslenka ja nabude
zase vrchu a ty budes$ znovu tam, kde jsi zacal.

Ale kdyz ji odevzdam, tak vlastné odevzdam
sam sebe a pak uz ziejmé nebudu.

Ne tak. | kdyZ se mluvi o vlastnim sebeodevzdani,
myslenka ega nejsme my. Proto, kdyz pozbyva na sile a
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rozplyva se, pozorujeme, Zze néco jiného pfichazi na jeji
misto, néco jemného, neosobniho, a to jsme my. Ten
zahadny klid, to jsi ty sam.

Ja to tusim, ale ja se pravé bojim ztraty ega.
Vim, Zze to neni spravné, ale porad je zde jakysi
vnitini boj. Néjak to chci a zase to nechci. Ale vic to,
myslim, nechci, proto ten zapas.

To bys nemél. Ego musi uznat svdj vlastni Pramen
a podrobit se Mu. Jestlize dovoli, aby na jeho misto na-
stoupil neosobni klid, neni to ztrata, ale zisk. Jak fika
Maharisi: ,Takova odevzdanost zahrnuje vSe. Je pozna-
nim, oprosténim od zZadosti, oddanosti i laskou.”

Ale také velkou obéti, fekl bych.

Odevzdani neni obéti, i kdyz se pocituje jako obét.
Cozpak ma ego samostatnou a nezavislou existenci?
Vrati se jen tam, kam odjakziva patfi, k Bohu, bez néhoz
by ani neexistovalo. Jeho zdanliva samostatnost je nej-
vétsi omyl svéta.

Jenomze, bohuzel, hluboko zakorenény.

Ano. Proto neni snadné odevzdat se Bohu. Ale
kdyz to stale a stale zkousime, pfijde nam jeho Milost na
pomoc. Pak je to snadné.

otazka €. 995

Ja se obCas docela dobie uklidnim, ale tento
mir mné dlouho nevydrzi...

To je otazka Cistoty a sily mysli. Posilni mysl a
udrzis mir.

Jak se to déla?

Stalym, trpélivym opakovanim meditacnich cviCe-
ni, napfiklad atmavi¢arou, a také neosobni ¢innosti.
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otazka €. 996

Nékteri Indové nas uci meditovat na predstavu
svétla, jini doporu€uji udrzovat myslenku ,,Ja jsem
brahma¥“, ,Ja jsem atman“, ,Ja jsem TO“. Vy dopo-
rucujete soustredit se otazkou ,,Co jsem ja?“. Co je
lepsi a proc¢?

Uvedené meditace jsou docela dobré, ale nepU-
sobi tak bezprostfedné jako Maharisiho otazka ,,Co jsem
ja?“. Timto tazacim postojem, kdyZ je trvale drzen nebo
aspon dosti dlouhou, vznika totiz mentalni proud, ktery
sam tahne meditujiciho dovnitf, kde se ho ujima samotna
sila Nadja a vede ho k sobé.

To ale patrné vyzaduje velkou vytrvalost, proto-
ze pri normalné takto polozené otazce jsem zadné
vnitini vedeni nepozoroval.

Ano, vyZaduje to soustfedénost mysli na ,Ja“ a
hlavné vytrvalost, to je pravda. Clovék se musi dostat tak
hluboko, aby se jeho védomi ocitlo mimo myslenkové po-
hyby, respektive viny, €¢imz konCi namaha a usili. Pak se
tento stav sam od sebe velmi rychle prohlubuje, nebot
zde zasahuje pfimo Védomi Nadja.

Je tomu aspon zcéasti také tak pri ostatnich
zpusobech?

Bohuzel neni, a to proto, Ze ,ja-ego” neni jimi nik-
terak oslabovano. Mysl je sice i takto oCistovana, respek-
tive oproStovana od rfady dorazejicich mysSlenek, ale to
vSechno jsou jen meditace mentalni, kdezto Nadja je nad
mysli. Naproti tomu, kdyZ patras po skute¢nosti Nadja, at
uz otazkou ,Co jsem ja?“ €i otdzkou ,Kdo je ten, kdo toto
pozoruje?“, malé ,ja“ postupné mizi a zUstane jen Nadja,
tahnouci mysl do mista jejiho zdroje.

A jak je to s predstavou svétla?
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Pro tuto pfedstavu plati totéz jako pro kazdou ji-
nou. Je to z hlediska meditace vylu€ujici prfedstava, ktera
ma vyloucit vSechny jiné predstavy kromé svétla, ale
zustava zde stale pozorovatel predstavy, pfedstava sama
a akt pozorovani. To vSechno se musi sloucit v jediné
Nadja (atman), aby bylo dosazeno cile.

Ale svétlo je prece Nadja, respektive atman, €i
neni?

Svétlo samo je pouhy plast atmana neboli Nadja.
Nadja samo je nepopsatelné a také nepojmenovatelné,
protoZe je mimo Cas a prostor. Pfirozené, Ze pfiblizovani
se k Nému je nékdy provazeno kratkymi nebo i delSimi
vizemi svétla, ale to jeSté neznamena, Ze mezi Nadja a
svétlem Ize délat rovnitko. Zkus to. Muze$ se pokusit stat
se svétlem, ale stale zde bude nékdo, kdo si je bude pfi-
tom uvédomovat. Proto ani meditace na svétlo neni a ne-
muZze byt pfima a kone¢na. Nakonec se bude$ chté ne-
chté ptat: ,Kdo je ten, kdo si toto svétlo uvédomuje?“ Cili
,Kdo jsem ja?“. Neni lepsi zacit s tim hned?
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Meditace — koncentrace — bdéni

otazka €. 927

Muzete mi ve zkratce fici, jak se ma meditovat?

Za prvé proved struc¢nou analyzu své bytosti, aby
ses ujistil, Zze nejsi télo, myslenky ani city. Za druhé se
snaz zastavit véCné brebenténi rozumu, tedy intelektu,
mysSlenku-cit ,ja“, ktera prysti z mentalniho klidu jako po-
sledni z myslenek, a vSechnu svoji pozornost upni na tu-
to mysSlenku. Treba otazkou ,Co jsem ja?“. Za Ctvrté drz
pevneé tuto myslenku s nejvétsi oddanosti a odevzdanosti
k jejimu prameni tak, az ona sama se v ném rozpusti a
zUstan tak. To jest v naprostém klidu a ve vé&ném TED.
To je vSechno.

otazka C. 14

Kdyz medituji, smysly a smyslové predméty
stale ovliviiuji moji mysl, takze se Spatné soustredim.
Zapasim s nimi, odhanim je, ale nic platné, znovu se
vraceji. Co mam délat?

Prestat zapasit, zpomalit dech a pfi tom chvili své
mysSlenky soustfedéné pozorovat. MySlenky se uklidni a
ty si nahle feknes: Kdo je ten, kdo je pozoruje? Soucasné
otoCiS pozornost od mysSlenek na jejich Pozorovatele Cili
do duchovniho Srdce. Pak v tom stavu vytrvej, jak nej-
déle muzes.

Nejde to udélat jednoduse?

Ale ano. Tak jenom pozoruje dech, to je vSechno.
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otazka €. 32

Snazim se myslet stale na Nadja a najednou se
pristihnu, ze na né nemyslim. To se mi stava velmi
c¢asto. Co mam délat?

Zacit znovu a znovu s nejvétsSi oddanosti. Odda-
nost udrzuje pohyb mysli k Nadja a dava spravny smér.

Ale moje mysl je nezkrotna.

Budes-li opravdovy a vytrvaly, jednou se jisté

otazka €. 34

Nékdy se ponorim dost hluboko, ale nemohu
se tam udrzet. Co mam délat?

To délaji vasany, vyhazuji ¢lovéka z hlubSich sfér.
Jakmile uciti§ vnitfni rozplyvani, snaz se prohloubit cit
odevzdanosti. A cviC stale nejen soustfedéni, ale také
moralni zlepSovani. Nejlépe filosofickou modlitbou.

otazka €. 35

Cvi¢im atmavicaru, ale do dotazovani se mné
stale vtla€uji myslenky, které s tim nemaji nic spo-
le€ného. Jak je zahnat?

Nemusi$ je zahanét. Bude-li tvij tazaci postoj
opravdovéjsi, zaniknou samy.

Co je opravdovost z duchovniho hlediska?

Touha poznat pravdu o sobé a o svétu za kazdou
cenu, hlavné za cenu pohodli a zabav.

otazka €. 53

Jak mam udrzet to, €¢eho jsem uz dosahl?

Nikdy si nemysli, Ze jsi néeho dosahl. Kdo do-
sahl? Ego. Pak by to byla lez sobé& samotnému. Jen
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Pravda je s to dosahnout Pravdy, ale ta je zde vzdy. Az
bude Pravda ,dosazena“, bude ego pry¢. Kdo bude po-
tom fikat, Ze dosahl?

otazka €. 64

Spociva diskriminace v odvrhovani prekazeji-
cich myslenek?

Jenom z pocatku odvrhuje$S mysSlenky, tfeba tim,
Ze je objektivizuje$, tj. pokladas je za nedulezité predmé-
ty a stavis§ se k nim indiferentné, bez zajmu. Pozdéji,
kdyZ se jiZz jasné upinas na myslenku-cit ,ja“, zacnes roz-
liSovat Cili diskriminovat mezi touto myslenkou a vSemi
ostatnimi, které se pfipnutim k myslence ,ja“ stanou bez-
vyznamnymi a protoZe jim uz nevénuje$ pozornost, samy
uplné zmizi. To je spravny vysledek rozliSovani.

Ale kdyz upnu pozornost jediné k myslence-
citu ,,ja“, neztotoznim se tim jesté vice s egem?

Ztotoznis se jen s Cirou frakci ega, ne uz ale s tim,
CO na sebe naveésilo a co tvofi jeho silu. ProtoZe vSak Cis-
té ego nemuze zit samo o sobé, tato mySlenka se poma-
lu rozplyva do toho, z ¢eho povstala, a to je pravé velké
,Ja“ Cili Poznani, Pravda, Skutec¢nost.

Tedy vlastné osvobozeni od vasan a intelektu.

Spravné! Kdyz je to uplné utvrzeno a kdyz uz neni
treba namahy, usili apod., a uz ani nejsou mozné, je to
Poznani.
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otazka €. 75

Co je to bdéni z duchovniho hlediska?

Bdéni ma nékolik stupnit: 1) Hlidas-li své hrubé
vasany, je to velmi dulezité bdéni a velmi ucinné, ale neni
zrovna prili§ vysoké. 2) Bdis-li nad veskerym svym jed-
nanim a vubec veSkerou c&innosti téla, mysli a hlavné
citu, je to uz pékné vysoka forma bdéni. 3) Odlozis-li
v8echny vzpominky na minulost i nadéje a obavy z bu-
doucnosti a Zije$ jen v TED, je to jesté vy3si forma bdéni,
asi tak jako za 4), kdyz obrati§ pozornost na pozornost a
udrzis$ ji tam. Dojdes-li pfi tom tak daleko, Zze na tebe vU-
bec nepusobi mysSlenky, a kdyz veSkeré tvé usili bdit uz
zcela odpadlo, je to stav 5), kterému se fika sadhana. 6)
Je vS8ak jesté nejvyssi forma bdéni, jakési spontanni a
neosobni, a to je Ciré bdéni, naprosto samovolné, samo
sebou jdouci, které tryska samo od sebe a ze sebe a je-
hoz se nemUlzes$ zbavit, ani kdybys chtél. Tento druh bdé-
ni t&€ zaujme nahle jako pfival a po néjakém Case zase
odejde. Je tak mocny, Ze cely svét se jevi jako bdéni.
Zmocni se celého Clovéka, ze se jim Clovék stane beze
zbytku a zlGstava jen bdénim. Vlastné je to zazrak vesmi-
ru. Samovolné vnitini bdéni ma vibrace, které jsou skoro
nekonec¢né rychlé, s amplitudou bezmala nulovou, proto
se muze zdat statické, ackoli je zivé. Je to jeden z po-
slednich stupnu k Pravdé.

Je mozné v tomto poslednim stupni bdéni
usnout?

Ne, to je vyloucCeno, teprve az pfival opadne.

A lze je néjak vyvolat?

Casteéné ano, vzpominkou...

Co je vlastné tento posledni stupen? Poznani?

Ne, ale jista forma Bozi Milosti.
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otazka €. 88

Slava, zazil jsem To. Jsem nekonec€ny, zivy Mir!

Tak uZ to nikdy nepfestan védét, nikomu to nepo-
videj a pracuj duchovné dal, jako by se nic nestalo. Ani v
bolestech téla, ani v rozkoSi smyslu to nikdy nepfestan
védét! To je cesta k sahadza. A pamatuj si: Poznani neni
tvé! Poznani je Bozi, protoze vSe je BoZzi, nebot jenom
ON JEST. Proto si na zadné své zkusenosti nezakladej, i
kdyby byla sebehlubsi.

otazka €. 89

Jaky je rozdil mezi bdénim a pozornosti?

Bdéni je pozornost bez posuzovani.

Jak se to déla? Prece kdyz néco pozoruji, mam
vzdy o tom néjaky nazor.

Musi$ pozorovat vic Srdcem nez hlavou.

otazka €. 94

Kdyz se dotknu velikého Jastvi, co mam délat?
Obycejné mi utece.

Zustat bdély a klidny v uplném odevzdani a uz se
0 nic nového nepokouset, ¢imzZz se stav prohlubuje. V
klidu se totiZz kazdy duchovni stav sam od sebe prohlu-
buje.

Jak je to mozné?

Oheri déla oheni.

otazka €. 112

Jak se mam soustredit?

Aby zustala jen myslenka-cit ja a pak uz ani to ne.

A co zustane potom?

Odevzdanost.
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A potom?

Velké Ja, ale to uz nebude znit jako zajmeno.

A ¢éim budu?

Jediné Bytim.

A kde zGistanou moje myslenky?

Zmizi jako iluze, jiZ jsou a zméni se v nic.

A co sama mysl|?

Samotna mysl se projevi jako Ja.

otazka €. 115

Jak bych se mohl nejlépe soustredit béhem
dennich povinnosti?

Kdyz zlstane$ bdély, coz znamena, Ze si pfi kaz-
dé své Cinnosti uvédomis Ja.

otazka €. 172 + 173

Je lepsi soustredit se do duchovniho Srdce,
nebo na sahasraru - 7. lotos?

Soustfedéni do duchovniho Srdce je pfimé. Sou-
stfedéni na sahasraru, i kdyz Hadi Sila vyjde az tak vy-
soko, je nepfimé a nakonec stejné konc¢i v Srdci.

Jak je to mozné?

Tato dvé mista jsou spojena skrze amritanadi, po
které nékdy, kdyz je dosazeno sahasrary, sklouzne sama
Sakti do duchovniho Srdce, v némz pak chvili spontanné
zari, nékdy pro samotného jogina i viditelné. Je to proto,
Ze duchovni Srdce je nepomérné vyssi nez jakykoli lotos.
Tento vztah se Casto pfirovnava vztahu slunce k mésici.
Ale neni to pfesny pfimér.

Je mozno prenést samadhi z duchovniho
Srdce do nékterého lotosu?
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Samadbhi je zazivano vSude, zejména v duchovnim
srdci. Ale chce-li je jogin usmérnit do nékterého lotosu,
aby jej procistil, maze tak ucinit velmi snadno. Déla se to
hlavné kvuli snazSimu prichodu Hadi Sily.

otazka ¢. 203

Existuje néjaké jednoduché a pfirozené uklid-
néni mysli?

Ano. Pocitej své vdechy a vydechy od jedné do
deseti a stale to opakuj, az dosahne$ rovnovahy klidu.
Pozdéji uz jen pozoruj svlj dech bez pocitani. Takto se i
tvé télo stane pfirozenym nastrojem ducha a Zivota.

otazka €. 221

Snazim se byt cely den v soustfedéni na Ja
aspon casti své pozornosti, jak nam stale radite, ale
nejde mi to. V éem délam chybu?

V tom, Ze se dosud nechavas strhavat svymi
smysly, které vytahuji pozornost ¢lovéka do jeho okoli, po
némz pak mysl zvédavé nebo bezcilné téka a zapomina
na svUj hlavni dkol. Je tfeba dat smysly pod kontrolu a
zaroven se kazdy veCer modlit o milost vétsi touhy. Jest-
lize touha po Poznani bude silnéjSi nez zvédavost na
udalosti zevniho svéta, pujde vSechno hladce.

otazka €. 249

Je néjaka optimalni metoda. Aby €lovék dostal
soustiedivost do podvédomi? Myslim tak, aby ho to
tam uz trvale drzelo?

Jediné touha po pravdé a pokora.

Nékdy mam uspéch v soustredéni, ale vzapéti
zase Uplny netspéch. Cim to je?
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Toto kolisani pravé zpUsobuje nedostatek touhy a
pokory. Kdyz ma totiz Clovék uspéch v meditaci, Casto jej
pfisuzuje jen sobé, ¢imZ mu stoupa sebevédomi a po-
kora i touha se doCasné zmensuji, coz ma za nasledek
jediné neuspéch. Teprve s novym navratem touhy a sou-
Casné i pokory se mu uspéch zase dostavi. Tak nas Buh
uci byt stale jen jako malé déti.

otazka €. 250

Zjist'uji pri zaméreni na posledniho pozorova-
tele, ze tok mysleni neni Cisty a ze snaha ztotoznit se
s nim neni Gspésna. Cim to je?

Jak to délas?

Zamérim se diskriminacni otazkou do nitra, a
presto zjist'uji, ze stale ve mné existuje nepretrzity
tok jinych myslenek. Znovu polozim diskriminacni
otazku ,,Co jsem ja?“ a za par vterin zjist'uji totéz.

To déla nedostatek opravdové touhy a tim i pozor-
nosti. Tva touha a pozornost se podvédomé déli na mno-
ho rlznych cild a sméru. Kdyby se usmérnily na jeden,
ruSeni by odpadlo.

Co mam délat?

O touhu se musime modlit. KdyZ nic jiného ne-
chceme nez Boha, pak mame velkou touhu a také sou-
stfedivost. Uspé&ch je pak jisty.

Myslim, Zze moje ego je ¢im dal rafinovanéjsi...

Ano, mas pravdu. Chtélo by mit hluboké zazitky z
Boha, ale nepfestava touZzit ani po zazitcich ze vseho
ostatniho.
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otazka €. 251

Casto si vyhodnocuji svoji meditaéni éinnost,
ale celkové vzato mam dojem, ze zlistavam stale na
misté. Cim to je?

Jak se stavi§ ke svym eventualnim uspéchim v
meditacich?

Vzdy ma ¢lovék radost, kdyz se mu to povede,
a touzi po tom, aby mél pristé nejméné stejny nebo
jesteé lepsi vysledek.

Ci zasluhou je dobry vysledek?

Zprvu jsem si myslel, ze je to moje osobni
zasluha. Ale ted’ jsem pochopil, ze vSechno je bozi a
Zze Mu tudiz musim svéfrit vSechno, tedy i své usili.

Spravné. A navic pfi dobrém zazitku pfisuzovaném
samotnému hledajicimu by mohla vzniknout domyslivost,
ze je lepSi nez druzi. Domyslivosti by mohlo narlstat ego
a vysledky by byly okamzité zaporné. Je to tak?

Ano, je to tak a z toho vyplyva, ze bych si mél
vybudovat pokornéjsi a odevzdanéjsi zptusob mysleni
a i svij zazitek pokladat za Bozi dar a odevzdavat ho.

Spravné, duchovni zkuSenosti maji vést vzdy k
pokofe, nikdy k pySe a sobectvi, jak fika sv. Terezie z
Avily: ,Zit jako v&ela a ne jako pavouk, neménit dobro v
jed.”

otazka €. 271

Rad bych védél, ktery objekt je pro meditaci
nejvhodnéjsi? Svételny bod, soska, obraz, fotografie,
kvétina, kulicka, slunce, ¢i co?

Nejvhodnéjsi meditaCni objekt je mysSlenka-cit ,ja“
protoZe je nejpfiméjsi. Musite trvale a opakované cvicit
bdélost a silu vzpominky na myslenku-cit ,ja“.
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Jak bych to mél nejlépe cvic€it?

Uvédomujte si tuto ideu stale v pozadi vSech
ostatnich mySlenek, béhem dne. A i kdyz vam utecCe, mu-
site si na ni vzpomenout znovu a znovu. Tento bézny
denni trénink pfinese vam pak veliké vysledky pfi vecerni
nebo ranni meditaci.

otazka €. 273 + 274

Jednou se mi podafrilo premoci skoro vSechny
myslenky, pficemz jsem pocitil velky klid a svobodu.
Pak uz se mi dal nechtélo nic délat, nechal jsem vse-
ho a jen jsem oddechoval. Potom se ale klid i svo-
boda nahle ztratily. Bylo to dobre, nebo Spatné?

Bylo to pfirozené odpocCinuti na vavfinech po mo-
hutné koncentracni praxi, ale moc moudré to nebylo. Aby
pfiSté nedoslo k duchovnimu ochabnuti, ale naopak,
kdyz uz jsi byl tak daleko, abys mohl jit jesté dal, pred-
stav si, ze tvé Ja, k némuz se obraci$, nahle v du-
chovnim Srdci zafi a sviti na v8echny strany jako tekuté
stfibro. To ti také pomulze pfemoci duchovni lenost, ktera
nékdy vznika po vétsi koncentraéni namaze a také ti to
doda elan, odvahu a novou duchovni silu k dalSimu po-
stupu.

Jak dlouho v tom mam pokracovat?

Az ti odpadne veskera namaha sama sebou. Pred-
stava zarficiho bodu slouzi jen ke zvySeni pozornosti.
Jakmile k tomu dojde, ma byt ihned odloZena.

A co bude dal?

Dal mohou pfijit dva stupné blazenosti, jeden nizsi
a druhy vysSSi. Kdyz totiz pobudeS néjaky Cas v bezusil-
ném stavu, tak se tento stav sam prohloubi a ty bude$
obdafen vysokou duchovni i télesnou blazenosti, i kdyz
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pfi tom bude$ mit tfeba i pocit uplné netélesnosti. Pokud
by v této blaZenosti doslo opét k poklesu pozornosti, opét
si predstavi$§ Ja jako bod zaficiho kfistalu nebo stfibra.
Blazenost by méla stoupat az tak daleko, Ze by méla byt
nahrazena stupném Moudrosti. Je to uz vysoky stupen.
Az ho dosahnes§, tak si na ném nijak nezakladej, ale zu-
stan po celou dobu co nejmenSi a pokorny. Pad je mozny
ze vSech urovni.

otazka ¢. 278

Hura, zvitézil jsem! Zabil jsem vSechny myslen-
ky, které mé obtézovaly, a zustal jsem chvili v doko-
nalém klidu.

To je opravdovy uspéch, gratuluji. PFristé ho vSak
jesté lépe vyuzij. Jakmile znovu osvobodi$s mysl od tlaku
nezadoucich myslenek, uvédom si, Ze je v podstaté Cira
a prazdna, navzdy jedna a tatdz, neménitelna a nemeénici
se, nad stfidanim ¢asu a promeén, univerzalni, a proto ne-
zavisla na jakémkoli lidském mysleni. Tak zUstan co nej-
déle, ale bud pfi tom moudiejSi a bdélejsi nez tenkrat. Co
ti pfekazelo poznat Ja a ztotoznit se s Nim? Nic kromé
radosti z uspéchu. Pamatuj si to a neraduj se prfedCasné
ani zbyte¢né. Uvédom si jen, Ze Nadja, po némz tolik tou-
Zi8, je sama NejvysSi Pfirozenost Cisté a prazdné mysii.

otazka ¢&. 287

Nékdy, kdyz je mysl ticha, pocit'uji jemné vib-
race v duchovnim Srdci. Co to je?

V Indii se tomu Fika sphurana a je to emanace Cis-
tého Védomi. To uz jsi byl velmi blizko Pravdé. A kdyby
ses byl na tyto vibrace plné soustfedil, dovedly by té az k
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Pravdé samotné. Jak je pFisté znovu pociti$, drz se jich a
nepovol. Jenom se divej, z eho zafi.

A poznam to, az budu v Pravdé. Co Ji pred-
chazi?

Bud' pravé tato sphurana nebo védomi Védomi,
coz je uvédomeéni si neosobniho Ja.

Co pri tom budu délat?

Uz vubec nic. Chce to jen zlstat v tom nejdéle, po-
pripadé navzdy. A nebat se niCeho. Ba ani si nepfipustit
otazku strachu, ackoli jde o uplné rozpusténi ega. Ale je
to vlastné samoziejmé, protoze kdyz zanikne ego, zU-
stane Pravda.

otazka ¢. 289

Chtél bych zazit alesponn savikalpa samadhi.
Ale kdyz uz se tam blizim, ztracim nahle orientaci,
nevim, kde jsem, a to mé vzdycky vyleka. Cim to je?

To je zplsobovano zvykem mysleni. V tomto stavu
vSak je tfeba prestat myslet a spi$ citit, respektive vyci-
tovat blizici se klid, Existenci nebo Védomi, a ne uz na
né myslet. Jakakoli jina mentalni orientace Cili mySlenka
je v této situaci zabranou dalSiho pokroku.

Ale ja se bojim, ze nékam zabloudim, kdyz se
nebudu umét orientovat.

Jsi-li vnitiné zaméren k Nejvy$Simu, nemuzes$ za-
bloudit.

otazka €. 335

Ja se ¢asto soustredim na Ja, ale jen malokdy
pii tom zazivam trochu $tésti a miru. Cim to je?

Tvoje soustfedéni je dosud malo pevné a nestalé,
nechce to vSak nic jiného, nez vydrzet v ném a nepovolit.
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A hlavné také délej je s citem, s velikou oddanosti a las-
kou ke zvolenému ,objektu” Ja. Pak bude pfibyvat Stésti i
miru a sily, které té od nich dnes odvadéji, budou umérné
mensi a slabsi. Také kolisani mysli nakonec pfestane a ty
pociti§ velké osvobozeni az i osvobozeni, pfiemz se ti
Ja zacCne ztracet. Ale ani na tomto vysokém stupni sou-
stfedéni neprestan jesté meditovat. Naopak. Opatrné se
podivej, co déla tva mysl a stejné opatrné zirej k medi-
taCnimu ,objektu® Ja. Protoze se ztraci, vizualizuj si ho
svételné, jako ze zafi a ponof se do Ného. Tak zlstan v
uplném odevzdani a v preveliké radosti, jak nejdéle mu-
zes. Toto je stav, kdy mUzes$ pozorovat Ja jako absolutni
Prazdno a absolutni Mir a postupné se jimi stavat.

A to je Poznani?

Ne, jeSté ne. Je to predposledni stuperi. Poznani
je poslednim stupném této meditace, tj. kdyz i v tomto
stavu Cili ve stavu absolutniho Prazdna, ktery uz je na-
prosto bezusilny, meditujeme jesté o podstaté Prazdnoty
samé. Tim teprve realizujeme ,PANA SVATYNE SVA-
TYCH?®, jak fikal Maharisi.

otazka €. 336

Mam takové zvlastni meditace. Nékdy je mi po-
tom krasné a jindy jsem v Gplné depresi. Cim to je?

Prvni je ukazem uspésného ponofeni, druhé uka-
zem silné osobni snahy, ktera skoncila neuspéchem. Obé
jsou v8ak k podniceni dalSich snah, a tak by také mély
byt pfijimany. Nikdy ne jako osobni zasluha nebo osobni
nezdar. Ostatné jakkoli silna osobni snaha by méla vzdy
koncCit pokornym sebeodevzdanim, pak by nedochazelo k
depresim pfi méné uspésnych meditacnich pokusech.

Ceho je mi k tomu zapotiebi?
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Cistoty mysli a duchovni vyrovnanosti. To jest hlav-
né byt bez zadosti a bez nenavisti.

otazka €. 338

Stava se mi, ze kdyz hloubéji medituji, ztracim
pocit téla, coz mne vyleka, takze nékdy musim az me-
ditaci prerusit.

Délate analyzy?

Kdysi jsem je trochu délal.

Musite je délat znovu a kazdodenné pred kazdou
meditaci, abyste pochopil, Ze nejste télem ani myslen-
kami. Jinak se nedostanete pfes tuto prekazku.

Ale ja prece cvi€¢im atmavicaru.

Co je vam platna, kdyz se stale jeSté ztotoznujete
s télem? Musite pochopit, Ze vasSe podstata je duchovni,
tedy netélesna a ze je i nad mysSlenkami, jinak nemuzete
uspét.

A neni mozno podrzet si pfi meditaci alespon
castecné pocit télesnosti, vzdyt' potom by byla me-
ditace skoro rovna smrti.

Zakladni pravdu, Ze vasSe podstata je jediné du-
chovni, nelze zazit, drzime-li se klamu télesnosti. Mate
proto na vybranou — bud Zit Pravdu, nebo klam. Zadny
kompromis neni mozny.

Pak je tedy opravdu tézké zit Pravdu.

Pro nékoho, kdo je zamilovan do téla, je to vzdy
tézke.

Ale co mam délat za téchto okolnosti?

Zamilovat se do Boha, pak to pujde samo.
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otazka €. 392

Zda se mi, ze by to mohlo jit i béhem dne. Vite,
tak néjak se jakoby soustredit, a prece se nesoustre-
dit. Jen byt, a to pfi veskeré praci. Myslite, ze by bylo
mozno néco takového?

Bylo by to vyborné, jen to umét a nezapominat.

Naucte mé to, prosim.

Tak se podivej: vidi$ tfeba tohle radio a hned si
feknes$, je to maly pfenosny aparat a jaky Ze je dnes
program, nestoji patrné za mnoho, nebo tfeba mohlo by
to byt pékné, ale dnes nemam ¢as, a tak podobné. Toto
je rozvijeni mysli, ktera nam zastira Pravdu. Délame to
stale, dokonce i ve snu; nebo podivej, tamhleta I1ZiCka —
co té pfi ni napada?

Ze je lehka, hlinikova a ze tu pravé nema co
délat...

Tak vidiS, tomuhle rozvijeni mysli fikd Buddha
odvislé vznikani, a ted se podivej na toto radio nebo na
tuto 1ZiCku bez jakychkoli asociaci. Mas?

Ano.

Tak jen se divej a uz nic jiného. Vidi§ sam, ze to
jde, a jak je to vSechno nahle klidné. | ty sam jsi nahle
klidnéjsi. Vtip je v tom, Ze se nesmi$ nechat opit starym
zvykem tisicl asociaci. Ale ono to nic jiného nechce, jen
trochu bdélosti, véFis?

Ano.

Tak to zkou$ej znova a znova, hlidej se pfi tom
jako Cetnik.
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otazka €. 441

| kdyz se snazim obracet mysl do nitra, ona
stale pokracuje ve své breptavé ¢innosti, takze k zad-
nym duchovnim vysledkiim nedochazi. Cim to je?

Obratil jsi pozornost své mysli spravnym smérem,
ale pak jsi ji dovolil pokracovat v tom, co obvykle déla.
Takto bys Pravdy nedosahl. Mysl se musi bud dobro-
volné vzdat své Cinnosti, nebo k tomu musi byt donu-
cena. Musi si odvyknout stale hovofit sama se sebou
nebo uvazovat o vSem mozném, a na misto toho se musi
stat uplné pasivni a oddana. To je spravny posto;.

Nic nechtit?

Ani chtit, ani nechtit. Musi se naucit jen byt, ale
ni¢im zvlastnim, jen byt!

otazka €. 442

Odkud se vynofuje myslenka ,,ja“?

Z duchovniho Srdce, coz je uprostfed prsou.

A kde se nakonec rozplyva, kdyz dojde k Po-
znani?

Na témze misté, ale az do nekonecna. To je du-
vod, proc€ je Iépe soustfedovat se do srdce nez do hlavy.

otazka €. 454

Jak muize €lovék zustat v klidu, kdyz ho nékdo
hani nebo tfeba nespravedlivé kara? Chtél bych se to
naucit.

Pak zustan trvale v Srdci, je tam bezpedi a na-
prosty klid.

Ale slova hany nebo vycitky mé tam budou
pronasledovat.
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Mohou zasahnout jen obal, tebe se dotknout ne-
mohou. Dotykaji-li se t&, pak je to dukazem, Ze nejsi dost
hluboko. Ale at’ se té dotykaji nebo ne, nezatvrzuj se a
vezmi si z nich to dobré a prospésné. Hlavné pfi tom ne-
dbej viastni vile a neuplatfiuj ji.

To mam zit stale v klidu Srdce?

Ano a byt tam mali¢ky, skoro Zadny, stoprocentné
odevzdany. Co je ti do tvé zevni vule, dovol svému mys-
leni, aby se rodilo jen a jen z nitra. Chce to prosté stale
bdit.

otazka €. 455

Moje mysl stale hovori, i kdyz nechci. Jak ji
mam zastavit?

PfedevsSim nerozvijej vze$lé myslenky a k tomu
slouzi bdéni. Je nutno zastavit toto rozvijeni, fici si dost!
Staci! Vic nechci védét! A divat se z klidu Srdce, co to
déla. Ty jsi klid, tak jim bud i védomé. To také znamena
neasociovat, vzpomen na Buddhu: ,Povazuj noc za noc,
den za den!“ Nebo na Mistra zenu: ,KdyzZ jim, tak jim...”

Jaky bude vysledek této askeze?

Ze se stane$ védomé klidem, coz je vic, nez jsi za-
dal. A vS8echno bude$ délat z nitra. Rekne$ si: ,Jsem
klid,” coz je svata pravda. Tak jim bud, ale ne poloviaté,
nybrz celou svou osobnosti.

otazka €. 456

Kdysi jste nas ucil, ze je mozno ve velké sou-
stfredénosti zastavit dech a ze to velmi pomaha. Kdy
je to mozno pouzit?

Sam jsi to fekl, ve velké soustfedénosti. Tim totiz
zastaviS myslenky, coz se ti dafi pravé proto, Ze jich uz
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mas jen malo. Proto staci na chvilku zastavit dech, ktery
s nimi ma vazbu. K usnadnéni si mize$§ myslet, Zze v
okamziku zastaveni dechu dycha nahradné celé tvé télo
vS8emi svymi pory. Nesmi se to ovSem prehnat, aby ses
dusil nebo modral. Také lidé se slabSim srdcem by to
méli cviCit jen opatrné, ale ucinné!

otazka €. 457

Jak dlouho, myslim kolik hodin denné, se ma-
me vénovat jéze, chceme-li mit rychly uspéch.

Cely den s vyjimkou neodkladné zodpovédné du-
Sevni prace a fizeni auta.

To si nedovedu ani predstavit.

Pro¢ ne? Copak nejsi Ja? Tak si je uvédom v po-
zadi své mysli, to pfece neni zadna namaha. Nebo dy-
chej Ham-Sa nebo jenom pozoruj svlj dech. Nebo bud v
Srdci a pozoruj celého Clovéka — co déla, na co mysli, co
potfebuje atd. Nebo se radostné divej do nitra, ale pozor,
abys pfitom nerozvijel své myslenky. To vSechno je joga.
Nebo sleduj, jak dlouho setrvas, aniz bys cokoli chtél,
pozoruj své touhy, pfani, vasany; kdyz je poznas, snad-
néji se jich pak zbavis. Nebo prodychavej lotosy, to je
také zasluzna Cinnost a dllezita. Kdyz se prodisti, jde
v8echno lépe a snadnéji. Je toho mnoho, co Ize délat po
cely den a nemusi to brzdit béZnou zevni Cinnost. Zkrat-
ka, udélat si jégu z celého dne.

otazka €. 458

Rad bych se vzdal vSech svych myslenek, jak
to mam udélat?

Proc bys to délal?

Nechci, aby mé obtézovaly.

57



To si zada trochu analyzy, kamarade. Co jsi? Jsi
mySlenkami, nebo co jsi vlastné?

Jsem Cista Existence-Védomi-Blaho.

No tak vidis, tak co je ti do myslenek? Kdyz jsi Vé-
domim, maze$ je pozorovat, kdyz jsi Existence a Blaho,
cozpak by se t& mohly vibec dotknout? Pfijdou... ode-
jdou... pro¢ by ses jich vzdaval? Co je ti do nich? To je
velika dinnost, vzdavat se néceho. Bud bez dinnosti,
udrzuj zakladnu své mysli v jejim pfirozeném stavu a je
to tady.

Co je tady?

Tvoje pravé Jastvi, a to je bez Cinnosti. ONO neni
ni¢im, ale JE. Mas v3e, co potfebujes a budes vzdy mit,
nic nemusis ziskavat a ni¢eho se vzdavat. Ale to je vysSi
uCeni kamarade, fikam ti to proto, Ze jsi pokrocilejsi...

Co tedy mam délat?

Jenom SE pozoruj ve své vlastni Existenci. Klidné
a bez chténi. Nic neubirej a nic nepfidavej. Postav se na
stanovisko, Ze nic nepotiebujes, ani tak, ani tak... A tvoje
mysSlenky? Jsou prazdné jako ty...

otazka €. 470 + 476

Joginovi, ktery dosel Poznani a ma obavu, ze
by Je mohl zase prekryt starou nevédomosti, radite,
aby myslel ,,Jsem Nadja, které nic nedéla“. Je tento
postoj mozno uplatnit u ¢lovéka, ktery jesté Poznani
nedosel?

Zcela jisté a bude to pro néj velmi vyhodné diskri-
minacni cviceni.

Pro¢ diskrimina€ni? Co bude rozliSovat?

Ja, jako skute¢nost, od téla smyslu a mysili.

Jak to ma délat?
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Na jedné strané si uvédomi, Ze je ve skuteCnosti
Absolutni Ja, bezbfehé, nekone¢né a nehybné, na druhé
strané bude svét Cili t&€lo smysly a mysl. Kdyz to zvladne,
ale ne driv, mUze si uvédomit, ze mezi témito dvéma stra-
nami neni ve skuteCnosti Zadny rozdil. A to je asparsSa-
j6éga, kde neni protikladu.

A mél by si zapamatovat: Jakmile jednou ziska
zkuSenost, Ze je Absolutnim Ja bez hranic, musi se
stfezit mySlenky, jako by byl jesté Cinitelem.

Pro¢ to?

Protoze by ihned ztratil svij t€Zce vybojovany zisk,
jako by toho nikdy nebylo, v€etné usili.

Ale télo bude mit prece také jesté néjakou ¢in-
nost, ne?

To mu mlze byt jedno. On bude jen blazené
oddan sam sobé jakozZto nejvySSimu Ja, a osudu téla,
smyslU a dokonce ani pocitu ,ja“ v téle si nev§ima. Ostat-
né v nirvikalpa kévala vSechno toto zmizi, jako by toho
nikdy nebylo, v€etné usili.

Zkratka, je to tak, ze ztotoznovani se s télem je
zakladni omyl a neSvar, ktery je vSak pfirozeny a ne
snadno ménitelny, dokud se mysl aspon jednou nestahne
do svého ryziho stavu. Avsak, az se to pfihodi, musi byt
jégin od této chvile naprosto bdély a nesmi dovolit zadné
mySlence, aby se ho dotkla a uvrhla ho znovu do nevé-
domosti. Pokud by se to mélo dit, pak se musi branit
vnitfnim prohlasenim: ,,Ja nejsem konajicim, nejsem ten,
kdo jedna, nejsem Cinitelem. Jsem nekonecné, klidné,
tiché, absolutni Ja.“ To zaru€uje rychly postup z nepravdy
do Pravdy. Uvédomit si JSEM a dost. A nevSimat si dal
planého mysleni a mluveni — to vSechno jsou opravdu jen
staré, klamné reakce téla, smyslu a nic vic. Kdyz se do-
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stavi, at’ se dostavi; jégin je nesmi rozvijet, at’ se déje, co
chce, naopak musi k nim byt Ihostejny a nechytat se na
né. To znamena bdit, bdit a zase bdit!

otazka €. 525

Z absolutniho hlediska je vSechno Absolutno,
tedy Ja i ne-ja. Pak ale nezalezi na tom, na co se sou-
stiredime, chceme-li poznat Pravdu. Je to tak?

Zpocatku na tom nezalezi. Ale nakonec pfece jen
musime obratit pozornost do nitra a stahnout ji na Ja.

Pro¢? Nemélo by prece na tom zalezet vibec,
je-li vSe, co existuje, opravdu Absolutno.

A pfece na tom zalezi, nebot tuto univerzalni sku-
teCnost ve vSem mlzeme poznat jediné tehdy, divame-li
se na vSe oCima Jastvi. Proto je nasim prvnim cilem po-
znat a pochopit Ja, coz znamena ztotoznit se s Nim.

otazka €. 535

Chtél bych se chovat jako jégin, ale musim zit
bohuzel stale ve svété. Mam zenu, déti a hromadu po-
vinnosti. Co mam délat?

Bdit. ,Jednou rukou pracovat a druhou se dotykat
nohou Pané. A kdykoli praci pferusis, vezmi ty nohy do
obou rukou a poloz si je na srdce,” radil Ramakrisna. Co
to znamena? Aby ses uvolnil pfedevSim v duchu a po-
vazoval rodinny Zivot za nejlepSi pfilezitost k ocisténi
charakteru. Sam v sobé jsi pfece jiz davno svobodny, ba
dokonce jsi svoboda sama! Kdo t& muze spoutat? Je tre-
ba trvale bdit a rozliSovat! A kdyZ to jinak nejde, uvédomit
si, ze ty a cely svét jste jen hrackou v rukou Boha. | to
postaci k ziskani klidu, pokory a vnitfni spokojenosti.
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otazka €. 536

Co délas?

Snazim se vyhybat se nectnostem.

To je malo. Musis ziskat aktivni vztah k Bohu, a ne
jen pasivni, pfiblizit se k Nému, snaZit se o kontakt...

Jak?

VSemi moznymi zplsoby. Oddanosti, atmavicarou,
filosofickou modlitbou, jak jen to pUjde. VSechno pfijmout
a nic nepozadovat! A stale, stale vycitovat Ja v pozadi
v8ech myslenek trvale ve dne a pokud mozno i v noci.
Tomu se fika ,tiché mi¢eni“. A odevzdat se Mu!

Co tim v§im ziskam?

Ze t& Buh pfijme a uZ t& nepusti.

otazka €. 538 + 539

Odkud se bere jogintyv klid, kdyz je v ¢innosti?

At v €innosti nebo v nec€innosti dziAanin vzdy pre-
byva na samé hranici tvofeni mysli, coz je sféra klidu,
bdélosti a hluboké mentalni rovnovahy. Odtud prameni
jeho vnitini mir.

A muze se z ného nékdy vychylit?

V kritickych chvilich Zivota, napfiklad pfi velkych
bolestech nebo mimofadném vzrudeni by to bylo mozné,
ale pak jen na maly okamzik. Pfi normalni ¢innosti mu
vSak odpada diky této sféfe veSkera kfeCovitost. Proc?
ProtoZe jeho ego je zmenseno na minimum.

A ¢im vlastné vznika neklid mysli?

Zitim v dualismu, v nejednot&, v nepravdé. Mysl
Clovéka se setkava s lidmi a pfedméty jakoby druhymi a
ihned k nim zaujima svuj osobni vztah, dobry, horsi, indi-
ferentni atd. Tyto asociace a pfedméty se nepretrzité v
mysli stfidaji a stale mysl vzrusuji a rozviiuiji.
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otazka €. 568

Nejvétsi prekazku pri hledani Ja vidim v tom,
ze mne zaskoc€i néjaka cizi myslenka, ktera pak od-
vede moji pozornost nékam jinam. Co s tim?

Co s tim délas ted?

Zahanim ty bludné myslenky, jak mohu, ale
moc to nepomaha, protoze se okamzité zamotavam
do novych. Je to asi néjaky stary zvyk mysli, ktera se
tim bavi.

Tak se podivej! Kdo je ten, kdo si uvédomil blud-
nou myslenku?

Ja si ji uvédomuiji.

A koho hledas?

No ja, pfirozené.

TakZe ten, kdo hleda, i ten, kdo je hledan a do-
konce i ten, kdo si uvédomuje mysSlenku ruseni je jeden a
tentyz.

Vypada to tak, ale co z toho?

Muzeme toho vyuzit. Zvyk pfemoci vuli.

Jak?

Jakmile se objevi ruSici mySlenka, musi§ ihned
obratit pozornost na toho, kdo si ji uvédomil. To je totiz
ten hledany. Jenom tak stdhnes$ svou pozornost znovu k
Ja.

Ale mezitim se mi patrné vybavi nova rusici
myslenka. Co potom?

Tak to musi$ opakovat znovu a znovu. Po chvili se
tim mysl unavi a pfestane té otravovat. A mas po starosti.
VUle a touha poznat zvitézi nad zvykem a zabavou.
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otazka €. 569

Moje potize spodivaji v tom, ze se sice sou-
stfredim na Nadja, ale ze si pfitom uvédomuji, ze se
soustiedim. Tim to kon¢i a pak uz to dal nejde.

To je pochopitelné. Ale ty si musi$ uvédomit, ne Ze
se soustfediS, ale toho, kdo si uvédomuje, Zze se sou-
stfedis.

Ale kdyz si ho uvédomim, za chvili si zas
uvédomim, ze si uvédomuiji, ze se soustiedim, a tak
potizim nebude konce.

Nikoli, tva posledni potiz skonéi stavem nasled-
ného pozorovani Ja — Ja, protoze opakované uvédomo-
vani zméni se v trvalou bdélost. A to uz je, pfidas-li k to-
mu hlubokou odevzdanost, jen maly ,kousek“ k Poznani.

otazka €. 570

Jsem uz tak zaplacana a prekryta hloupostmi
denniho zivota, ze se mi zda, ze se dostavam na
samu hranici zajmu. A kdyz si nékdy kone¢né na
chvilku sednu k meditaci a jen cipe¢ek duchovnosti
poodkryji, hned mam zas tendenci ho prekryt. Je to
se mnou zoufalé!

Cim horsi vysledky, tim mensi zajem, Ze ano?

Ano, presné tak. Prosim vas, co mam délat?

CvicCit v 6. Cakfe, délat filosofickou modlitbu, Cist
duchovni literaturu, studovat ji a meditovat. Vyhradit si
nejméné jednu hodinu denné pro duchovni praci. A ne-
slevit! Znovu a znovu opakovanym rozhodnutim slibit so-
bé samé, Zze budes pracovat na zvelebeni duse. Je nutno
bezpodminecné a za kazdou cenu zdolat tuto nebez-
pecnou uroven odklonu. Je to zkou$ka, ktera kdyz se
prohraje, mize mit dalekosahlé a osudové nasledky i pro
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fadu zivotl, mimo jiné i dalSi zhorSeni podminek, zatimco
kdyz z ni Clovék vyjde vitézné, dostane se brzy do urov-
né, kdy se na sva duchovni cviCeni uz zacina tésit. A
podminky se pak zpravidla zlepSi. To je znameni, Ze je
vyhrano. A ty musis vyhrat! Bylo by Skoda minulého usili.

otazka €. 571

Nékdy a uz po nékolikaté mi v meditaci svitlo
trochu blaha. Obyéejné se snazim je objektivizovat
nebo prosté jinak odstrcit a rikat si: ,,Neni to pro te-
be, musis dal.“ Ale pak mé to mrzi. Co s tim mam
délat?

Kdyz se pfisté dostavi duchovni blaho, zlstan
uplné klidna a nech je byt, ale nepfivlastriuj si je. Je to
znamka jistého uklidnéni mysli. Je pravda, Zze by se mélo
jit dale, ale to nemusi$ nutné délat ted ani objektivizaci
blaha a hledanim Svédka, ani jinak, ale mizes se pokusit
nechat tento blazeny stav prohloubit sam sebou. Mozna,
Ze se ti to podafi. Jsi ted v urovni, kdy potfebuje$ po-
vzbuzeni jakymkoli prostfedkem a tfeba i ,bonbdnkem®
duchovniho blaha. To je také mozna ddvod, pro¢ je do-
stavas. Proto se mu nebran a nezapuzuj je a zlstan v
ném, jak dlouho to pljde. Vezmi to jako do€asnou bozi
odménu za tvoji duchovni praci. Ale jinak na to nebud
nijak hrda a vlbec k tomu nezaujimej zadné stanovisko.
LAt se déje vule Bozi!* Kdyz ti posila blaho, at zde je.
Pfinese ti vétsi touhu.

otazka €. 573

Kde se vlastné rodi myslenky — v hlavé?

Ne, pfesné tam, kde nakonec zanikaji, to jest v
duchovnim Srdci ¢lovéka.
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Ale ¢lovék prece pouziva také mozek k mys-
leni.

To je pravda, ale mozek je jenom transformator
zakladnich impulsu, které k nému tryskaji z duchovniho
Srdce Cili z Nadja. Kdyz jsou tam impulsy stazeny zpét
(pfi meditaci), ¢lovék poznava Zdroj, a to tim, ze se Jim
védomeé stava. To je Poznani.

Miize néjaka myslenka zlistat osamocena?

Ne, myslenky jsou v podstaté vzdy zapojeny na
svlj Zdroj podobné jako elektricky proud na dynamo. A
nejen to, ony musi mit také svdj objekt mysSleni, jako
elektricky proud musi mit zarovku, aby tekl a suvitil.

A kdyz neni objektu?

Zmizi-li objekt mysleni, ,ja“ se samo neudrzi, ale
ihned se vraci ke svému Zdroji. Na tomto zakladé jsou
bud vyslovné, nebo i skryté vybudovany vSechny du-
chovni Cesty. Proto je nutno osvojit si béhem Casu cvi-
Ceni jednobodového soustfedéni, aby mohla byt mysl
Clovéka stazena do nitra Cili k jejimu Zdroji, do jediného
bodu v duchovnim Srdci (ne na bod!).

Ale to je velice tézké, nesnadné a namahavé.

Ne stejné pro kazdého. Zalezi na tom, jak velky

Kdy se tedy vlastné ¢lovék uplné uklidni?

Kdyz kone¢né pozna sam sebe.

otazka €. 575

Posledni dobou se jenom soustiedim a stale
soustiedim a porad nic. Asi to délam Spatné.

Zda se mi, Ze mas mysl plnou soustfedovani, ale
skutek utek. Na co se soustfedis?

Na soustredéni prece.
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Tak v tom je ta chyba. Musi$ se soustfedit na Ja a
v ném se utopit, ne v myslence soustfedovani.

Ale kdyz ona se mné tato myslenka stale vy-
nofruje v mysli.

Tak se jen podivej, komu se vynofila.

To ja vim moc dobrie, objevuje se mné.

Tak se na toto ,ja“ pevné zaostfi a stale nepretrzité
sleduj! Nakonec se mysl prece jen podrobi a ty mas
vyhrano.

otazka €. 592

Stale mi nejde do hlavy Buddhova Prazdnota;
pokousim se Ji cvicit, ale porad v tom mam zmatek.

Jak to délas?

Nejdfive si uvédomi, ze jakozto ¢lovék nemam
zadnou nezavislou nebo samostatnou existenci, ne-
bot’ moje télo i moje mysl a city jsou za ni vdéény
jediné Svétové Mysli. Ona to vSechno tvofi a tuto
tvorbu vtiskuje tomuto svému vytvoru (¢lovéku) do
védomi cestou duchovniho Srdce. A to, ze fikam ,,ja“,
je tedy vlastné klam. Oznacéeni Ja patfi jediné Nadja
nebo Svétové Mysli.

Dobra, to je v pofadku, a co dal?

Kdyz si to dobfe uvédomim a k tomu jesté, ze
ta Svétova Mysl je ve své podstaté naprosto cira a
prazdna, zméni se ma lidska mysl v prazdnotu, ktera
je pak také ¢ira a prazdna. Ale dal to nejde, i kdyz
mam stale dojem, ze by se to mélo jesté néjak pro-
hloubit. Jenomze nevim jak.

TvUj dojem je spravny. Konec¢nou fazi Cili zavérec-
nym prohloubenim zku$enosti bude, e se stane$ TiM,
kdo si tu Cistou a prazdnou lidskou mysl uvédomuje. To
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znamena, Ze uz si tohoto Svédka nebudes uvédomovat
jako néco druhého, ale budes pfimo Jim.

Cili jenom budu?

Spravné, jenom budes$ jakozto posledni Svédek
J4, kterym jsi ve své neosobni podstaté Ty Sam, coz jest
Cisté Byti, zivy neosobni paprsek Svétové Mysli. Ma
vSechny jeji kvality, a pfece se vztahuje vyhradné jen k
tvé bytosti. Je to Nadja, v némz ale osobni pocit ,jastvi”
uz neexistuje.

A neni to Poznani?

Ano, to je Poznani neboli kone¢né Osvobozeni.

otazka €. 593

Nékdy dojdu v meditaci tak daleko, ze se mi
zda, jako by se moje ego uz skoro priblizilo k ne-
osobnimu Jastvi. Jakoby jedno ,ja“ hledalo druhé.
Vim, Ze je to nespravné, nebot’ je jenom jedno Ja, ale
nedovedu tento pocit prekrocit. Co mam délat v ta-
kové situaci?

Odehrava se tento pocit v srdci?

Ano, je to v srdci a jsem presvédéen, kdyby se
mi néjak podafrilo ta dvé ,,ja“ spojit nebo sjednotit, ze
by to bylo ONO.

To by opravdu bylo. Tento stav je totiz uz hodné
hluboky a dochazi k nému, kdyz védomi prekracuje uro-
ven myslenek. Mas v tomto stavu jesté néjaké myslenky?

Velmi malo a nezda se, ze by mé néjak rusily.

To je dobfe. Takze uz nezbyva nic jiného, nez
pevné zachytit stav ,Ja — Ja“ a potom zUstat tichy, to jest
indiferentni k eventualnim zvukdm i pfedmétim, ,podob-
ny plameni svétla drzeného v bezvétri“.

A co se stane potom?
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V kladném pfipadé se tato dualita spoji sama od
sebe, tj. zmizi v Jednoté a ty poznas skuteCnou pfiro-
zenost Jastvi. Bude to blaZzené, ale ty uz tuto blazenost
neobjektivizuj a jen se do ni tiSe ponof. Mudrci fikaji, ze
je to Osvobozeni.

otazka €. 595

Rada bych se zucastnila hledani Nadja, ale ne-
mohu, nedovedu si je predstavit.

Nepredstavujte si Je. Predstava je mysSlenka a
kazda mySlenka je prekazkou. Naopak stahnéte své
mysSlenky do Ja, které sidli v duchovnim Srdci a zUstante
tak. To je cela joga. Musite byt jen zbozna a odevzdana.
Jako pfi modlitbé, jenomze beze slov.

otazka ¢. 596

Stalo se mi nedavno, ze jsem zahlédl Ja. Byl to
jen zablesk, ale na tento zazitek nikdy nezapomenu.
Jak je mozné, ze se mi ztratilo?

To je proto, Ze tvoje mysl neni dosud Cista a ma
stale fadu sklonl, které ji pfipoutavaji k télu. Proto se
musi$ znovu a znovu pokouset nejen o zahlédnuti Ja, ale
pfimo o ztotoznéni se s Nim. Teprve opakovanym zto-
toZznénim nabude$ neklamného pfesvédceni, ze nejsi té-
lem, nebot' tim spali§ zavislosti, které se t& snazi pre-
svedcit o opaku.

Ale to byla pouha nahoda. Sotva se mi podari v
dohledné dobé néco podobného opakovat. Co mam
délat?

Modlit se Zzhavou touhou o Milost duchovni pomoci
a délat analyzy, abys nabyl aspon intelektualniho pre-
svédcCeni o tom, co nejsi.
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otazka €. 612

Cim déle hledam Pravdu, tim vice se mi zda, ze
jsem Ji blize, ackoli jinak zadné zvlastni zkusenosti
nemam. Cim to je?

Vyborné! Jestli ti dobfe rozumim, tak to znamena,
Ze uz po kratké meditaci mas dojem, jako by ses byl
znacné priblizil k Pravdé. Je to tak?

Ano, presné tak. Ale rad bych védél, neni-li to
jen muj subjektivni dojem?

Je to tvUj subjektivni dojem samoziejmé, ale vy-
chazi z pravdivé skuteCnosti, ze béhem let podstatné
ubylo na zavislosti, tj. Ze se tvoje mysl stala CistSi a fekl
bych prisvitngjsi.

A co bych ted’ mél délat?

Bdit nad tim, aby se znovu né€im nezakalovala a
usilovné cvicit. Pfechod k Pravdé se stane najednou.

Cekal jsem, ze si postupné uvédomim néjaké
stupné pokroku.

Neni to nezbytné tfeba, ackoli ten nejdllezitéjSi sis
uz pravé uvedomil.

otazka €. 651

Co vlastné zpuisobuje pocit dvojnosti?

Za prveé spojeni védomi osobnosti s télem a za
druhé myslenky, které se vazou k smyslovym predmétiim
Cili stru¢né feCeno ,ego“. Proto Zadné ustupky egu!

otazka €. 697

Jak se spravné déla objektivizace?

Pokladas vSechny své zadosti, pochyby, strachy
atd. za poznatelné predméty a meditujeS o Védomi Ja
jako o jejich Svédku. To znamena, ze kdykoli se ti objevi
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v mysli néjaka myslenka, at’ je prakticky jakakoli, pokla-
das ji za objekt a postavi$ se k ni indiferentné. O Nadja
pfitom vis, Ze je ve své pfirozenosti vécné a stalé.

Co se stane s témi otravnymi myslenkami?

Co by se s nimi stalo? Objevi se a zmizi. Proto je
ze vSeho nejdulezitéjsi indiference. A ovsem také rozlise-
ni, diskriminace mezi Ja (Svédkem) a ne-ja.

Mohu to cvicit i béhem dne?

Ovsem, zejména v kazdé psychické situaci, ktera
je ti nepfijemna.

Pro¢€ zrovna v téchto situacich?

ProtoZe je to néco, ¢eho se chce Clovék zbavit, a
proto zvySuje své objektivizaCni usili. Ma$ prosté vétsi
zajem o zdarny vysledek.

otazka €. 701

Zda se mi, ze ucite i ovladate nékolik meditac-
nich technik. Kterou z nich pokladate za nejlepsi?

Tu, ktera pfislusnému zaku maze v soucasné do-
bé nejvice pomoci, to nelze generalizovat. Duchovni vy-
uka je plynuly proud, ktery vSak nékdy a u nékoho méni
razem sve fecCisSté jako pfi povodni, zatimco u celé fady
jinych osob se celkem neméni. To zalezi hlavné na tem-
peramentu. Podle toho je dobré cviCeni a techniky pfi-
zpusobit.

otazka €. 705

Posledni dobou, kdyz se snazim meditovat, mi-
vam nékdy takovy zvlastni stav. Neni to prijemné, ani
nepfrijemné, nemohu zaznamenat ani pokrok, ani po-
kles pozornosti, prosté jenom jsem. Nevim, co mam
délat a kam to zaradit. Je to kladné, nebo zaporné?
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Je to pravé takové, jaké to je. PFijde-li to znovu,
nestarej se, nech to byt! To je vSechno, co se od tebe
zada. Nehledej pfijemnost a nepfedstavuj si, Ze mas né-
¢eho nedostatek, pravé jen bud! Budes-li tichy, tento
zatim jeSté osobni stav nabude charakteristiky neosob-
nosti a pak se uvidi...

Co se uvidi?

Kazdy duchovni stav, ponechany v naprostém
klidu, sam sebe prohloubi.

otazka €. 717

Vcéera jsem zazil hluboky duchovni vnor, ale
najednou mé napadlo, ze o néj zase pfijdu a tim jsem
o néj prisel.

Ponofeni nebylo tak hluboké, jak se ti zdalo, pro-
toZze v ném bylo stale jesté pfitomno ego.

Ale zdalo se mi, ze jsem jiz uplné bez ega.

Ten strach bylo praveé to ego.

Ale co mam délat, aby tam uz ego nebylo?

Tibetané radi ,stat se zrnkem pisku®, to znamena
byt tam, kde pravé jsem. Nic si neZadat, ni¢eho se nebat,
na nic se netésit.

otazka €. 721

Cemu se Fika stav za étvrtym stavem?

ProtozZe Ctvrty stav je stav vé€ného, samozaficiho
J4, zvaného také v8evédouci Svédek, ktery se projevuje
v kazdé bytosti, je ,stav za Ctvrtym stavem® Védomi uvnitf
tohoto Ja. Je vSepronikajicim osvicenim ¢tvrtého stavu.
Maharisi pfirovnava toto Védomi k zaficimu prostoru, kte-
ry pronika ustfedni, modrou Casti plamene (Jastvi), ale
zaroven je i mimo plamen. ,Prostor nejen zahrnuje pla-
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men, ale Sifi se i mimo néj.“ Doporu€uje v8ak nedbat to-
hoto zafreni a jen si uvédomovat, ze SkuteCnost je stav
ega prosty.

Na co se tedy mame soustredit?

Jediné na Ja, sidlici v duchovnim Srdci.

Co je tedy pravym Poznanim: ¢tvrty stav, nebo
stav za étvrtym stavem?

Pravym Poznanim je jediné stav za Ctvrtym sta-
vem Cili Absolutno, které je zaroven nepopsatelnym sta-
vem Cireho Védomi. Indové mu fikaji Brahma.

otazka €. 731

Pozoruji, ze sice mas chvalyhodnou snahu po Po-
znani, ale velmi malou soustfedivost. Takto bys Poznani
téZko uskutecnil.

Vim to! Ale co mam délat?

Musi$ nyni vSechno své usili vénovat jen na zesi-
leni této schopnosti.

Co to prakticky znamena?

Radu véci: 1) Kazdodenné cvigit jednobodovou
pozornost do nitra. 2) Nevynechat ani jediny volny okam-
Zik béhem dne, aniz bys obracel vSechny sily své mysli k
Ja. 3) Délat to oddané a odevzdané k Ja a s velkou
touhou je poznat. 4) Milovat Ja, i kdyz je jeSté neznas,
protoZze laska té bude k nému jesté uzeji pfitahovat a
hlavné podporovat tvoji snahu po soustfedéni. 5) A kdyz
se soustfedis, ani na okamZzik nepustit Ja z dohledu.

Kdyz ono mné ale nékdy mizi a rozplyva se v
nic, jak ho mam pak nepustit z dohledu?

Kdyz to zacCina$ pozorovat, tak si je ihned vi-
zualizuj jako malicky svételny bod. Ale jen docCasné,
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pokud se zas kontakt s nim neobnovi. A kdyz ti tam vle-
zou jakékoli nezadouci myslenky, nevSime;j si jich!

Ale treba je to zrovna mij osud, ze se tak Spat-
né soustredim?

Vychodni nauky spravné fikaji, Ze osud je jen pro
toho, kdo se diva ven; ten, kdo hledi dovnitf (na Ja) unika
osudu. Ale kdyz uz mluvi$ o osudu, tak je zde jesté jeden
bod: 6) Za vSech okolnosti se zbav pfipoutanosti duse k
svému télu! To provedes atmavicarou.

otazka €. 787

Jak se docili jednobodovost?

Jediné soustfedénim.

Ja se soustiedim, ale za chvili se vzdy musim
podivat, jak uz jsem daleko...

Tohle nesmi$ délat za Zadnou cenu, jinak nedoj-
des$ nikam a vSechno tvé predchozi usili bude zbytecné.

otazka €. 795

SlySel jsem, ze existuje meditace bez usili. Ale
ja musim vzdy vynalozit zna¢né usili, kdyz se pokou-
Sim meditovat. Kde délam chybu?

Nikde. Meditace zacateCnika se neobejde bez
usili. Teprve pozdéji se koncentracni usili zjemnuje a
namahy na udrzeni mysli v soustfedéni ubyva. Jen bud
trpélivy a vytrvaly a soustavné pokracuj. Meditace bez
usili se dostavi Casem sama od sebe.

otazka €. 800

V posledni dobé jsem pii meditaci velmi ¢asto
ospaly.

Znas Siria?
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Myslite tu hvézdu? Jo, znam.

Tak si predstav, ze Ja zafi v tvém duchovnim Srdci
tak silné jako Sirius. Drz pevné tuto pfedstavu a neusnes!
A také nezapomen délat analyzy ,Co jsem ja?“

Pred meditaci?

Kdyz té to tahne ke spanku, tak tfeba pfi meditaci.
Tim pferusis$ pocinajici spanek a soucasné najdes$ sprav-
ny smeér a duchovni energii.

otazka €. 836

Medituji uz mnoho let, avSak nyni jsem narazil
na stav, se kterym si nevim rady. Jakmile se zacnu
soustredovat do srdce, nastane v srdci pocit roz-
plynuti, ktery se stale stupnuje, az uz to dal nejde.

To je skvélé, budte rad, tohoto stavu dosahuje jen
malo lidi.

Ja vim, ze je to hluboky stav, ale pral bych si
ho prohloubit az k Poznani. Jsem star a ¢asu mam
proto malo a tolik uz citim blizkost Nadja, jakoby bylo
pfimo za dvefmi. Co mam délat?

Nic.

Co nic?

Nedélejte nic! VSechno, co se nyni stane, udéla
Nadja za vas. Pravé proto doslo ke stagnaci. To je vyzva
pro vas, abyste pfestal usilovat a pfedal vSechnu akci
Bohu. Vy Ho jen proste, aby vas uplné oviladl, aby si vas
pfivlastnil a vzal za svého, a pak vas pouzil jako svij
nastroj k dobru lidi i vSech ostatnich bytosti. To je vSech-
no, co smite udélat.

V tom zavratném tichu nemohu vlastné délat
skoro nic. A prece se tu a tam snazim.
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Tak jen v ném spocivejte a oddané Cekejte na to,
co se stane. Tady plati Eckhartovo pravidlo: Nic nemit,
ni¢im nebyt a o niem nevédét.

otazka €. 866

Co je to bdéni?

Bdéni je nejen trvald bdélost toho, co myslime,
citime, schvalujeme nebo zavrhujeme atd., ale také
trvalé védéni odkud se to déje. To znamena, Ze je to po-
zorovani toho, co jest, v€etné hlubokych vrstev podvé-
domi, z nichz vétSina nasich posudkld nebo Usudkl po-
chazi. Jenom kdyz mysl pozna, jak a ¢im je vlastné pod-
minéna, muze se svych zavislosti a podminénosti vzdat
a stat se tak svobodnou. Ale toto vzdani se nesmi stat
novym pohybem mysli, ale naopak jeji tichosti, tichem
mysili, to jest jejim absolutnim miCenim.

otazka €. 870

Je v pozornosti na pozornost néjaké napéti?

Nemélo by byt. Neni to ,byt bdélym néceho, ale
jen praveé ,byt bdélym®, protoZze zde neni Usili dosahnout
néceho.

Je to néco jako naslouchat komorni hudbé?

Ano, néco takoveého, ale uvolnéné, bez usili po-
chopit. Mysl musi byt ustadlena sama v sobé, svobodna,
bez namahy a ville, nesmi se stat vykonavatelem usili,
ale jen byt. Je to skute¢né jako naslouchat vazné hudbé,
ale beze snahy pochopit umysl skladatele. Ono ,ja“, které
stadle néco chce nebo nechce, je nutno Skrtnout, elimi-
novat. Pak to jde.
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otazka €. 891

Pro¢ se nam stale doporucuje vnitini bdélost?

ProtoZze kdyz Clovék neni bdély, jeho védomi je
okamzité zotroCeno jeho vlastni mysli, ktera jedna pod
vlivem odvékych zavislosti a dava mu v tom smyslu
prislusné sugesce. To je spoutanost, ktera brani duchov-
nimu pokroku ¢lovéka.

A kdyz je ¢lovék bdély?

Pak vede sam sebe k lepSimu a touzi-li po osvo-
bozeni, nezapléta se do zavislosti, ale dava si duchovni
sugesce.

Jak vlastné prijima Pravdu a odmita nepravdu?

Pravdu Clovék pfijima tim, Ze si vybira vyssi zpu-
sob Zivota, nepravdu pfijima pfijimanim ,hmoty“ a otro-
¢enim nizSim zivotnim stylim. Aby tomu zabranil, mél by
se stat co nejCastéji svédkem své mentalni Cinnosti.

otazka €. 901

Je to zvlastni! Jakmile zacnu meditovat, mam
najednou takovou spoustu myslenek. Cim to je?

MySlenek mas stale stejné. Ale kdyz se zacCne$
soustfedit, zacnou ti prfekazet, a proto si jich za¢nes vice
vSimat.

otazka €. 903

Kdyz mi ted’ nejde dobie meditace, nemél bych
s ni poc¢kat, az budu ustalenéjsi?

A co jiného t& muze ustalit nez meditace? Toto je
vécny uklad ega, to stalé oddalovani. Ted mas mladi,
zdravi a svézest — to chce$ zacit s meditaci, az je ztratis?

Ve stari uz nelze zacit?
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Ale ano, ale dobré vysledky jsou zpravidla nepfi-
mo umeérné télesné i dusevni unaveé, a ta byva ve stafi
bézna a nékdy i dost zna¢na. A potom, kdo ti mize za-
rucit, ze se docCkas stafi? Lidsky Zzivot je drahocennou
prilezitosti k duchovni cesté a neméli bychom ho pro-
marnit v ¢emsi jiném, méné dulezitém, at je to cokoli.

otazka €. 916

Dosahl jsem urcitého stupné soustredivosti,
ale nemohu dal. Kdybych ted’ zemrel, ztrati se tato
schopnost, nebo zlGstane zachovana do pristiho zi-
vota?

Tato schopnost, jako vSechny kladné energie, kte-
ré Clovék béhem ZzZivota ziskal, pfenasi se do Zzivotu
pristich, kdy je bude moci se zdarem uplatnit. A tak, i
kdyz nékdo nedokoncil Cestu, nikdy neni ztraceno, co na
ni vykonal. Buddhisté to pfirovnavaji ke stromu, ktery v
mladi jen roste, aby teprve po létech (v lidském zivoté po
vtélenich) vydal svou urodu.

Nejhorsi je, ze ja uz ani nevéfrim, ze bych mohl
v tomto zivoté realizovat.

To je opravdu vazna chyba, ktera je pravdépo-
dobné hlavni pfi¢inou vasi doCasné stagnace. Odlozte
tento nazor a zaCnéte znovu s co nejvétsi energii a také
s vétsi davérou.

Ale ja jsem stary, jak vidite, a energie uz moc
nemam.

Nevadi, pokraCujte nakolik vam, je to mozno, ale s
plnou divérou v Milost bozi. Vzdyt se mlze stat, ze i v
posledni chvili Zivota nastane nahly obrat.

Bylo by to mozné?

Pravé tehdy byva pfrilezitost k Poznani nejlepsi.
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otazka €. 919

V noci pii pohledu na hvézdné nebe jsem
najednou ucitil okouzlujici mir v srdci. ZtiSil jsem se
jesté vice a ma duse se rozletéla do celého vesmiru.
Avsak jsem se polekal, ze ztratim svou zakladnu, a
tim jsem to nakonec prerusil. Pak uz to nikdy nepfi-
Slo. Co mam délat, aby se to znovu stalo?

ZtiSit se znovu a znovu a trpélivé Cekat... a vzpo-
minat na svUj zazitek co nejCastéji a co nejintenzivnéji.

A kdyz se dostavi?

Kdyz se dostavi, zUstan klidny, neosobni, to
znamena, nic si odnikud nepfivlastnuj. To je to hlavni.

Ale jak si nemam nic privlastiiovat, kdyz je to
jen a jen moje zkusenost?

Divej se na to tak, ze to neni zkuSenost ega, ale
Bozi. Proto se ji také uz nikdy neboj! Cim déle vydrzi§
tento neosobni postoj, tim déle ti zkuSenost vytrva a jesté
se bude prohlubovat. Kdybys ji vSak rozebiral, analyzoval
a posuzoval, ztrati se a tfeba uz nikdy nepfijde. Také si
vyslovné nezadej, aby znovu pfisla.

Pro¢?

ProtoZe jsou zkuSenosti jesté vysSi. Hlavné vsak ji
neanalyzuj.

Ale to neni metafyzické...

Pro¢ bys mél pravé pfi takovych vysokych zku-
Senostech uvazovat metafyzicky? To pfenech dnim
pFistim. Raduj se jen z Milosti BozZi a vice si nezade;j.

otazka €. 922

Co je vlastné pozornost?

Néco, co vyvéra pfimo z Ja a pfesahuje télo, city i
intelekt.
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Posledni Pravda?

Ne, ale jeji Cista emanace. Proto, obratis-li pozor-
nost na pramen pozornosti, jsi v Pravdé.

Coz zni velice zajimavé. Tak pro¢ nezazivame
Pravdu pomoci pozornosti, kdyz ji pouzivame prece
dnes a denné?

Ale bohuzel ne k hledani Pravdy nebo aspon k
hledani pozornosti samotné, ale k béznému pozorovani
myslenek a citl.

Co bychom méli délat v zajmu spravného hle-
dani?

Obratit pozornost na pozornost, ale bez posuzo-
vani situace, Cili zustat pfitom v mentalnim klidu.

Ja uz jsem to zkousel, ale vzdy mé zaskoCi
tolik myslenek a predstav, ze je jimi pozornost nahle
pIna a uz jsem vedle.

Pak si musi$S z téchto myslenek vybrat jen jednu:
myslenku ,ja“.

Myslenka ,,ja“ je vyS nez pozornost?

Ne, pozornost je na hlubSim stanovisku nez mys-
lenka-cit ,ja“, proto se muze na tuto mysSlenku divat,
respektive soustredit se na ni. Odmitneme-li ostatni mys-
lenky, stane se ,ja“ Cistou pozornosti, respektive obé
splynou v jedno.

K tomu je treba asi velikého soustredéni?

Ano, koncentracni sila je k tomu nutna. Pozornost
nesmi byt roztékana, ale musi se upnout jen na Cistou
myslenku ja. Je to stav napjaté vnitfni bdélosti, to zna-
mena jednobodové soustfedénosti, ktery vylouci vSechno
ostatni mysleni i citéni.
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Ale kdyz se mysl uklidni a uz nebude mit zadné
myslenky, pomoci ¢eho budu pak védét, ze se uklid-
nila?

V této situaci nesmis takto uvazovat, to bys znovu
zabredl do mySlenek. Musi$ jediné pozorovat myS$lenku-
cit ,ja“ coz znamena vénovat ji plnou pozornost.

Ale néjaké myslenky mne budou presto pro-
nasledovat.

MySlenky musi byt pro tebe uz jen objekty, po-
dobné jako city a télo. To je vSechno tvuj vnéjsi svét. Ty
vSak musi$ obratit pozornost k vnitfnimu svétu a ztotoznit
se s nim.

otazka ¢. 923

Je myslenka-cit ja v klidu, nebo v pohybu?

Myslenka-cit ja je ve vécném klidu, nebot je to
vlastné paprsek Nadja. Ale zaroven je ve vécné vibraci
smérem k citim, vjemim a mysSlenkam, které ovliviuje.

Je tedy, jak se zda, obojzivelnik?

Svym zplsobem ano, ale sama o sobé se pfi zivo-
té neudrzi. Je-li osamocena, vraci se rychle do svého
zdroje.

To znamena, ze by nam mohla pomoci k Prav-
de?

Ano, ale praveé jen tehdy, kdyz je osamocena.

otazka €. 924

Kdyz zastavim cinnost intelektu, je to také za-
staveni pozornosti?

Kdyz se to stane vlivem hlubokého spanku nebo
treba v hluboké narkoze, zastavi se také innost pozor-
nosti. V meditaci, respektive kontemplaci se to vSak ne-
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déje, respektive nema dit. Meditace ma sice za ucel
zastavit ¢innost mysl Cili intelektu, ale védoma pozornost
ma pfitom byt plné podrzena.

otazka €. 931

Co je viastné hybnou silou meditace? Sou-
stredéni?

Ne, vlastni hybnou, respektive hnaci silou medita-
ce a vibec duchovniho pokroku je touha.

Ale touha je prece Milost, jak jste nam kdysi
rekl.

Ano, je to Milost, ktera ale vyvolava dalSi Milost.

Jak to?

Je psano, ze kazda opravdova touha po duchovni
pravdé, miru nebo duchovnim vedeni uvadi do pohybu
jisté inteligentni sily, které existuji ve vesmiru a které
odpovidaji pfimo umérné velikosti nasi touhy. Proto by-
chom méli kazdym dechem, kazdym okamzikem touzit
vy$ a hlavné nezapominat na nas nejvyssi Cil.

otazka €. 933 + 936

Co je to kontemplace?

Kontemplace je vysSi stuperi meditace. Muzeme ji
cvi€it, az kdyz zvladneme jednobodové soustifedéni, coz
vSak nékdy byva az za mnoho let usilovné prace.

V ¢em spociva kontemplace?

Kdyz udrzime pozornost na jednom bodé nebo na
témze pojmu nepretrzité po nékolik sekund, aby nam vu-
bec nevyklouzla, vypustime nahle ze své pozornosti dany
nameét, ale stav této nekolisavé pozornosti drzime dale.

Ale pak je prazdno, ze?
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Ano, pak je stav prazdnoty, jakési zapomenuti vie-
ho, takZe se vlastni existence posune o stupen hloubégji,
nez byla pfedtim, to znamena do stavu bez pfani, do
stavu neosobniho miru a osviceni.

Je to Poznani?

Jesté ne, kromé toho se tento stav obycCejné brzy
rozplyne. Proto se musime snazit jej co nejvice prodlu-
Zovat a také opakovat.

otazka €. 935

Ja kontempluji s pouzitim myslenky ,,co jsem
ja?“. Je to spravné?

Tak tohle neni vibec kontemplace, nanejvys medi-
tace nebo v nejlepSim pripadé analyticka meditace. Kon-
templace — jak uz jsem fekl — je pokrocila meditace, kde
je mysl upnuta na jediny pfedmét, ale uz o ném nepfe-
mysli. Neni zde tudiz Zadny sled mysSlenek, ale jen jedina
myslenka, respektive myslenka-cit ,ja“. To je take, fekl
bych, nejlepsi pfedmét meditace i kontemplace.

Dobra, ja uz jsem to také takhle zkousel, ale
intelekt stale mele svou...

Znovu opakuiji: kdyz nemulze$§ zvladnout intelekt,
zUstan mentalné stat jako balvan v potoce; at se kolem
ného Zenou viny, jak chtéji, on se ani nepohne. A nevsi-
mej si jich, jen BUD!!! KdyZ se ti to povede, pomaloucku,
potichou¢ku zpomaluj svuj dech.

Pro¢?

ProtoZze zpomaleny dech znamena zpomalenou
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otazka €. 937

Kdyz clovék jednou dosahne vyznamnéjsiho
klidu mysli, pokracuje pak stejné jako dfiv, nebo co
potom déla?

Obycejné pak postupuje néjakou jinou metodou
nez dosud, zpravidla to znamena, Ze pujde né&jakou
zkratkou. Mnoho mu bylo totiz objasnéno, tak pro¢ by se
namahal napfiklad se zdlouhavymi analyzami?

A co myslenky, ty ho uz tolik neobtézuji?

Mysl je sice jesté v béhu, nebot to je jeji pfiro-
zenost, ale takovy uspésny Zak ji pak zacne lépe hlidat.
Ma totiz lepSi rozliSovani nez dfive. Zejména mu vsak
pribyva viry, nadéje a také trpélivosti. Zkratka on ted vi,
Ze uz je na dobré cesté a ze konecny cil ho nemuze mi-
nout, byt by byl je5té sebevice vzdalen. Hlavné se také
snazi stale si hlidat své negativni mysSlenky, nenavist,
zarlivost, hnéyv, lakotu, strach apod., pokud se jesté tu a
tam dostavuji, coz znamena, Ze jesté nebyly zcela spa-
leny.

Jak se jich zbavuje?

KdyZz se takova negace dostavi — a ona pfichazi
stale fidCeji a v daleko mensi intenzité — snazi se ji ihned
nahradit myslenkou opaku (lasku za hnév), hlavné vsak
zjiStuje, odkud a komu se vynofily: ,Kdo je ten, komu se
dostavil tento hnév?“

Znamena to, ze intenzivnéjSim duchovnim po-
norfenim se méni také intelektualni nazory zaka?

Mohou se ménit a to nékdy velmi nahle, nebot
zmeénu provedla zkusenost, moudrost, kterou zazil, nikoli
treba vyslechnuti néjaké doktriny.

Z takové sféry uz asi vychazeji duchovni uci-
telé...
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Ano, byva tomu tak, ale takovi lidé by méli byt se
svym ucenim velmi opatrni a radéji se jesté hlasit mezi
pokrocilé Zaky.

Proc¢?

Protoze, i kdyz se uz Pravdy trochu dotkli, nejsou
dosud v trvalé realizaci, a to je pfece jen rozdil.

otazka ¢. 939 + 941

Chtél bych dale pokracovat jediné Kratkou
Stezkou, co k tomu potiebuji?

Velikou touho po Pravdé, coz znamena Milost
Bozi.

Po Pravdé touzim uz davno, ale jestli mam dost
Milosti, to nevim.

Dovedl bys obratit vSechen sviij zajem jediné na
Nadja a zaviset jen na Ném?

To také nevim, ale éasto o Ném medituji.

Kratka Stezka neznamena meditaci a také je bez
gurua. Duchovnim viidcem je zde jediné Nadja. Jde totiz
o pfimy styk s Nim, o nic jiného.

To, kdyz se cvici Kratka Stezka, ego se diva
stale na Nadja?

Ego tam nema co délat, nebo jen velmi malo.
Postup je takovy, Zze pozornost vychazejici z Nadja jako
Jeho pfima a samovolna emanace se obrati na sebe
sama a udrzi se tam. To je vSechno.

Bez premysleni?

Vigvivs

Ale to bude chtit mimoradnou silu soustredi-
vosti a tu ja prece jen asi nemam tak vycvic¢enou.

Zkusit to mizeS. On je zde totiz jeden velky
Pomocnik. Jakmile obratiS pozornost na pozornost a
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chvili ji tam udrzi§, pocitiS vzapéti pfijemnou odezvu z
nitra.

Ohlasi se ananda?

Spravné, ohlasi se blazenost ducha, a kdyz nepo-
voli§, bude se jesté trochu zvySovat. Této vnitfni bla-
Zenosti se pak musi$ drzet jako tonouci zachranného
pasu. To je cela Kratka Stezka.

Aha. Takze, co je vlastné podstatou Kratké
Stezky?

Védét a chapat, ze v podstaté my sami jsme bozs-
ti. To znamena, zZe Buh je nejen s nami, ale pfimo nami.
Jenomze toto ,my“ nesmime nikdy sluCovat s egem, to
by byl zakladni omyl. Proto ego musi v této cesté jit
provzdy uplné stranou, a to od zacatku az do konce. To je
ostatné také jediny vliv, jaky mize mit na vysledek Kratké
Stezky, kdyz se zmens$i na minimum a nakonec se do-
cela vymaze.

Nevede toto vnitini postaveni jen nakonec k
pyse?

Kdyz zUstane ego stranou, tak pravé naopak. Na
to se ovSem nesmi na Kratké Stezce nikdy zapominat.

otazka €. 943

Rikate, Zze se ma élovék v meditaci vzdat tGplné
vseho, snahy, usili, ale kdy nastava tento bod?

V okamziku, kdy dosahl jednobodové pozornosti.
To je bod obratu. Pak vSechny dalSi duchovni zkuSenosti
pfijdou samy od sebe nebo Iépe feCeno od Nadja. Ale
neni snadné udrzet se v tomto bodé a pfitom nic nechtit.
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otazka €. 960

Objektivni svét je velké vnadidlo. Stale a stale
nas vytahuje ven.

To neni objektivni svét, ale nasSe touhy a Zadosti.
Jen si v8imni, Ze véci svéta nas nechavaji v uplném klidu,
kdyZ po nich netouzime. V opac¢ném pfipadé se vsak
mysl rozjede jako splaseny kan.

Jaky je na to lék?

Bdélost. Jediné trvala nebo stale se opakujici bdé-
lost. Proto fikaji Cinané: ,Nikdy nedavej z ruky bi¢ a
oprat’.”

Ani kdyz je dosazeno Osvobozeni?

Ani tehdy ne, pokud neni naprosto spontanni a
trvalé (sahadza).

Osviceného uz véci svéta nezajimaji?

Mohou ho zajimat nebo i na okamzik lakat, ale v
nasledujicim okamziku uz o né zpravidla nejevi zajem.

Jak je to mozné?

Osviceny poznal, Ze neni Stésti v zadném z pfed-
métu svéta.

otazka ¢. 966

Nemohu se naucit nemyslet. Nedokazu zastavit
myslenky, které se stale méni.

VSiml jste si, Ze je néco ve vas, co si tyto mySlenky
uvédomuje?

Ovsem, to jsem ja.

A toto ja je statické a neménné, nezda se vam?

Ano, to je pravda.

Tak nechte mysSlenky mysSlenkami a upnéte se na
toto neproménlivé Ja. Ale ne tak, abyste o ném pre-
myslel. Jenom je v nejvétSim klidu a tichu hledejte, na-
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jdéte a pak se s nim odevzdané spojte. To je vSechno, a
to je také cela joga. Kdyz toto provedete, myslenky se
zastavi samy od sebe.

Jsou néjaké naznaky, ze se ¢lovék k takovému
spojeni blizi?

Ano, nez se tak stane, mlzete pocitit v srdci jem-
nou vibraci, zaméfte se na ni a zUstarte tak. To je tak-
zvana aham sphurana Cili zafeni Ja. Kdyz se toto zareni
stane spontanni a trvalé, je to Poznani.

otazka €. 977

Co je moji hlavni prekazkou?

Pfedstava, Ze jsi télem, ale to se tyka skoro vSech
zakl duchovni cesty. Proto jsou tak nutné analyzy.

Mné se zda nudné to vééné opakovani ,nejsem
télem*.

Tak se to ale nedéla. Musime rozebrat, to jest ana-
lyzovat svoji bytost skrz naskrz. Podivat se, zda vlbec je
v nas néco, co bychom mohli nazvat ,ja“ zda je to trvalé
Ci jen doCasné, at’ uz je to soucast téla, mysli nebo citu.
Nakonec zjistime, Ze télo neni nic jiného nez myslenka,
Ze je to jen zaklad strachu, ale Zadna trvala jsoucnost
nebo skute€nost. Zjistime, Ze je to jen nevédomost, ze
které prameni dalSi pojmy a touhy a také dalSi nevédo-
mosti, a Ze nas skuteCny stav je naprosto netélesny.
Dokud si neujasnime spravné tento pojem, Zze jsem nebo
nejsem télem, a nepfemuzeme jeho omyl, budeme v du-
chovnim snazeni preslapovat na misté. | kdybychom cvi-
Cili treba padesat let. Je nutno nakonec poznat, Ze vse je
Absolutno. Ale nez se tak stane, musime se za vSech
okolnosti zbavit pocitu télesnosti a nabyt presvédcéeni, ze
jsem trvale Sat-Cit-Ananda, to jest Bytim-V&domim a Bla-
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Zzenosti. Teprve kdyZ nam nezbyde ani stin omylu, Ze
bychom mohli byt télem nebo nécim podobnym, pozna-
me, Ze jsme univerzalni neosobni Existenci. Dfive ne. A
kdyz konecné i tuto myslenku odlozime, pfijde To.

otazka ¢. 978

Ja porad nevim, na co se nejlépe koncentrovat,
aby mi to konecné Slo.

Pfedmét koncentrace neni tak dulezity jako jeji in-
tenzita.

Jak to myslite?

Je tfeba se koncentrovat jednobodové, to zname-
na, aby nakonec zulstala jen jedina myslenka. Kdyz se
napriklad soustfedite na otazku ,co jsem ja?“ nebo tfeba
na ideu ,v8e, co existuje, je Cisté Byti“ i na cokoli jiného,
co je pravdivé, nejenze se zbavite myslenek nepravdi-
vych, které vSechny postupné vyhasnou, ale nakonec i ta
koncentra¢ni myslenka vyhasne a vyhasla mysl se vrati
tam, odkud pfisla — vrati se do Nadja. A tento navrat je
Poznani.

Uz jsem to mnohokrat zkousel, ale myslenky
se mi dfiv nebo pozdéji rozptyli a za chvili uz tireba
ani nevim, na co jsem se vlastné soustredil.

Vidite sam, Zze nejde ani tak o pfedmét soustredéni
jako o jeho silu. V tom pfipadé musite pfidat jeSté néco:
trochu bhaktického citu.

Ale ja jdu prece cestou dznany...

Pravé proto. Tento cit jsou koleje, po kterych po-
jede vlak vasi dznany daleko Iépe nez ted.

A po ¢em jede ted?

Po suché pousti pouhého premysleni. Proto tak
Casto uvazne v jejim pisku.
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otazka €. 980

Jak je mozné ustalit myslenky? Mam v mysli
jako v ule...

Pozoruj svuj dech, to ti je ustali.

Mam se pritom snazit hledat Ja?

Ne, pfitom ne, az potom, az bude mysl| upiné usta-
lena.

Otazkou ,,Co jsem ja?“. Jak dlouho ji mam opa-
kovat?

Nejde o stereotypni opakovani otazky. Neni to
mantra, je to hledani. Opravdové hledani a patrani v
nejhlubSim a nejskrytéjSim nitru mysili.

otazka €. 989

| kdyz se snazim ucinit mysl jednobodovou,
ona stale neposloucha a vzdoruje. Jako kdyz narazim
na néjakou pevnou zatku...

Mas$ jesté velmi mnoho osobnich zajmu, a to ti
vadi. V poslednim okamziku, kdy uz by se mélo ego
rozplynout do Nadja, objevi se tyto zajmy a probouzi ego
k novému zivotu. To je ta zatka.

Ano, tak néjak se mi to stava, ale co mam délat
v této situaci?

Pridat ke své rozumové uvaze jesté touhu citovou
— intenzivni oddanost, lasku k Nadja, uctu a pokoru. Toho
v8eho se ti nedostava, takze tvé mohutné ego, i pfes vy-
nalozenou snahu po Poznani, zlGstava piné vasan, tvrdé,
malo elastické a nepoddajné. Jak se ma rozplynout, kdyz
pfijde Cas? Co délat? MusiS se béhem dne vic hlidat.
Bdit sam nad sebou, svymi city, mysSlenkami a jejich pro-
jevy a nedovolit egu, aby své zajmy stale vice a vice roz-
vétvovalo, a tim sililo. Své zavislosti neseme s sebou ne-
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jen od davnych véku, ale vytvafime si je kazdym okam-
zikem znovu a znovu. S tim musi$ definitivné prestat, pak
se ty staré poddaji uz snaze.

Nezda se vam, ze tohle je prace na cely zivot?

V nékterych pfipadech je jéga praci i na vice Zi-
votd, ale i tak stoji za to se snazit.

otazka €. 992

Zazil jsem absolutni ,byti“ v jediném bodé v
srdci. Myslite, ze to bylo Poznani?

Jesté ne, ale budes-li takto pokraCovat, tvoje vé-
domi pfesahne bod v srdci, odpouta se vétSim dilem od
téla a pak, odlozis-li sou€asné jakékoli usili o udrzeni
dosazeného stavu..., uZz se prestanes$ ptat, jestli to bylo
Poznani, nebo ne.

Jak to, ze se prestanu ptat?

Protoze to budes védét.

Aha. A pro¢ védomi presahne bod v srdci a jak
to, ze se odpouta od téla? Cim je to zptisobeno?

Tato skute€nost je disledkem toho, Ze Nadja, ac-
koli je univerzalni, ve skute¢nosti nezaujima zadny pros-
tor, ani neni v Zadném cCase, coz se v prvni pokrocilejSi
zkuSenosti jevi joginovi jako veliké odpoutani...

Proto tomu Indové fikaji osvobozeni?

Ano, pravé proto.

otazka €. 997

Nékdy si myslim, ze kdybych odesel do samoty
a stale jen meditoval, ze bych musel dosahnout Po-
znani jesté v tomto zivoté. Co o tom soudite?

Myslim si, Ze ted jsi pravé tam, kde mas byt. Kdy-
by bylo tvym osudem, abys odeSel do samoty a stale me-
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ditoval, uz by ses byl narodil na pfihodném misté. A krom
toho stale a stale jen meditovat neni tak lehke, jak si
myslis.

Myslim, ze by to bylo pro mne jen radosti.

Tak to zkus napfiklad o dovolené a medituj tieba
jen pétkrat déle nez normalné. Obavam se, ze ti to tvoje
vasany prekazi. Touha byt trvale uvnitfnén je totiz velikou
Milosti a dostavuje se jen velmi pokroCilym.

Treba jsem jednim z nich a nevim o tom.

Proto to ti radim, presveédC se zkouskou ve svém
volném Case.

Dobie. A co si 0o mné po této strance myslite vy
sam?

Myslim si, Ze kdyby tomu tak bylo, jak fikas, uvé-
domoval by sis svUj vnitini klidny stav pfi jakékoli zevni
¢innosti a vibec by se ti ani nechtélo do samoty...

Ale ja musim pFece pracovat, nemohu si pfitom
uvédomovat svtj vnitini klid?!

Ano, protoze si mysli$, Ze jsi ego. Ale to je pravé
tvdj omyl. Kdybys byl pokrocilejSim, védél bys, ze ego je
jen pouhym nastrojem Pravdy a tvlj denni zZivot by se
pak od duchovniho zivota viabec nelisil. VSe je Absolutno,
at’ je to cokoli.
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Rozdvojeni védomi (bifurcation)

otazka €. 675

Co mam délat, abych se béhem dne zbavil vti-
ravych myslenek? Pronasleduji mne ¢asto i béhem
meditace.

Cely den cvic ,bifurcation
védomi.

Jak se to déla?

V popredi mysli se bude$ zabyvat praci a ostat-
nimi osobnimi problémy, ale v jejim pozadi bude$ pfitom
trvale udrzovat mysSlenku-cit ja nebo jesté Iépe oddanost
a odevzdanost k Nadja.

Neni to totéz?

Neni, jak brzy poznas. To druhé je vyssi.

Prijimam tuto radu, ale stale bych rad védeél,
jakym zplsobem se budu moci zbavit svych vtira-
vych a nezadoucich myslenek?

Pravé timto zplusobem to pujde nejlépe. Protoze
nezadouci myslenky nebudou pfemahany (coz pfedsta-v-
je boj a dalsi usili), ale klidné a nenasilné vytlatovany. V
kazdém jen trochu volnéjSim Case (samoziejmé ne pfi fi-
zeni auta) se budes tésnéji a tésnéji odevzdané upinat k
Nadja, takZze pro osobni vtiravé mySlenky nezbude v
mysli misto, leda jen v pfipadé velmi nutné potreby, za
ucelem denni prace apod. Kromé toho pfi trvalém drzeni
této vnitfni pozornosti poznas jeji blahodarné ucinky i pfi
svych meditacich. Budou jemnéjSi a hlubsi.

Muze to také cvicit moje zena?

Jisté. Toto je cvieni pro kazdého. A jesté bych do-
porucoval kazdy den pfed spanim aspon 10 minutovou
relaxaci s dikladnym prodychavanim nohou.

14

¢ili vidlicnaté rozdéleni
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Pro¢ to?

V8echny psychické jedy, nashromazdéné béhem
dne, sedimentuji pravé do nohou. Je tfeba se jich zbavit.

otazka €. 91

Jak se dosahne stavu ,,Ja nejsem Cinitelem*“?

Objektivizaci. Musi$ byt pozorovatelem své vlastni
zevni osobnosti a vydrzet v tomto postoji. Osobnost se
pak stava pouhym nastrojem.

Je dobre tento dualisticky postoj sloucit s kar-
majogou?

Ano. Pak pracuje$ dobre, ale nepfipoutané. Ne-
mysli§ na své pohodli, k ¢emuz ti pravé postoj pozo-
rovatele velmi pomaha. Tak se dzfiana umocnuje karmou
a naopak.

otazka €. 388

Jaky postoj byste mi doporucil, abych jej
udrzoval béhem dne?

Stan se pozorovatelem své zevni bytosti. Ale zevni
neni jen télo, jsou to také tvoje myslenky, city a vibec
v8echny vjemy.

Jak je vilbec mozné néco takového provadét?

Je to mozné a dokonce velice prospésne. Umoz-
nuje to skutecnost, Zze v pozadi myslenek a citu zZije od-
jakZiva tichy Pozorovatel, kterym jsi v podstaté ty sam,
ale kterym se musis sat také védomé.

Jak se to déla?

Musi$ se divat do duchovniho Srdce, tj. z hlediska
tohoto Pozorovatele, a pokud mozno nerozvijet pfi tom
své mysleni.
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Ale vzdyt’ ja ho vibec neznam a nevim, ani jaky
je...

Jaky je? PrfedevSim to neni ani osoba, ani néjaka
véc, abys o ni mohl védét, a také nema zadny tvar. Ale
také neni nikdy od tebe oddéleny, protozZe to je podstata
tvého vlastniho Zivota, celého tvého byti. Neni kone¢ny a
neni rozdélitelny; v kazdém jednotlivém ¢lovéku a v kaz-
dé bytosti tentyz, a prece jiny; neni v Case, a prece pu-
sobi v Case; je neznicitelny, a proto ho nikdy nemuzes
ztratit a nikdy se ho nemuze$ také zbavit, ani kdybys
chtél. MUzes$ se mu jenom podrobit...

To ja bych rad, ale nevim, jak se divat z du-
chovniho Srdce.

Tak se divej do duchovniho Srdce, ale s velikou
laskou, davérou a oddanosti. To postaci prozatim a po-
muze ti to vytvofit si pfinejmensim spravny vztah k tomu-
to vnitfnimu Pozorovateli. Délej to v3ak tak casto, jak
muazes, nejlépe béhem celého dne. Mozna, Ze ti brzy
odpovi.

A nezapomen: rozvijeni mysli musi postupné
uplné vyhasnout.

otazka €. 460

Mohl byste mi poradit néjaké neformalni cvi-
¢eni, néco docela prostého, u ¢eho bych nemusela
ani moc myslet, ani se néjak zvlast’ soustredit? Ja
totiz tohle vSechno viibbec neumim, jsou to skoro ne-
prekrocitelné prekazky pro mne, a prece bych ne-
chtéla duchovné zaostat.

Mas dobrou pamét? Vis, E¢emu se fika Nadja?

Ano, ¢etla jsem vétsSinu knih Paula Bruntona.
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TakZe vi$, Ze Nadja a tvoje existence je jedno a
totéz?

To vim.

Nuze, tuto skuteCnost si bude$ stale a stale pfi-
pominat za vSech dob, za vSech okolnosti, za vSech pod-
minek, ano?

Ale ja musim pracovat.

To nevadi, budeS si to pfipominat v pozadi své
mysli.

| pFi praci?

Ano. Stfed tvého jastvi se tam musi trvale pre-
sunout. V popredi bude prace, v pozadi trvala myslenka
nebo vzpominka na tvoji totoZznost s Nadja. To bude od
nynéjSka stfed tvého zivota, kolem néhoz se bude vse
ostatni otacet.

Ale ja nevydrzim dlouho takové usili.

Neni tfeba vkladat do toho pfili§ mnoho usili. Ne-
jde totiz o silu ega, ale o silu Universa, které se vyvolava,
evokuje stalou tichou vzpominkou na bozsky zaklad ¢lo-
véka. Opét a opét s nejvétsi moznou oddanosti budes
vzpominat stale na to, Ze je zde toto druhé vétsi Jastvi,
které té zastinuje a které ty z hloubi duse miluje$, a proto
na né stale mysliS. Tak jako bys byla zamilovana a Nadja
byl tvlj chlapec. Tento zivot se pro tebe totiz musi stat

Dobfe, jA vdm rozumim. A co mi to muze bé-
hem ¢asu prinést?

Muze to odstranit vSechny prekazky, které ti stoji v
cesté a nakonec té to mlze privést az tésné k branam
Pravdy a mozna jesté dal. Neni to dost?

Ano, to urcité. Zkusim to hned zitra.

Neni zadny divod odkladat toto cvieni na zitra.
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otazka €. 534

Jak se mam aspon trochu priblizit k pravdé Ja,
kdyz mam stale tolik prace?

Prace neni na zavadu, ale pfipoutanost k ni.

Mohl byste mi to vysvétlit?

Spis bych ti dal malou radu: Pfes veSkerou pozor-
nost k praci se snaz od své prace vnitiné distancovat,
aby té uplné nepohltila. Pak to pljde hladce. Jak to mas
udélat? RozliSovanim mezi Ja a ne-Ja. To znamena uveé-
domit si, Ze tva podstata neboli Ja pouze pfihlizi k veske-
ré tvé Cinnosti, ale Ze se ji ani v nejmensim nezucastnu-
je. Mysli asi takto: ,Sice mam télo a mysl, které praveé ted
pracuji, ale sdm nejsem Cinitelem, nejednam, jsem vzda-
len jakékoli prace, jsem nyni naprosto neucastny a zlsta-
vam klidny za vSech okolnosti. Jsem a nic vic. VSe ostat-
ni, co se déje nebo se muze dit, jsou pouhé reakce téla a
smyslU na osudem vyvolané okolnosti. Tyto se urcité ¢a-
sem zméni, nebot jsou pouhym preludem. Ale JA JSEM.*

To je vSechno?

Ano, toto stanovisko moudfe a nenasilné zachova-
vej béhem veskeré své Cinnosti v pozadi mysli. Zvykni si
na toto vidliCnaté rozdélené védomi. Jde jenom o zvyk.
Budes-li v ném vytrvaly, za velmi kratky ¢as se patrné
zméni cely tvdj osud i s praci. Pfedevsim k lepSimu uspo-
fadani podminek tvoji duchovni cesty.

otazka €. 631

Co to znamena odlozit pocit Cinitele? Kdo jiny
by pak ve mné pracoval nez ja?

To je zasadni otazka uspéchu v joze. Jak dlouho
se budeme slu€ovat nebo ztotoZnovat se svoji osobnosti,
tak dlouho budeme v omylu.
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Ale jak se z toho dostat?

Tim, Zze se uvédomime v naSi spravné roli. Tato
role je roli neosobniho Svédka, ne nasSeho téla a vibec
uz ne nasi neskute¢né, omyluplné osobnosti. Tu nechme
pracovat! At déla, co musi! Ty se vSak uvédom v Ja, v
Pravdé, v atmanu. Jinak budes$ vé¢né pracovat a putovat
od narozeni k smrti a od smrti znovu k narozeni, coz ne-
bere konce. Jediné bifurcation — vidli€naté rozdéleni vé-
domi je to, co té dnes povede k Pravdé.

otazka €. 632

Cvic¢im bifurcation — vidlicnaté rozdéleni védo-
mi. Divam se na svoje télo, na své touhy a myslenky,
i na svoji praci, i na cely svét, ale kdo jsem pritom ja,
to nevim. Néjak jsem se ztratil. Co mam ted’ délat?

Ale to je docela v poradku, nedélej nic! To, co jsi
mi ted vyjmenoval, je ,ne-ja“ a ty sam jsi Absolutnim Vé-
domim ,Ja“ které si tato véc Cili ,ne-ja“ uvédomuije.

Ale takhle se vlastné nikdy nepoznam. Protoze
sam sebe pri tomto cvic¢eni uz nepozoruji a pozorovat
nemohu, nevim o sobé nic a nikdy asi nebudu védeét.
A prece Poznani je vpravdé poznanim Ja, nebo neni?

Usuzuje$ spravné, ale tvoje obavy jsou pfedcCasné.
Az se dikladné upevni$ v pozici Svédka Cili Pozorovatele
neboli Absolutniho Védomi, coz jsi ty sam, to znamena
az ,ne-ja“ budes skuteCné prakticky pokladat za néco, co
nejsi ty, pak od toho odtahne$ pozornost, nebude$ to
vS8echno uz dal pozorovat, a upfe$S pozornost na sebe
sama Cili na Pozornost.

Ale ty véci a myslenky se ve mné budou prece
pripominat svoji vtiravou existenci? Co pak?
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To je mozné, ale ty k nim zistane$ naprosto indife-
rentni, protoze chces pravé poznat jen sebe, a nikoli je.

A co tedy budu délat?

Jenom se tiSe a klidné ponofis do blaha uskutec-
néni sama sebe. Vic nic. VSechny véci se pfitom zméni v
absolutni Byti — ryzi Jastvi.

otazka €. 633

Méla jsem docela pékny zazitek dusevniho Kkli-
du, ale jakmile jsem prestala meditovat, brzy jsem o
néj prisla.

Zvykni si i béhem dne stale udrzovat kontakt s Ja
v pozadi mysli. To ti zajisti udrzeni ziskaného klidu.

Jak to ale mam délat, kdyz pracuji?

Musi$ pracovat jen s jistou Casti pozornosti, ne s
plnou. Zbyvajici ¢ast budes vénovat vzpomince na klid.

Bude to stacit k praci?

SpiSe by ses méla zeptat, zda to bude stacit ke
vzpomince na klid, ale budiz; k praci v domacnosti to
urcité postaci.

otazka €. 644

Kdyby se mi podafrilo zit delSi dobu v situaci
Svédka, myslim Svédka vSech myslenek, co by se
stalo?

Je pravdépodobné, ze bys brzy ztratil pocit osob-
niho jastvi a svét by se ti jevil daleko méné konkrétni a
pevny, nez se ti jevi ted. Nakonec by se zmeénil v ryzi
Byti.

Jaké jsou podminky pro ¢lovéka, jako jsem ja,
aby k takové situaci doslo?
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Musel by ses vystfihat vSech lakadel a utokd
smysld a na smysly a stale, to jest nepretrzité upinat po-
zornost na Védomi Ja — vidliCnaté rozdéleni pozornosti
(bifurcation), abys byl z&asti venku a z vétsi ¢asti uvnitf.

otazka ¢&. 797

Jak duchovné pracovat béhem denni ¢innosti?
Lze pfri ni také meditovat?

KdyZ se to umi, tak ano. Bud ob&asnou laskyplnou
vzpominkou na Nadja, nebo pfimo vidlicnatym rozdéle-
nim pozornosti, kdy ¢ast védomi je uvnitf a ¢ast venku.
Opravdu touzici zak si svou prilezitost vzdy najde, proto-
Ze jeho touha po Poznani mu nedovoli, aby se uplné za-
neprazdnoval nécim jinym. Jiskra uvédomovani a bdé-
losti probleskuje vSim.
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Milost Bozi

otazka €. 72

Kdy zacina pusobit Milost?

Milost je zde stale, ale aby byla ucinna, musi Clo-
veék projevit souhlas s jejim plsobenim.

Jak?

Musi$ ji vyjit vstfic duchovnim snazenim, medita-
cemi, modlitbou, moralnim zusSlechtovanim, atmavi¢arou
a podobné.

Muze vzit Milost na sebe néjaky tvar?

Milost je dobrotiva sila bez tvaru, ale mize na
sebe vzit jakykoli tvar, tfeba tvar gurua, svétla, prostoru,
psaného ¢i mluveného slova a podobné.

Cim se to Fidi?

Potfebou, duchovnimi schopnostmi a tempera-
mentem Zaka.

otazka €. 328

Jak Milost souvisi s karmou?

Milost Bozi souvisi pfimo se zakonem karmy, jinak
by se z ného stal jen neuprosny dril, oba v8ak jdou odjak-
Ziva spolu ruku v ruce, protoze maji spolecny pramen,
Silu Bezejmenného.

otazka €. 439

Co ma c¢lovék délat, aby poznal Boha?

Poznani neni lidskym cilem, to se nam jen tak zda
vzhledem k naSemu usili a odfikani, ale za €as Clovek
pozna, Ze je jen a jen dilem Milosti.

Proc¢ se ji ale nedostava kazdému stejné?
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ProtoZze o Milost kazdy nestejné zada. O tu musi$
Zadat, prosit, zaslouzit si ji.

Tak prece je zde zasluha ¢lovéka.

Do jisté miry. Clovék se totiz musi uginit zpasobi-
lym Milost pfijmout, ale to je také v3e, co je v jeho moz-
nostech. Cim je v8ak zptisobilejim, tim vic Milosti dosta-
va.

A ¢im se k tomu hlavné kvalifikuje?

Hlavné touhou po Pravdé a za druhé Cistotou srd-
ce a Zivota.

Tedy predevsSim charakterem, jak se zda. Ale
co uvazovani, studium duchovnich knih apod., to
neni k niCemu?

Jde-li o dobré knihy, mohou hodné pomoci, ale v
zasadé je véda o Bohu bez lasky k Nému pfece jen rela-
tivné malo ucinna.

A to mi fikate jako dzinanin?

Dznrana nikdy nevyluCovala bhakti, naopak. Pravé
zdjemci o dzfnanajogu by na tuto skuteCnost neméli zapo-
minat, jinak mohou po dlouha léta praktikovat a témér
bezvysledné.

otazka €. 703

Vyliti Milosti musi byt jisté néco mimoradné
krasného. Je to spojeno s pojmem svatosti?

Ani ne, ledaze bychom tam tuto predstavu pfidali,
ale to by bylo nasilné. Jinak jde vlastné o Cirost a ryzi,
Cisty stav mysli, nezkaleny hodnocenim.

Nezkaleny hodnocenim? Tomu nerozumim...

Kdyz posuzujeme, tj. hodnotime Cirost tohoto sta-
vu, napfiklad pfi hlubSim duchovnim setkani zakd s UcGi-
telem nebo viibec s Nadja, jiz tu mame ego. Rekneme-l,
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Ze se nam pfihodila svata zkuSenost, je to, jako bychom ji
pohazeli blatem.

Co s tim tedy mame délat?

Neposuzovat, nekritizovat, nepfirovnavat to, co je
naprosto Ciré a naprosto pfirozené, k nééemu jinému.
Jinak narusime to hlavni, co na tom je: jeho pfirozenost.

Ani se z toho radovat?

Ani to ne. Z(stat tak jak to je a nechat to byt.

otazka ¢. 738

Mlzeme prosit Boha o Poznani?

Jisté, to se velmi doporucuje, ale aby byla prosba
ucinna, musi byt provedena v co nejhlubSim ponofeni.

Jak se ale mohu hluboce ponorit do nitra a
zaroven o néco prosit?

Jde to oboji docela dobfe. Prosba by vSak méla
byt pfi tom beze slov. Ale potom uz si nedélej zadné sta-
rosti o Poznani.

Pro¢ ne?

Musi$ stejné hluboce dlvérovat jako hluboce pro-
sit. To znamenda, Ze prosba musi byt ucinéna v plné
divére, ze bude splnéna. Hloubka prosby a jeji splnéni
jsou skoro pfimo umérné. Jak hluboko poprosis, natolik
bude prosba splnéna a jesté trochu vic...

Co znamena ,,trochu vic“?

To je pravé Milost.

otazka €. 767

Jak si mlze clovék zaslouzit Milost Bozi?

Stalym nebo aspon co nejCastéjSim upinanim
mysli do nitra. To znamend, Ze je Clovék Bohu trvale
oddan a odevzdan do Jeho svaté vile.
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otazka €. 811

Jestlize nékdo trpi nasledky tézké karmy nato-
lik, Ze nemize v tomto vtéleni dosahnout Poznani,
ma pak vibec smysl duchovné cvicit?

Pak at na to dotyény vibec nemysli, at’ si nepfi-
pousti takové myslenky a cvi¢i klidné dal. Mlze se totiz
stat vselicos, s ¢im dnes nepocita. Zazrak Milosti BoZi je
nevyzpytatelny. A kdyby nic jiného, pfinejmensim dosta-
ne duchovnim cvi¢enim silu snaset svoji karmu klidné,
takze jeho mravni kazen se bude trpélivosti prohlubovat,
osobni potize zmenSovat a vS8echny animalni povahové
znaky se budou postupné ztracet, az docela vyblednou.
To muUze zpUsobit, Ze se pfisté narodi jako dokonaly s
jedinou touhou, touhou po Poznani, ktera bude napinéna
témér bez namahy. Nikdy se nesmime divat na Zivot pod
zornym uhlem jediného vtéleni, ale jako na spojity fetéz
pFi€in a nasledku, ktery ani smrt neprerusi.

otazka €. 822

Stale mné neni jasna otazka milosti. Kdy se
vlastné milost dostavi?

Jestlize se plné odevzdame NejvysSimu. Milost se
nedostavi na nas rozkaz, ani pravé v tom okamziku, kdy
si to pfejeme, ale pfi uplné oddanosti a odevzdanosti na-
mifené do duchovniho Srdce. Pak pfijde urcité.

Mlze nam byt udélena milost prostrednictvim
gurua?

To byva nejCastéji.

Neni to zasah do svobodné vule?

Ani guru ti neudéli milost bez tvé oddanosti a plné
davéry k nému. A nikdy proti tvé vuli. Naopak, zpozoruje-
li nedliveéru, stahne se a mi¢i. Pravda je vzacna a ani
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cesta k ni se nesdéluje kazdému, jen tomu, kdo ma
opravdovy zajem a touhu.

Ale existuji prece spravné poucky v dosazi-
telnych knizkach.

Ty knihy k tobé také pfijdou jen v dusledku karmy.
Nebudes-li mit o Pravdu zajem, nebudes je Cist, ani kdy-
bys je mél u ruky.

otazka €. 878

Zda se mi, ze postupuji jen velmi pomalu ane-
bo vibec ne. A piece cviéim denné jako dFiv. Cim to
je?

PFi¢in maze byt mnoho, ale kdyby byla néktera
zvlast vyrazna, urcité bys na ni prisel sam.

Co tedy mam délat?

Nic nez cvicit dal s jesté vétsi rozhodnosti a oprav-
dovosti. Vlastni pokrok se téZko sleduje. Ostatné nékdy
dojde ke stagnaci (zdanlivé) i z Milosti Bozi.

Jak to? Pro¢?

Pro zvySeni touhy.
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Mistr — Guru — Mudrc — Dzivanmukta

otazka €. 17

Zaci jednoho indického Mistra se soustfedi na
Mistra a nikoli do duchovniho srdce. Je to spravné?

Bdh a guru jsou jedno a totéz. Proto, pokladaji-li
Zaci sveho gurua za zivého Boha a jsou-li mu odevzdani
jako Bohu, je dobry vysledek zaru¢en. Podminkou je, aby
byli ortodoxnimi bhakty s moznosti prémy, to jest nej-
vyS$sSiho uctivani a nejvyssi odevzdanosti. Jinak, dojde-li
u nich nékdy k pochybnostem o kvalitach gurua, coz se
stava pfi CastéjSim lidském styku s nim, jsou Zaci otfe-
seni a dochazi ke zmatkim. Obycejné pak hledaji nové-
ho gurua. V dznanajéze nemuze dojit k t€émto zmatkum,
protoze pfedmétem soustfedéni a uctivani je vzdy Prav-
da Ja uvnitf Zdkova duchovniho srdce. Na gurua se zde
pohlizi jako na duchovniho otce nebo na pokrocilejSiho
duchovniho bratra. Vzniknou-li o ném pochybnosti, nic se
nedé&je. Smér i cil duchovni cesty zUstavaji stejné.

otazka €. 18

Je lepsi, aby byl zak radéji vzdalen gurua po
prvnim setkani s nim a prijeti za zaka, nebo bliz?

U bhaktu je lepsi, kdyz je guru vzdalen, protoze v
tom pfipadé zak na néj stale mysli a mysl se jim naplni.
To mu pomaha pfijmout snaze Mistrovy kvality, zejména
jisty druh osviceni charakterizovany blazenosti. U Zaku
dznany je lepsi, kdyZ je guru bliz. Zak stejné mysli jen na
Pravdu Ja, a kdyZ je s guruem v CastéjSim kontaktu, toto
mys$leni se postupné prohlubuje, coz je ovSem odvislé od
kvality a Cirosti mysli, jak Zakovy, tak Mistrovy. Protoze se
ale zak soustfedi jen do vlastniho nitra, vétSinou si pU-
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sobeni Ucitele ani neuvédomuje, pokladaje svuj pokrok
jen za vysledek své vlastni pile. To bohuzel zase nékdy
posiluje Zakovu vasanu osobni dovednosti. Cirost mysli
UCitele dznany je Zakem obvykle tézko postizitelna, leda-
Ze by byl UCitel souasné i bhaktou. Pak by se ovSem
vyznacCovala lahodnosti a blazenstvim, takZze u senzitiv-
nich zaku a zejména zakyn by mohlo vzniknout nebez-
peci, Ze se budou upinat vic na osobu nez na Pravdu. To,
co je u bhakty pfirozené, mohlo by byt u Zaka dznanajogy
na zavadu. Nastésti opravdovost zakovy touhy a z toho
vychazejici Milost Bozi ho nikdy nenecha dlouho bloudit.

otazka €. 24

Kdo muze byt oznacen jako pravy Mudrc?

Ten, jehoZz mysl je stale ponofena do Pravdy, ve
dne i v noci. Jeho ego je smazano.

Ale kdyz nema ego, jak miize néco délat?

On neni konajicim, i kdyz to tak navenek vypada.
Jeho prace je vykonavana silou neosobniho Védomi.

otazka €. 182

Pro¢ ziji Mistii — Mudrcové v ustrani?

Ze ftfi pFicin: 1) Aby mohli nerusené prohlubovat
své duchovni znalosti. 2) Aby se z nich mohli neruSené
radovat, nebot’ zevni svét jim uz nemulze nikdy nahradit
potéSeni vyplyvajici z Poznani. 3) Aby se mohli stykat
vétSinou jen s témi, kdo sami vyhledavaji jejich pfitom-
nost, coz pro né predstavuje pfirozeny vybér zaka.
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otazka €. 310

Kdyz jogin dosahl kone¢ného stavu Pravdy,
muze se po smrti znovu vratit na tento svét?

Kdyz se naprosto nerozplynul do para nirvany a
zameérné si zachoval individualitu, mGze se znovu vratit,
chce-li. Zde pak pracuje vétSinou jako bodhisattva. To je
asi nejCastéjsi pfipad takovych vyspélych bytosti.

Ja myslel, ze bodhisattva je nékdo, kdo sice
dosahl Poznani na tomto svété, ale nepodarilo se mu
udrzet je trvale. Proto se musi vracet.

To je také mozné, ale takovy fad mudrcl je poné-
kud niZ8i nez ten prvni. Prvni se vraci z milosrdenstvi,
druhy z nutnosti.

otazka €. 321

Jaky ma vyznam osobni styk s Mudrcem? Jaky
to ma vliv na zevniho ¢lovéka?

Mudrc je velika duSe, uvolnéna v Pravdé. Tato
uvolnénost neboli neosobnost z ného emanuje jako viné
z rbze, at chce nebo nechce. To zasahne nejvice toho,
kdo se s nim odevzdané setkava, ale nemusi to ten do-
tyény vyslovné védét. Spis se to u ného projevi jako vétsi
¢i mensSi uvolnénost od pfipoutanosti k vécem, lidem ne-
bo udalostem. Ale pak uz to bézi nezadrzitelné. Vasany,
které mohutné vytrysknou na ochranu ohroZzeného ega,
jsou snaz pozorovany jako néco druhého, a tim i snaz
opustény; vnitfni klid vyvéra snadnéji a Castéji na povrch;
Casto se méni i karma Clovéka, lépe feCeno dochazi k
rychlejSimu a snazSimu vyrovnani, a to umérné k tomu,
jak se Clovék prohlubuje do duchovnich sfér. Nastoupi
vétSi divéra a oddanost k Mudrci, ale sou¢asné také k
Pravdé, nebot' je to nakonec jedno a totéz, a ¢im jsou
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vétsi, tim je Mudrcova emanace snaz rozpoznavana a
ochotnéji pfijimana. Tim se pak duse ocistuje velmi rych-
le pro styk s neosobni Pravdou. Z&k pociti mocnou touhu
meditovat, touhu po Svétle a Blazenosti Byti. A to uz jen
sedi a medituje a na Mudrce uz ani nepomysli. Pro¢ takeé,
vzdyt ho méa ve svém Srdci. Cas b&Zi a on jde hloubéji do
Srdce, vlastné uz ho to tam tdhne samo a najednou
,2blunk® a je s Mudrcem Jedno. Ale ani o tom tfeba nevi,
jen vi, Ze neni duality. To staci.

otazka €. 331

Jaky je vztah dzivanmukty k zivotu?

Dzivanmukta Cili ten, kdo zaziva Pravdu, poznava
jasné, ze neni tim, kdo kona. A prece stale pracuje.

Ale to by se ho pak netykala karma?

Jisté, dZzivanmukta je nad ni. Poznani je nicitelem
ovoce Cinnosti a tim i jeho karmy.

A prece takovy clovék podléha nemocem a ji-
nym udalostem jako kazdy ¢lovék. Jak je to mozné?

To je vysledek prarabdhakarmy, karmy jeho sou-
Casného vtéleni, ale i ta se tyka uz jen jeho téla. Dzivan-
mukta Zije Cirosti Jsoucna, ale tento stav je nepopsatelny
a pro druhé nepochopitelny. Jenom ten, kdo jej také
dosahuje, muze mu porozumeét.

A jak se stavi dzivanmukta sam k sobé?

Je bez predstavy, Zze by on sam byl dzivanmuktou
a je dokonce i bez predstavy, Zze by on sam byl Cirosti
Jsoucna. Je ji a nepfemysli o tom, spocCivaje v Prazd-
noté.
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otazka €. 435

Muze se Clovék stat sam sobé duchovnim Uci-
telem?

OvSemze je to mozné a v dnedni dobé dokonce
svrchované doporuditelné, protoze opravdovych Mudrcl
je na svété velmi malo, ackoli je dost téch, ktefi se za né
prohlasuji. Kromé toho kazdy Clovék ma v sobé vnitini
BozZstvi, ke kterému se ma obracet spiS nez ke kterée-
mukoli ¢lovéku. V tom je zaruka nejvySSi opravdovosti.
Je vSak tfeba vybudovat si k tomuto svému nitru spravny
vztah.

A co by mél ¢lovék zejména péstovat, kdyz jde
sam?

Silu vule, schopnost soustfedivosti, intuici, schop-
nost rozeznavani, obezfelé chapani vnitfnich zkusenosti
a hlavné dobry charakter.

A kdo ho zasvéti, kdyz je tak malo Mudrci?

Jeho vlastni Nadja je k tomu nejkompetentnégjsi.
Podminkou vsak je absolutni oddanost, Zhava touha a
trvaly kontakt. Musi se zejména naucit rozeznavat vnitini
pokyny Nadja od prani svého ega. A laska, laska je ne-
zbytna! Je psano, Ze nebude-li ¢lovék Pravdu skutecné
milovat, nikdy se s ni nesjednoti.

otazka €. 537

Co Ucitel dava zakium?

Ze své osoby by jim nemél davat nic, nebot to
vS8echno mohou dostat jinde. Jenom by je tu a tam mohl
usmeérnit, upozornit na néjakou zkuSenost z praxe, poch-
valit nebo varovat. Ale to vSechno neni dilezité. Dulezité
je dovolit zakim pfirozeny ruast jejich vlastni duchovnosti
pod Svétlem Ucitelovy Cirosti, neosobnosti a nekonec-

109



nosti, o ¢emz ale nemusi nutné védét ani Zaci, ba ani
Ucitel. ONO to zafi — to je vSechno, co o tom Ugitel vi.
Zak to vétSinou ani nevi. Nabere si, at védomé &i ne-
védomé. UCitel se nebrani tomu, aby to zafilo na koho-
koli, protoZze pramen je neosobni a nevy&erpatelny. Zak
si nabere v takovém rozsahu, s jakou nadobou k UCiteli
prisel.

otazka €. 685

Je o0 vas znamo, ze si své zaky vybirate. Davate
prednost dusi prosté, nebo vzdélané? Myslim v du-
chovnim slova smyslu.

Davam prednost dusi Cisté a pokud mozno neza-
tizené predpojatostmi.

Pro¢?

Protoze v joze je daleko dulezitéjSi Cistota a ryzost
mysli nez znalost ¢ehokoli. Kromé& toho pro mne to ne-
jsou Zaci ve skute€ném slova smyslu, ale osobni pratelé,
nepokladam se totiz za gurua. Pro komunikaci je to mno-
hem lepSi vztah nez pomér nadfizeného k poddanému.

Pro¢ se nepokladate za gurua?

Guru je jen jeden a ten je v duchovnim Srdci kaz-
dého Clovéka. Vyjimky jsou pfipustné jen tam, kde to zak
dosud nemuze pochopit.
nyni prichazi k vam, vadi vam to?

Vubec ne, na predchozim studiu zaka nezalezi,
ani na druhu jeho duchovni cesty. Jak uz jsem fekl, zalezi
jen na jeho opravdovosti, ryzosti a Cistoté mysli a touze
po Poznani.

Ale u vas pry musi zaci ob€as i manualné pra-
covat?
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Ano, tfeba i neucelové, protoZe prace ocistuje
mysl. Ale ono se vzdy néco ucCelného najde, aby neméli
dojem, Ze pracuji zbyteCné.

Jak se divate na pokrytce?

Obycejné je pozadam, aby pfisli za rok.

A prijdou?

Nékdy ano a jsou zpravidla zlepSeni.

Myslite, ze nékteri zaci na vas zavisi osobné?

Nepral bych si to. At jsou radéji zavisli na uni-
verzalni Pravdé Jastvi.

otazka €. 686

Néktefi indi€ti i jini duchovni Mistfi provadéji
bézné formalni zasvécovani svych zaka. Vy to nedé-
late? Pro¢?

PredevSim, pokud se mé osoby tyCe, neuznavam
pomér Mistra a Zaka. Ale i kdyby se zasvécovali du-
chovni pratelé, co z toho? Obycejné to neni nic jiného
nez ,oznackovani, které kon¢i domnénkou: ,Byl jsem za-
svécen, jsem tedy nékdo!®, takZze se pfimo mine cile.
Pokud by se dalo viibec o blahodarnosti zasvéceni mlu-
vit, pfichazi v uvahu opravdovy hluboky duchovni kontakt
dvou lidi. A ten je vzdy vnitfni. Zak se otevie a Ugitel
také. Zak nemusi ani védét, ze k ,zasvéceni“ doslo.

A kdyz se to nepovede?

Nebyva to vinou UCitele, ten je otevien vzdy. Ale
je-li ryzost Zakovy mysli zastfena licomérnostmi, fales-
nymi predstavami nebo predstiranim cehokoli, pak mu
stejné zadné formalni zasvécovani nepomuze.

Jaké byvaji faleSné predstavy zaka o Uciteli?

Zpravidla by se daly vyjadfit vétou: , Ted budu mit
UCitele, co bych se jesté staral.”
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otazka €. 695

Jaky mame zaujmout postoj pii setkani s
Mistrem, abychom z toho vytézili co nejvice duchov-
nosti?

Za zadnych okolnosti nehodnotit jeho vliv, a to at
si jej uvédomujeme Ci nikoli!

Proc¢? To je prvni véc, kterou bych udélal.

DosSlo-li k opravdovému setkani dvou dusi Cili k
pravému, ryzimu kontaktu — a to je asi to, v co hlavné
doufame — je to zalezitost tak naprosto Cista, Zze by ji
kazdy usudek musel nutné pokroutit a zkomolit, a to neni
dobré pro dalSi pokrok.

A nedoslo-li?

Pak by to byly jen dalSi osobni nazory, které by
Zak uz jen vrsil na ty, s nimiz k Mistrovi pfiSel. A to je jesté
horsi.

A co tedy mam délat?

Nesnazit se porozumét mu nebo uchopovat z
Ného cokoli, ale byt jen a jen trvale psychicky otevien!
Co pfijde, pfijde, ma-li to pfijit. Je to stejné véc osudu.

Ale co kdyz nas Mistr zklame, to znamena, ze
neodpovida nasim predstavam?

Buddhisté fikaji, ze takové zklamani je nejlepsi
vale¢ny vlz, pouzitelny na stezce dharmy. Pro¢? Protoze
neupevnuje existenci naseho ega a jeho sna.

otazka €. 706

Setkal jsem se s Ucitelem a byl jsem zklaman,
mél jsem nadéji, ze dojde k osviceni, jakémukoli, tre-
ba i nizSiho druhu, ale nestalo se nic.

Pak bud ty, nebo on, nebo oba jste nebyli dost
otevreni.
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Ale od toho je prece guru, aby byl otevren.

Ne, od toho jsou oba, zak i guru, jinak nemulze
dojit k pochopeni.

A co vlastné znamena byt otevien?

Byt vnitfné bdély.

otazka €. 714

Pro¢ vlastné lidé vyhledavaji gurua, kdyz prece
vS§echno pouceni uz je v knihach?

Hlavné proto, Ze na sebe nevidi a Ze potfebuji né-
koho, kdo by jim fekl, jaci jsou a co maji délat, aby se
toho zbavili. A pak jesté pro trochu toho kontaktu.

Co prinasi kontakt?

To je velmi odvislé od temperamentu, Cistoty mysli
a senzitivity zaka. Vzdy v8ak by mél kontakt pfinaset zvy-
Seni touhy po Pravdé a zmenSeni Zadosti po vécech zev-
nich, aby se asponf trochu zkrotil onen znamy postoj chtit
néco zevniho uchopovat.

Ale pak se patrné bude ¢lovék snazit uchopo-
vat to vnitini?

To je ze zacCatku dobfe; pozdéji se uci, ze i to je
vaznou prekazkou.

A pro¢ to nemuze byt hned?

Mysleni plna prani a tuzeb nelze tak rychle zasta-
vit, ale je mozno jeho tok svést doCasné jinam, a to uz je
velka véc.

Jaky ma byt zak, kdyz prichazi k Uciteli?

Ma byt vnitfné bdély, ne zvédavy, ale otevieny k
pfijeti cehokoli.

Co znamena byt otevien?

V podstaté vzdat se zadosti a zit v ted Cili davéra,
Ze vSe nam bude dano v pravy Cas. Proto si nema zak
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délat pfedstavy, co by vlastné chtél nebo nechtél a jak by
to mélo vypadat. V tom pfipadé bude skoro jisté zklaman.

A kdyz je zak otevieny?

Pak mulze dojit ke spojeni Cistoty Mistra s doCas-
nou a relativni Cistotou Zaka. To znamena pravé k onomu
aktu, ktery zpusobuje zvyseni touhy po duchovnu. Casto
také zak snadnéji (a hlavné vnitfné) pochopi, co ho Mistr
uci. A to je velky rozdil proti pouhému pochopeni intelek-
tualnimu, které Ize vycist z knih.

Mize se tento kontakt opakovat?

JistéZe a CastéjSim stykem se stava spojeni snaz-
Si a spontanni. Opakovani kontaktu je velmi dllezité, pro-
toZze jeho plavodni vliv muze ¢asem zevSednét nebo se
muze zastfit.

Jak je to mozné, kdyz je to vliv oboustranné
vnitini?

Zak si nékdy neuvédomuje, Ze je vnitini a zacne
jej posuzovat jako néjakou zevni udalost, to znamena k
Sobé samému zevni, ke své podstaté zevni, a to je
chyba.

A stava se to ¢asto?

Bohuzel téméf vzdy, a to tim, ze zak zacne tuto
vyloZzené vnitfni udalost hodnoatit, kritizovat a viibec mluvit
o0 ni. Posuzovani se obyCejné déje uz velmi brzy po
kontaktu, témér sou€asné s nim, nebot mysl se rozbéhne
na plné obratky a ma z toho radost, ¢imz se ovSem vliv a
vyznam udalosti velmi ztraci.

Co by tedy mél zak délat, aby tomu zabranil?

Vnitfné micet, byt pokorny jako pfi svatém pfijima-
ni. Nemluvit o udalosti kontaktu ani sam se seboul!

Ale jak muze ¢lovék zaujimat k néjaké hluboké
duchovni udalosti tak pasivni stanovisko?
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Kdyby se mu podafilo nezaujmout k ni vibec zad-
né stanovisko, mél by ji stale. Ale jakmile ji ocenuje a
hodnoti, oddéluje se tim od ni a ztraci ji. VSechno ostatni
jsou uz jen vzpominky na ni.

otazka €. 737

Clovék, ktery trvale poznal Pravdu, zije central-
né v srdci, nebo v hlavé?

Clovék, ktery trvale poznal Pravdu, nezZije v Zad-
ném z téchto mist, presnéji feCeno, nikam své byti ne-
umistuje. ON JEST, ale jeho subjektivita byla pfekro¢ena.

A co kdyz jedna s jinymi lidmi nebo vécmi?

Pokud se pro prakticky styk ,jakoby“ ztotozZnil s
télem, je to vzdy srdce, kde se pak pocituje neoddélen od
Skutecnosti Jastvi, ktera je nejen ,za“ nim, ale i za vécmi
celého svéta.

Ja se pocit'uji v hlavé. Je to Spatné?

Je to pfirozené, ale prave proto se doporucuje sta-
hovat pozornost do duchovniho Srdce, aby se tam Zak
nasel a rozplynul.

Co se rozplyne?

Ego se rozplyne, rozpusti se jako neskutecné, jimz
vzdy bylo. Jenom Pravda zbude jako univerzaini a jedina.
Co to znamena, ze je univerzalni a jedina?

Ze nic od Ni neni oddé&leno.

otazka €. 754

Je znamo, ze razni duchovni Mistii maji razné
povahové viastnosti — ze nékterym dokonce pretrvaly
i nékteré vlastnosti negativni nebo vady. Znamena to,
ze jejich Poznani je razné?
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Ne. Poznani Pravdy je vzdy stejné, ale ne vSichni
duchovni Mistfi jsou v ném stejné hluboko upevnéni.

Cim se to vysvétiuje?

VétsSim nebo mensim rozpusténim ega.

Tomu nerozumim.

Vhodite-li do vody kostku cukru a ponechate-li ji
tam dostate¢né dlouho, rozpusti se. Ale kdyZ ji v€as opét
vytahnete, nerozpusti se docela. Mozna, Zze ¢asem i zno-
vu uschne.

Ale uz nikdy prece nebude takova, jaka byla
predtim.

Spravné. Néco z ni ubylo, ale ne vSechno. A pravé
tak, rozpusti-li se ego uplné v ohni Pravdy, takze indivi-
dualni ja uplné vyhasne, kdo by jesté mohl byt nositelem
povahovych zavislosti? Proto se musime vSichni snaZzit o
uplné rozpusténi ega, pfi némz se vSechny zavislosti
spaluji, a hlavné negace.

otazka €. 832

Je néjaky rozdil mezi pravdou, kterou vyslovi
duchovni Mistr a toutéz pravdou, kterou vyslovi jeho
zak? Na prvni pohled by se zdalo, ze uc€inek bude
stejny.

Neni tomu tak. Prohlaseni zaka mize mit silu jeho
intelektu, ale prohlaseni duchovniho Mistra ma vzdy silu
Pravdy.

Co to znamena?

To znamena, Ze dopad obou prohlaseni bude ruz-
ny. To, které je feCeno Mistrem intuitivné z nitra, zasahne
Clovéka az do hloubi srdce. To druhé zapUsobi obvykle
jen jako informace.
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otazka €. 840 + 841

Jak mam vypadat dokonaly duchovni Mistr?

Dokonaly duchovni Mistr je ten, ktery po cely Cas
zustava v hlubinach Jastvi, pficemz nepocituje rozdilt
mezi sebou a ostatnimi.

A jak ma vypadat dokonaly zak?

Spravny duchovni zak ma mit prudkou a nepfretr-
zitou touhu po Osvobozeni a po ni¢em jiném.

A v éem spociva funkce opravdového duchov-
niho Mistra va¢éi zakovi?

Jestlize je to opravdovy duchovni Mistr a ne jenom
star§i spoluzak, pak je jeho funkce stejna jako funkce
Nadja.

Ataje?

Mistr a Nadja je totéz. Jeho hlavnim ukolem proto
neni jen ucit nebo uvést zaka na duchovni cestu, ale
hlavné pfibliZit mu jeho vlastni zkuSenosti to, o ¢em do-
sud bud vibec nic nevi, nebo co ve své nevédomosti
poklada za velmi vzdalené nebo viibec za nedosazitelné,
to jest Pravdu.

U mne to zprostredkovalo Nadja, bez Mistra.

Ano, protozZe jsi tehdy zadného Ucitele nemél a
nepotifeboval. U téch méné Stastnych musi nastoupit
osobni Ucitel. Miva to ovSem nékdy hacek. Mezi Nadja a
dusi Clovéka je harmonie vzdy zajiSténa, horsi je to mezi
zakem a takovym Ucitelem, ktery neni dosud pIné probu-
zeny a pracuje tedy CasteCné z ega. Trva to delSi dobu,
nez se ti dva sziji.

Ale je to pak vibec Ucitel, kdyz sam neni do-
sud pIné probuzeny?
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Rika se mu tak, ale je to vlastné spoluzak a kon-
takt s nim je zpravidla ekvivalentni hloubce jeho du-
chovniho dosazeni.

Takze takovy zak kvuli nedokonalému osviceni
svého Ucitele nemuze dojit Pravdy?

Ale ano, muze. Poklada-li svého Mistra za nejvyssi
Bytost pIné probuzenou a chova-li se podle toho, pak
zakovo Nadja, které je stale pfitomno, nastoupi na misto
Mistrovo a projevi se oddanému Zaku jako sama Pravda,
kterou stejné stale je.

Jak?

Tim, Ze se s nim ztotozni.

otazka ¢. 852

Jak umira ¢lovék, ktery poznal Pravdu?

Smrt se tyka jenom fyzického téla. Clovék, ktery
dosahl Poznani, zlstava stranou tohoto procesu a diva
se na négj jen jako pouhy Svédek. Klidné a nezucastnéné.
On sam ani v tomto pfipadé neni Cinitelem, to jest umi-
rajicim.

otazka €. 880

Kdysi jsme méli spoustu otazek. Cim to je, ze
je ted’ uz nemame?

Dulvody mohou byt nejméné dva: Pfedné Casto se
stava, Ze v prfitomnosti duchovniho UCitele se zZakovy
otazky jakoby vytrati, rozplynou, zatimco zak jen zira,
Ceka a micky pfijima duchovni vibrace UcCitelovy. To je
ostatné lepsi nez v8echny otazky a odpovédi, které ve-
dou hlavné jen k intelektualnimu pochopeni, malokdy k
prohloubeni ducha. Za druhé — a to je pravdépodobnéjsi
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— jste se béhem Casu jiz dost poudili. Takze jaképak
zvlastni dotazy? Praxe je to, ¢eho je vam tieba.

otazka €. 862

Pro¢ se fika Mudrcim znovuzrozeni?

Kdyz se Clovék narodi z téla matky, nabyva téles-
ného védomi. Toto védomi zanika pfi Poznani. Poznanim
vSak vznika nové Védomi, netélesné, nekone¢né a uni-
verzalni. To se nazyva znovuzrozenim.

otazka €. 915

Mame svého gurua poslechnout na kazdé slo-
vo (jako je tfreba tomu v Indii), nebo si mame pone-
chat svobodnou viili i vtomto ohledu a pfipadné pro-
vadét jeho duchovni rady podle své viastni modi-
fikace?

O jakém UCciteli to mluvis? Pravy UCcitel té pFece
nikdy v ni€em nespouta. Pravy UCitel je totozny s tvym
nejvnitinéjSim Jastvim, pro¢ by ti mél poskytovat mensi
svobodu vile nez Ono samo?

Jak ale poznam, kdo je pro mne pravym Ug¢i-
telem?

Mimo jiné pravé podle této vysoké duchovni tole-
rance. Jinak je potfeba se fidit pokyny vlastniho srdce.
Kdyz se jim naprosto a bez vyhrad odevzdas, povedou té
jasné az do konce tveé cesty.
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Bhaktijéga — dznanajéga — karmajéga

otazka €. 45

Je oddanost k Bohu nutna? Nemohu si na to
zvyknout.

Tak medituj pro druhé, k jejich dobru.

Proc¢?

Z dldvodu soucitu a milosrdenstvi, to pomaha na-
hradit oddanost. Bez oddanosti k NejvysSimu Principu
nebo bez soucitu a milosrdenstvi k bliznim nebyvaji
dobré vysledky v meditacich.

otazka €. 108

Kdy je odevzdanost uplna?

Kdyz uz na Bohu nic nechceme.

Ani Poznani?

Uz ani Poznani.

A jak se tedy muize Poznani dostavit?

Kdyz Pravda naplni vakuum naseho nic nechténi.

Kdy se to stane?

Kdyz Ji to dovolime tim, Ze jenom a jenom JSME.

otazka €. 156

Bojim se, ze dzinanajoga je pro mne moc tézka,
je v ni tolik vSelijakého mysleni...

Neni to tak zlé. Jde jenom o trochu analyzy, a to
jen na samém zacatku. Zjistit, co nejsem: télo, myslenky,
city, zkratka to, co tvofi silu ega. Brzy toto mySleni
prestava a vlastni patrani po Pravdé uz neni vibec mys-
lenim. Je to pochod vnitfni bdélosti, ktery se ¢im dal vic
prohlubuje. Tady je sice tfeba vyvinout trochu namabhy,
ale rozhodné ne ve formé mysleni, ale ve formé bdéni.

120



Ma to jedinou velikou vyhodu — jakmile se bdéni jesté vic
prohloubi, zacne soucasné pracovat veliky pomocnik, do-
stfediva sila Pravdy, ktera tahne osobni ja k sobé, do
nitra, az je nakonec v sobé utopi.

Zda se mi to byt porad jesté prilis slozité.

Tak délejte karmajogu, ta je jednodussi, ale zase o
to tézsi.

Ale tu ja prece délam stale, abychom méli do-
ma poradek, aby muz nehuboval.

Jakmile je v tom néjaky ,aby“, tak uz to, bohuzel,
neni karmajéga.

otazka €. 191

Co je karmajoga?

KdyZ pracujes a neciti$ se byt tim, kdo pracuje.

Ja myslel, kdyz je ¢lovék nezavisly na vysled-
cich skutku...

| tak se to da fici, ale jen tehdy, kdyz se jesté citis
byt tim, kdo pracuje. Prvni pfipad je vysSi.

otazka €. 308

Co je to vlastné karma?

Vesmirny zakon vyvoje, pfiiny a nasledku; nej-

Neni to trest za hfichy?

Nikoli! Je to prosté vyrovnavani porusené harmo-
nie. Trvalou funkci karmy je nastoleni rovnovahy tam,
kde doSlo nahodou nebo umysiné k naruseni vesmirné
harmonie. Univerzalni Jednota nesnasi disharmonické
vykyvy. Ostatné, kdo by koho trestal, kdyz je Jednota? V
zdjmu vyrovnani porusené harmonie vSak stejné plati:
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,2Jvedl jsi do pohybu pfi€inu, ponese$S nasledek.” Ve
vesmiru neni chaos, ani nahoda.

Cim konéi karma?

Kdyz zde neni jiz objektu, na néjz by mohla pu-
sobit, to znamena, kdyz zde jiz neni ego, které by uvedlo
karmu do pohybu. Potom karma skonci. Proto je tak du-
lezité nastoupit a provadét nékterou z duchovnich cest.

otazka €. 357

Kdyz ma nékdo na svédomi vice obéti, rekné-
me hromadny vrah nebo strijce uto¢né valky, jak na-
stava vyrovnani jeho ¢€inh?

Je pravdépodobné, Ze si bude muset odpykat smrt
kazdého ¢lovéka, které ho ma na svédomi.
je upadek charakteru a ten pfinasi dlouhodobé nasledky.
Co to znamena? Ze kazdy ¢&in dobry i $patny zanechava
za sebou hluboky vryp v mysli, z ¢ehoz vznika tendence
k jeho opakovani. Zly ¢lovék opakuje zlo, dobry dobro. A
to pravé vede u zlého Clovéka k dlouhotrvajicim nasled-
kim. Dokonce, i kdyz z néjakého divodu nedojde k za-
mySlenému zlému &inu, muze byt Clovék potrestan za to,
Ze na néj myslel.

| fyzicky?

Ano, i fyzicky. MySlenky jsou totiz tvofivé sily a
jako takové jsou hlavnim cCinitelem zakona karmy v dob-
rém i zlém smyslu.

A jak se takovy zly ¢lovék muize viibec zménit,
vzdyt jeho upadek musi takto smérovat vzdy hlou-
béji?

V prvni fadé musi zménit své mysSleni, coz se
zpravidla stane az na zakladé velkych bolesti a ¢etnych
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uzkosti. Ty ovSem nesméji byt jen povrchni. Takova zmé-
na musi dosahnout formy stalého a pevného presvédceni
a to natolik, az ¢lovék sam zacne opét touzit po vnitfnim
klidu a miru a za€ne je hledat. Stane-li se tak, milost Bozi
neda pak uz na sebe dlouho ¢ekat. Takto se mohou stat
nakonec ze zloCincl i svétci.

otazka ¢. 398

Pro¢€ je nutna obét?

Obét neni nic jiného nez zmenSovani nebo odlo-
Zeni ega, respektive jeho pout a zavislosti. Kdyz je obét
ega stoprocentni, zanika klam individuality a Clovék se
vraci tam, odkud povstal.

Je nutné vzdat se opravdu v§eho?

Ano, je to nutné. Nakonec je nutné vzdat se sa-
motného vzdavani se, je ti to jasné?

Jen trochu.

Kdyz hledajici zazZije a pochopi, Zze vSechno je
Absolutno, kdo by se jesté ¢eho mohl vzdavat? A komu?
Ale to uz je opravdu vrchol.

otazka €. 416

Jak by si ¢lovék mohl prestat tvorit novou kar-
mu?

Dokud se nestane Osvicenym, nemuze v té véci
mnoho délat, ale mohl by si aspon prestat tvofit dalSi
Spatnou karmu.

Tak jsem to vlastné mysilel.

Pak v prvni fadé musi$ prestat mluvit o lidech zle,
leda jen, chces-li uvést néjaky odstrasujici pfipad a jesté
je radéji nejmenuj. KdyZz o ném totiz mluvis (o tom pfikla-
du), pfitahujes si jej obycejné také na sebe, at védomé di
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nevédomky. Ale kazdy Clovék ma prece také néjaké dob-
ré vlastnosti. Téch bychom si méli vSimat a o téch by-
chom méli mluvit jako o pfikladech.

To pritahovani plati jen zde?

Ovsem, mysSlenky na Spatné véci odevzdavame
radéji Bohu, vzdyt On stejné vSechno Fidi, nechme to na
Ném. NaSim ukolem je byt dobfi a zachovat KLID. To je
vSe, co se od nas chce, a pak jen byt!

otazka €. 419

Jak se mame odevzdavat vnitfnimu vedeni?

Zacni tfeba filosofickou modlitbou. Tam je vyzna-
¢ena jedna pozice spojena s mentalnim postojem, pfi niz
se hledajici mize a také ma plné odevzdavat vysSim
silam. Tak to proved zvlast soustfedéné a opakuj to po
nékolik dna. Potom bud ve stfehu!

Cim hloubgji dojde$, tim bude pomoc hlubsi. Moz-
na, ze ti brzy nato pfijde néjaky pokyn z nitra, ale mozna,
Ze také ne; maze to byt stejné dobfe pokyn zvenci nebo
oboji najednou. MUzeS$ dostat nahle napad, abys trfeba
vzal do ruky tu nebo onu knihu a otevrel ji. Bude v ni
navod pro tvoji Cestu. Mlze to byt ale také véta z novin,
z radia Ci z televize nebo nékolik slov od tvého pfitele.
Muaze to byt cokoli, i sen to mize byt. Cesty vnitfni po-
moci jsou velmi rozlicné. Jestlize vSak zaujimas spravny,
pokorny a odevzdany postoj a vydrzis-li v ném, potom
pfijde duchovni pomoc vzdy.

Jak dlouho v tom mam vydrzet?

AZ se pomoc dostavi, coz ale nikdy netrva prilis
dlouho. Jen nebud netrpélivy. Buh dobfe vi, co déla.

Mohu podle svého navodu uéit jiné?
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Nemusi byt na Skodu, budes-li o tom mluvit v
uzkém kruhu pratel, ktefi maji stejné zajmy. Pamatuj si
vSak, abys nebyl zklaman, Ze kazdé dfevo se nehodi
stejné dobfe na podpal.

otazka ¢. 556

Vyzkousel jsem vSechno mozné — mantry, tan-
try, dznanajogu i bhaktijogu. Nic z toho mi doopravdy
nejde. A prece bych chtél nakonec odtud odejit jako
jogin. Prosim Vas, co byste mi radil pro klid duse?

Sluzte lidem! Pomahejte tém, ktefi vasi pomoc po-
trebuji, nezistné, nesobecky, bez slavy a odmény. Tak
odejdete odtud jednou jako milacek Bohu a lidi, Stasten,
vesely a klidny. Délejte karmajogu, Cili jak fikal Vivéka-
nanda: ,Chcete-li najit Boha, sluzte ¢lovéku!”

otazka €. 616

Jakého maxima muize dosahnout karmajoéga?

Stavu nivrtti, coz je naprosté sebezapfeni, vedouci
az k ochoté sebeobétovani za druhé.

otazka €. 617

Jaka je nejlepsi forma karmajégy?

Kdyz Clovék pracuje bez podnétu, ani nepracuje
pro zisk, ani pro chvalu nebo slavu; to znamena, ze pra-
cuje bez osobniho divodu.

,»Ni zisk, ni slavu“ — to je jednoduché.

Spravné, ale tato zdanliva jednoduchost viibec ne-
ni jednoducha! V pozadi nasi €innosti je totiz skoro vzdy
néjaky osobni dldvod, i kdyby to mélo byt pouhé uspo-
kojeni z pomoci bliznim. A pravé proto neni karmajéga
zrovna lehka cesta, i kdyz se to ¢asto o ni soudi.
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otazka €. 618

Cim se vyznaéuje prava bhakti?

Tim, Ze Ipime jenom na Bohu a v Zzadném pfipadé
na vécech pozemskych.

otazka €. 684

Co je vlastné odevzdanost? Neni to vyraz po-
citu ménécennosti?

Rozhodné by nemél byt. Vzdavame se svych za-
vislosti, protoze touzime poznat Pravdu, protoze vime, ze
bez toho to nejde. Ale jinak jsme ,svi“, to znamena, Ze
vime, Ze nase vlastni zakladna je stejné bozska jako hle-
dané Absolutno.

A co se tedy pri odevzdani déje?

Odhalujeme se az do uplné ryzosti. Otvirame se
Pravdé, aby se mohla v nas a nami manifestovat a ,vy-
stoupit na povrch®. Musime se ale uplné vzdat toho, co
drzime ve své mysli.

Plati to i vzhledem ke guruovi?

Ovsem, tam v prvni fadé musime byt odevzdani a
prazdni jako ,tabula rasa“ jinak se nam do naseho
dzbanku nic dalSiho nevejde. A jak by také mohlo, kdyz
by byl jiz pfedem piny?

otazka €. 698

Pouziva se v dznanajoze také citt?

Jisté, dznanajogin pouZziva sice zasadné vice ro-
zumu, ale jeho rozum je tak vyspély, Ze vi, Ze se bez citu
neobejde. Totéz by mél védét bhaktijégin o rozumu. Bo-
huzel nebyva to tak Casté.

V které fazi cvi€eni pouziva dzinanajogin citti?
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Ve dvou fazich, na zaatku a pfed koncem medi-
tace.

Jaké jsou to obvykle city?

Intenzivni oddanost k Ja, Zzhava touha po Ja, las-
kyplné uctivani Ja a pokorna modlitba.

To mé udivuje.

To je pfece znama skute€nost. Jeden jogin fika
druhému: ,Stale se modlim, abych nebyl vic moudry nez
dobry.“ A druhy odpovida: ,A v tom je pravé ta nejvétsi
moudrost.”

otazka €. 719

Jak se staneme doopravdy duchovnimi?

Kdyz vSechno odlozime, co mame i co jsme.

Mlze nam k tomu pomoci Ucitel?

Ne, ten nam muze nanejvys poradit a hlidat nas.

otazka €. 720

Co to znamena byt odevzdany?

Nic nechtit, vzdat se. Co pfijde, pfijde, to je sprav-
souCasny okamzik a zivot v ném — Zit jen v ,ted”. Ale
musi$ to provést lehce, nedulezité, nezakladat si na tom,
nezakladat si pfitom vibec na sobé, ze ses vzdal. Tak
prosté jako nezvednout kamen u cesty. Co je na tom du-
lezitého? Nic.

Ale to neni lehké snazit se byt lepSim a nevé-
dét o tom.

Pro¢ o tom pfemyslet? To zatéZzuje a ochromuje.
Védomi a hrdost, Ze jsi lepSi nez druzi, t& muaze rychle
udélat horsim, a to je opak odevzdanosti.
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Ale snaha po duchovnosti je prece velmi vazna
Véc.

Pak ji nesmiS brat tak vazné, abys pfi ni ztratil
smysl pro humor.

otazka €. 732

Kdy déla karmajogin spravné karmajogu?

Kdyz sam sebe povazuje za nastroj Nadja a na
svou ¢innost hledi pfitom jen jako pouhy divak — Svédek.

otazka €. 755

Jak nejlépe uctivat Boha?

Vzdanim se ega.

Neni to lepsi laskou?

Je to sice snazsi, ale neni to tak dikladné.

Jak to?

Kdyz se vzdate ega, automaticky se dostavi Mir a
z ného jako pfimy dusledek neosobni laska a oddanost,
prevysSujici vSechny myslitelné vztahy a pohnutky.

otazka €. 761

Modlim se k JeziSi Kristu, protoze se mi jednou
ve snu zjevil a vesel do mého srdce. Od té doby Ho
neprestavam uctivat. Je to spravné?

Ano, je to spravné, pokud ti bude pfedstava této
vize plné vyhovovat. Nezapomen vsak, ze sebevzneSe-
néjSi sen nebo vize je vzdy jen doCasna zalezitost, za-
timco Ja v tvém duchovnim Srdci je stalé a trvalé.

Pro¢ mi to rikate? Mam se snad vzdat uctivani
Krista?

Ani v nejmensim. Rikam ti to jen proto, abys vé-
déla, kam utéct, az tato vzpominka vybledne.
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A Ja nevybledne?

Ne, Ja je vécne.

otazka €. 772

Nemohu se zbavit ega. At' se soustiedim na
cokoli nebo na kohokoli, pronasleduje mne ego jako
neuprosny drak. Co mam délat?

Soustfedit se na né.

Na ego?

Ano, pfimo na myslenku-cit ja.

Ale co tim proboha ziskam? Vzdyt' takovym
soustiedénim budu ego spis posilovat.

Jen zdanlivé. Kdyz vytrvas a osamostatnis mys-
lenku ja, pak se tato myslenka sama neudrzi. Sklouzne
zpét do zdroje, z néhoz povstala. A tim zdrojem je Nadja.

To tedy dosahnou Poznani?
cesta, jakou znam.

To se mi néjak nezda. Neni v tom néjaky zadr-
hel? Néjaka podminka?

Nepatrna. Musi$ to délat s citovou oddanosti a
odevzdanosti.

To jsem si mohla myslet. To je totiz praveé to, co
neumim.

otazka €. 773

Stale jesté dobie nerozumim karmajoze. Jaky
je jeji nejvyssi ucel nebo stupen?

Kdyz se Clovék povazuje za nastroj Nadja a také
podle toho védomeé Zije.

Tomu nerozumim, jak je to mysleno?

129



To znamena, Ze Clovék je v tak uzkém kontaktu se
svou Podstatou, Ze ma dojem, Ze je skrze néj jednano
néjakou vysSi inteligenci a Ze on vlastné jen zprostied-
kuje to, co ma byt vykonano.

Jak se toho docili?

Clovék musi byt trvale oddan& a odevzdané po-
hrouzen do svého Ja a vSechny skutky i vysledky skutk(
Mu odevzdavat, to znamena osobné na nich naprosto
nelpét, ,na zisku ani na slavé®, nic si nepfivlastiiovat, byt
naprosto nesobecky a stale vnitiné klidny.

Ale ¢lovék se prece nékdy dostane do neklidu,
i kdyz nechce.

To je pravda, ale karmajégina, ktery je stale aspon
do jisté miry pohrouzen v Ja, se zevni neklid nedotyka.
On pozoruje svoji osobu, jak jednd, a je jejim svédkem, a
protoze je uplné odevzdan do Vile Bozi, neplanuje svoiji
budoucnost, ani o ni nema starost. Je spiSe ke svému
jednani veden, nez aby jednal osobné. Napfiklad muze
bojovat ve valce a je docela klidny.

Cozpak karmajoégin bude bojovat ve valce?

Pro¢ ne? Pro€ by nemél hajit svou vlast?

Ja myslim, ze z hlediska pocitovani Jednoty by
to nemél délat.

Ale z hlediska rozumu a hlavné jako nastroj Nadja,
jimz se citi byt, to klidné udéla a nebude to Zadny hfich
pro ného. On neni konajicim, je pouhym nastrojem vysSi
vule, a to ho osvobodi, nebot nejedna egoisticky, zaujaté
a rozCilené jako takzvani normalni lidé. Proto také svymi
neosobnimi ¢iny netvofi novou karmu.

To je zajimavé. Tak se mi zda, ze i tady je ta
oddanost nutna.

Ovsem, vic nez kde jinde.
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otazka €. 777

Jsou néjaka pravidla pro ¢innost karmajégy?

Ov8em. Tato ¢innost musi byt absolutné nesobec-
ka, bez osobnich ambici, bez naroku na uznani, bez vy-
loZené touhy po odméné, jen pro samotnou radost z pra-
ce a vykonané pomaoci.

Ceho se dosahne takovou éinnosti?

Vyvanuti lidské osobnosti cestou lidské cinnosti,
coZ je prace pro duchovni obry.

To musi byt opravdu tézke.

Lehké to neni, protoZze obycejné je Clovék zvykly
poutat se k vysledkiim své prace. Ale kdyz se tento stu-
pen prekroCi a Clovék pracuje rad a nepfipoutané, citi se
Stastny a svobodny.

Cim to je?

Protoze takovy Clovék vytvafi nejen hodnoty ma-
terialni, ale i etické a ty té€Si nejen jeho, ale mocné pusobi
i na druhé.

Myslite prikladem?

To takeé, ale hlavné tim, Ze proudy odosobnélé
mentalni energie kladné vyzafuji do Sirokého okoli a
ovlivauji lidi podobného zaméreni.

Ostatni ne?

Casteéné také, ale u silnych egoistd to maze mit
nékdy obracenou reakci.

Patii takové pusobeni do vyslovenych zaméru
karmajogint?

Ne. Karmajégin tohoto druhu jedna uz jen jako
nastroj Bozi. Jeho jedinym ,zamérem®, da-li se to tak
nazvat, je zUstat timto nastrojem.
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otazka €. 813

Cozpak neni mozné dosahnout Pravdy bez usi-
lovnych duchovnich cviéeni?

Ale ano, je to mozné tfeba karmajogou.

To znamena?

To znamena, ze Clovék vic dava, nez bere.

Tomu nerozumim. Jak miize nékdo vic dat nez
pFijmout?

V podstaté to znamena nezit ani tak pro své
vlastni dobro, jako pro dobro jinych bytosti, tedy altruis-
ticky. Kdyz si ¢lovék tak dalece nevS§ima svych vlastnich
tuzeb a Zadosti, ale spis potfeb svych bliznich, ega ubu-
de, karma se po urcitém Case vyCerpa a Osvobozeni se
dostavi pak samo od sebe.

otazka €. 834

Co je to vlastné pokora? Stale nam ji doporu-
Cujete a predepisujete jako podminku Poznani, a ja
vibec nevim, co to znamena.

Pokora znamena, Zze mame pristupovat k Poznani
nebo k Nadja nebo k poslednimu Pozorovateli v nas s
velikou uctou, divérou a s otevienym srdcem. Ze si ne-
smime délat pfedstavu, jak vypada to, co touzime do-
sahnout, ale naopak uplné se Tomu podrobit. Musime byt
tak povolni a tak otevreni, abychom se uginili prichodem
oné nezname sily, kterou oCekavame. BozZstvi k nam ne-
sestoupi, dokud mu neukazeme, Ze jsme uplné slabi,
omezeni a nevédomi. My Je nesmime chtit pouzivat, ale
musime dovolit, aby Ono pouZilo nas.
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otazka €. 839

Kdy prestava byt duchovni clovék cCinitelem
skutku?

Kdyz je mysl rozpousténa v Absolutnu a ego je
nasledkem toho nepfitomno.

Je mu tedy jedno, zda je zevné ¢inny, nebo
necéinny?

Naprosto, ale je cinny podle vesmirného Fadu
Dobra, zatimco ¢lovék nevédomy, i kdyzZ je tfeba zbozny
a Casto se tfeba i soustredi, je Cinitelem, i kdyZ nic ne-
déla.

Jak tomu mam rozumét?

Veskera dusevni a tim i télesna Cinnost ma svj
pramen v egu. Proto mysl takového ¢lovéka bloudi sem a
tam a nepfeje si klidu, leda az v hlubokém spanku.

otazka €. 842

Existuje néjaky zakladni omyl, pro ktery i odda-
ny uctivatel Boha se nemuze dostat do Poznani?

Ovsem je to mysSlenka-cit ja. Ta zpusobuje, Ze si
Clovék mysli, Ze existuji dvé nezavislé entity: Blh a Clo-
vék. A zatim existuje ve skute€nosti jen Bah.

Ale bhaktijégin si prece vzdy mysli, ze existuje
Buh a ¢lovék.

Proto dochazi uspéchu jediné tehdy, kdyz velkou
oddanosti a laskou k Bohu zrusi pocit ja. Dznanin k tomu
dojde rozumem.

Co si nakonec mysli takovy bhakta?

Mysli si, Ze vSechny Ciny jsou Ciny NejvysSiho,
Cimz se vlastné stava dznaninem.

Ma Buh ¢i Absolutno pocit ja?

Nema, jeho stav je stavem neosobnosti.
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Jak je tedy mozno, aby jégin zaménil svij stav
osobniho ja za bozsky stav neosobnosti?

Bhakta to provede laskou a sebeodevzdanim se
Bohu, karmajogin neosobni Cinnosti a dznanin rozumem
a jednobodovou koncentraci.

Je takova zaména stavu trvala?

Zpravidla neni trvala.

Pro¢ to neni hned trvalé?

Ego se vzhledem ke svym vasanam (zavislostem),
které tvofi jeho silu, rychle znovu uchopi své vlady. Proto
se ji snazime zneskodnit vSemi moznymi prostredky.

otazka €. 860

Jaky je nejspravnéjsi lidsky postoj na duchov-
ni cesté?

Odevzdanost do vile Bozi!

Co to znamena?

Predstavit si, Ze na této cesté nemam zadnych
zvlastnich bfemen a zodpovédnosti a pfenechat vSechno
Bohu.

Ale usili bude pfesto moje, ¢i ne?

To ano, ale nikdy je nevyvijej bez predstavy, ze je
zde trvale Milost BozZi, ktera ti v ném nejen pomaha, ale
vlastné i samo usili podnécuije.

Plati to pro cestu bhakti, nebo pro dznanu?

Plati to pro oboji, ba i pro karmajogu.

Ale ego prece musi nést zodpovédnost za své
Ciny?

Jenomze pravé odevzdanosti do vule Bozi se ego
nejlépe odbourava.

Jak se stane lidska duse Cistou?

Pravé timto pokanim.
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Miize mit tento postoj néjaky smysl pro lidskou
spole¢nost?

Tento postoj zaklada mir v Clovéku. Mir v ¢lovéku
je prvni podminkou miru ve svété.

otazka €. 889

Je odevzdani nutné?

Odevzdani je naprosto nutné, ba pfimo nezbytné,
protoZe jim se stava mysl dostateCné oteviena, respek-
tive citliva, aby mohla zachytit paprsky Pravdy. Protoze
teprve kdyz nic mysl nechce, stava se podobna Pravdé a
jen tak je pfistupna neznamemu.

Musime tomu odevzdat vSechno, co mame?

Hlavné vSechno, co chceme. My nesmime pokud
mozno nic chtit, to je vSechno z ega. Musime jen byt a
nékdy ani to ne.

Neni odevzdani néco jako laska?

Je to skoro totéz. V lasce také neni ja. To by ne-
byla Zadna laska. V lasce a odevzdani je pravé uvolnéni
od ja. Proto je v nich blaZenost. Ale nesmime si ji plést s
rozkoSi smyslu!

otazka €. 912

Mam pocit, ze potiebuji prohloubit svou uctu k
Bozstvi. Chtéla bych, aby ucta byla trvala, ale nejde
mi to. Co mam délat?

To je véc touhy po bozZi pfitomnosti, ale tato touha
neni nic jiného nez Milost. Proto, chybi-li nam, musime
se o ni modlit. To je jedina cesta, jak ji ziskat. Ve sku-
te€nosti ji mame ovSem stale.

Ale nevime o tom, to je to. Ja bych chtéla mit
stale touhu, zhavou a bez preruseni, ale modlim se o
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ni teprve tehdy, kdyz uz mné ,teCe do bot“. Teprve
pak se zoufale modlim, abych zas mohla dychat...

KdyzZ je to tak, potom musiS pouZzit zdravého rozu-
mu a neCekat, az se dostavi cit opusténosti nebo zou-
falstvi nebo jina nepfijemna vyzva. Musis jit sama Bozi
Milosti vstfic, at’ se ti dafi, jak chce!

Na kolenou?

Jak jinak? Kdyz to ma byt doopravdy...?!

otazka €. 965 + 974

Jak se pozna dobry karmajégin?

Jsou dva stupné karmajogy. Nizsi a vysSi. V niz-
Sim stupni je dobry karmajogin ten, kdo jedna a neni za-
visly na vysledcich svych skutku a ani na skutcich samot-
nych. Ve vy8Sim stupni je to Cloveék, ktery jedna a pfitom
neni jednajici.

A kdo vlastné jedna v tomto vyssim stupni?

Ve vysSim stupni karmajégy je €innost vykonavana
samocinné.

Co to znamena?

To znamena, Ze tento pokrocily jogin se uz nezto-
toznuje s télem, a proto nema pocit, ze by vibec jednal.
On prosté neni Cinitelem, konatelem. Je nastrojem bozi
cinnosti.

Co znamena, fekne-li jégin, ze neni konatelem?

To znamena, ze si uvédomuje, ¢im je: Nadja.

otazka €. 968

Chtél bych se stat sanjasinem, jenze to u nas
nejde, to bych musel do Indie. A krom toho, mam ro-
dinu (dvé déti a manzelku), o kterou se staram. Takze
je to pro mne hotova utopie.
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Neni to utopie. Starej se dal jako dosud a jesté
lépe, ale nemysli si, ze jsi to ty, kdo ma néjakou Zenu a
dvé déti, tuto mySlenku musiS preskocit jako osobni a
iluzorni.

A co si tedy mam o sobé myslet?

~Jsem nekonecna svoboda, prosta vSeho zla.” Tak
se stanes lepSim sanjasinem, nez kdybys sedél na bfehu
Gangy.

Mohu tim dosahnout realizace Nadja?

Pro¢ ne? Vzpomen si, co fika Maharisi: ,Myslet si,
Ze jsme dosud nerealizovali, je nejvétsi prekazkou reali-
zace. Ja je vzdy pfitomno.”

otazka ¢. 976

Kdyz medituji, zazivam obéas blazeny klid. Ale
vim, ze urcité existuji jesté vyssi sféry, ale nevim, jak
se k nim dostat.
uplné bhakticka, ani uplné rozumova.

Myslite néco mezi tim? To by souhlasilo.

Proto obé& metody pfiméfené zkombinujeme.

Co by délal bhakta na mém misté?

Opravdovy 100% bhakta by uplné odevzdal celou
svou osobnost i s tim blazenym klidem Bohu. ,Ne mng,
ale Tobé patfi vSe.“ Tim by rychle postoupil dal.

A co by udélal dzinanin?

Dznanin by svij blazeny klid objektivizoval, to zna-
mena, Ze by jej pokladal za pozorovany objekt a postavil
by se k nému indiferentné. Myslel by asi takto: ,Kdo je
ten, kdo si uvédomuje, Ze je zde blazeny klid?“ ¢i ,Kdo
pozoruje blazeny klid?“

Tim by ovSem svuj klid ztratil.
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Spi§ mozno fici, Ze by ho prohloubil, to znamena,
ze by sice ztratil svlj dosazeny blazeny stav, ale naSel by
hlubsi.

Jak by to bylo mozné?

ProtoZze by se od blazeného klidu obratil pfimo k
Pozorovateli, ktery je sam klidem nejhlubSim, a to je ucel
véci. MGzeS si z obou zplsobl vybrat ten, ktery ti je
praveé milejsi.

Anebo je zkombinovat, jak jste rekl?

Ano. KdyZz se dostavi blazeny klid, nechas ho
prosté byt, zlstane$ uctivé a odevzdané potichu, nebu-
de$ si ho vabec vSimat, budes jediné mi¢et. To znamena,
Ze si nebudes pfitom vSimat ani pozorovatele, ani Pana-
boha. Znamena to prosté jen byt. A hlavné si na tom
nezakladat, zGstat malicka od za¢atku az do konce.

otazka €. 982

Pred meditaci se vzdy odevzdavam a po medi-
taci také, je to spravné?

Odevzdani je spravné v kazdé situaci, ale musi se
umét...

Co to znamena?

To znamena, Ze musiS odevzdat jakékoli chténi i
nechténi, zalibu &i odpor, prosté vSechno.

Ale to by byl konec lidské vule, ne?

Ano, jediné pak je to spravné odevzdani. Proto
neni daleko od samadhi.

V samadhi neni viibec zadna zadost?

V savikalpa zbyva nékdy jesté touha po Bohu
nebo Nadja. V nirvikalpa odpada i to.
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otazka €. 985

Jak se vlastné €lovék ztotozni s Ja?

Clovék je uz s nim ztotoZnén, ale aby si to uvé-
domil, musi se obratit do nitra. To se déje zpoCatku s
usilim, ale nakonec uplné bez usili. To je podstatné.

Proc¢ je to tak? Prece kdyz budu bez usili, tak
nikam nedojdu?

Neni kam dojit. Uvédomit si totoZnost s Ja zna-
mena rozplynout se v Ném, ne Jeho uchopeni nebo
ziskani.

otazka €. 990

Jak vydrzet v duchovnim usili?

V prvni fadé musi$ Pravdu upfimné milovat a dale
si musiS umét také ledacos odfici. NejlepSi by ovSem
bylo, kdybys mohl ob€as vstoupit s Pravdou do blizSiho
kontaktu tak, aby to v tobé vzbudilo touhu po opakovani.
Pak by Slo vSechno hladce.

Touhu a lasku k Pravdé necitim...

Pak se o né musi$ modlit, volat, zadat a prosit
upénlivé pfed branou duchovniho Srdce, az se ti otevre.

Jsi pfece hlava vtipna, analyzy mas davno za se-
bou, ale ted si je zopakuj a uvazuj. Nebo chce$ opravdu
Cekat, az té zla karma dozene k vaznéjSimu usili? To se
totiz stava tém, kdo jiz zacali a potom zlenivi.

Chapu, to by nebylo rozumné. Tak tedy na ko-
lena?

Ano, doopravdy a poctivé na kolena, ale s vnitfni
pokorou. Nadja neosidi$ padanim na kolena, zna té skrz
naskrz. A davej pozor: kdyz udélas jen jediny opravdovy
krok, Nadja ti pfijde rychle na pomoc. Podle toho poznas,
Ze uZ jsi zas na spravné ceste.
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Samadhi — Poznani — Pravda — Absolutno

otazka €. 83

Jaky je ucinek samadhi na élovéka?

Kazdé samadhi vzniti novou touhu postavit Pravdu
na misto Clovéka a podrobit se ji v naprosté uplnosti. Sa-
madhi té nikdy neucini pySnym, ale pravé naopak, pokor-
nym a pranepatrnym. Po nizZSich savikalpa samadhi se
v8ak nékdy objevuji navenek negace. To je proto, aby
mohly byt zkroceny. Vnitfni nirvikalpa samadhi je jako zar
uvnitf slunce. Je to plamen, ktery nema stfed ani hranice,
ani Cas ani prostor. Teprve, kdyz plamen trochu pohasne,
dostane stfed. Pak objevis, Ze je ve tvém duchovnim
Srdci.

otazka €. 97

Samadhi je zifejmé nejvétsi nepritel ega, ze?

Jsou ruzné druhy samadhi, a nejsou vzdy s egem
na Stiru. V nizSich savikalpa samadhi Zije ego dal, nebot
kdo by jinak usiloval o pokrok? Ve vysSich registruje ego
stavy duse, nebot’ kdo by o nich mohl jinak védét? V sa-
hadza nirvikalpa samadhi pocituje se stale pfitomnost
Skutec€na a i kdyz zde neni starosti a trampot a egu uz
nic nepatfi, mysl, ktera je prosta jakychkoli pochybnosti o
Pravdé a nema zadnych zmén, vi, ze je €inna podle Ci-
rého Jastvi a Vnitini SkuteCnosti. Kdo jiny by to védél nez
ego? Jenomze ego je v tomto stavu uz naprosto ne-
Skodné a neagresivni. Jediné ve vnitfnim kévala nirvikal-
pa samadhi ego doCasné zmira, takZze zde neni nikoho
osobniho, kdo by zaznamenaval tento stav, v némz se
duSe doCasné nachazi. Po uplynuti jisté doby se vSak
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ego znovu probouzi k Cinnosti, kdyZ tento stav konci.
Nikdy vSak uz neni zcela nevédomé jako dfiv.

Znamena to tedy, ze se ego stazenim mysli do
jednoho bodu docela nezni€i? Pro¢ se tedy zaziva
stav mystické smrti?

To je jen na pocatku v prvnich zkuSenostech pono-
feni, a to jen proto, Ze se ego obvykle poutd ke svym
touham a vasanam, které pfi tom zmiraji, resp. odpada-
vaji od ného, jak jim hledajici pfestava vénovat pozor-
nost. To vytvari dojem ztraty ega, ackoli tato zkusenost
znamena jen jeho oCistu. VyCisténé ego stava se vSak
Cistou dusi, ktera sice jeSté neni s to zaznamenat pinou
nezmérnost Absolutna, to znamena plné se s nim zto-
toznit, ale uz je schopna je odrazet jakoby v zrcadle,
takZe se Absolutno stane hledajicimu zjevnym.

Neni tedy ego prekazkou Poznani?

Je, ale jak jiz feCeno, nikoli samo o sobé, ale jen
tim, ¢im se snazi uplatnit a co tvofi jeho silu: vasany,
touhy a Zadosti, spojené s myslenkou télesnosti. Ty vy-
tvareji klamnou oddélenost individua od lidi, svéta i Prav-
dy Absolutna. A pravé tento klam je kamenem urazu.

otazka €. 118

Proc¢ existuji rizna samadhi?

Jsou to jednotlivé schody do nebe Pravdy. Jak
jsme po nich $li dold, jdeme zase nahoru.

Mlzeme také nékteré preskocit?

Z Milosti Bozi je mozné vSechno. Ale byva to
vétsinou jen jako ukazka pro zvySeni touhy.
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otazka €. 119

Co mam délat, kdyz dosahnu samadhi a ono se
mi zase ztrati?

Stale a stale si je pfipominat ve vzpominkach. Je
to nejrychlejSi cesta k obnoveni samadhi.

otazka €. 194

V kévala nirvikalpa samadhi je ego uplné zni-
¢eno. Jak to, ze zase prijde k sobé, kdyz se samadhi
skongi?

To zpusobuje karma tohoto posledniho joginova
Zivota, tzv. prarabdha. Takové ego uz ale neni tolik agre-
sivni jako pfredtim, a proto ma moznost snadnéji se zase
ponofit do Pravdy. Bude-li to ¢lovék ¢asto opakovat, sta-
ne se samadhi trvalym a jogin pak bude Zit v sahadza.

otazka €. 209

Mam za to, ze kdyz ¢lovék dosahne nirvikalpa
samadhi, jeho usili kon€i. Je tomu tak?

Nirvikalpa samadhi je samo bez usili. Ale pokud to
neni sahadza, v dalSich meditacich se hledajiciho usili
zpravidla stupnuje, a to zcela pfirozené, protoZze kazdé
samadhi je nejen odménou za usili a ukazkou lepsSiho
zpusobu zivota, ale i vydatnou pobidkou k dal$i duchovni
praci. Jako by se uz Clovék nikdy nemél vratit do byvalé
nevédomosti.

otazka €. 217

Predstavuji si, ze Poznani musi byt néco vel-
kolepého, naprosto mimoradného. Je tomu tak?

Poznani je nejpfirozenéjSi skuteCnosti na svété.
Prvni shledani s nim se sice jevi jako néco mimoradného
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a naplni té velkou radosti, ale jiz za okamzik vidis, Ze je
to skuteCnost naprosto pfirozena a ze jsi ji mél vlastné
odjakZiva.

otazka €. 239

Jak muize ¢lovék védét, ze samadhi je samadhi,
kdyz je v samadhi ego nepfitomno?

V nékterych samadhi neni ego zcela nepfitomno,
jen silné omezeno, mala a velmi jemna jeho Cast stale
jesté Zije, aby zaznamenavala zkuSenost. Ve vSech sa-
madhi je vSak pfitomno Védomi.

otazka €. 245

Pred rokem jsem dosahl hlubokého vnoru. By-
lo to nadherné, vsSichni mi gratulovali, mozna i zavi-
déli, mél jsem velkou radost a byl jsem i hrdy na svuj
uspéch. Ale od té doby jako kdyz utne. Kde je pre-
kazka, ze se mi to tak dlouho neopakuje?

Kdo dosahl vnoru?

Ja, samoziejmé.

Tak to je ta prfekazka.

otazka €. 298

Jak je mozno zlstat trvale v realizaci Pravdy?

Kdyz se Ji realizujici trvale vzda ve prospéch
vSech bytosti.

Neni to paradox?

Je, ale posledni, na ktery narazi$ na své cesté k
Pravdé. KoneCnym kritériem bude pfitom vzdy pra-
rabdhakarma.
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otazka €. 306

SlySel jsem, ze pfi tzv. kundalinijéze je Poznani
Pravdy spojeno s pozitkem. Vite o tom néco?

Kundalinijéga je jogisticko-tantricka cesta spociva-
jici v tom, Zze se Hadi Sila Cili kundalini-Sakti zveda
zamérné z prvni Cakry do sedme, kde pfi tzv. mystické
svatbé ma udajné koncit poznanim Ja. Neni tomu pfesné
tak, protoze Poznani se zasadné realizuje az v duchov-
nim Srdci Clovéka, at jdeme kteroukoli cestou. Skluz ze
sedmé Cakry do duchovniho Srdce zprostfedkuje amrita-
nadi.

Vi o tom jogin?

Nékdy mu to muze byt ziejmé, takze muize do-
konce pfi tom i jemné spoluplsobit. Nékdy vSak je skluz
automaticky, bez jéginovy osobni ucasti. PFfi kunda-
linijéze je vSak jedno nebezpeci, a to, Ze se pfi ni zpra-
vidla probouzeji také podradnéjSi sily, coZz nemusi byt
vzdy zadouci, zejména z hlediska eventualniho zpozdéni
nebo brzdy na cesté. Jinak je pravda, ze mlze pfi ni,
zejména v zacatcich, dochazet k urditym pozitkim, ne
nepodobnym zazitkim sexualnim, ale to také neni nic
Zadouciho pro duchovni cestu, spiS naopak — na pre-
kazku. Atmavigara jde pfimo do duchovniho Srdce, bez
téchto prekazek a nebezpedi. Pro¢ tedy volit okliku?

Pro ten pozitek.

Ten je pfinegjmenSim problematicky, a kdyz si v
ném nebudes libovat a budes chtit jit dal, stejné se velmi
rychle méni v Cirost, prazdnotu nebo jas.

144



otazka €. 307

Je poznani Pravdy vzdy stejné nebo se mize
riznit podle povahy cesty?

Konecné poznani Pravdy je vzdy stejné, at k nému
dojdeme jakoukoli cestou...

Jak je to mozné?

Je to tim, Ze Pravda neni néco, co bychom mohli
jakkoli ovliviiovat nebo upravovat. Je to néco odjakZiva
daného, co patfi vesmiru a ke v8em jeho bytostem jako
univerzalni nemeénitelna baze neménici se pro vSechny
véky. Kdo nebo co by ji mohlo ovliviiovat?

Co se tedy méni?

Proménlivé a r(zné jsou jediné prekazky cesty. Ty
jsou relativni s ohledem na karmu individua a jeho tem-
perament.

otazka €. 344

Jak je mozno poznat, ze vSe je Absolutno?

Tim, Ze misto v hlavé budes$ Zit v Srdci.

Jak muze nékdo zit v Srdci?

Kdyz stahne védomi do stfediska Jastvi a podrzi
je tam. Pak se vidi Jastvi ve vSech lidech i vécech Cili Zije
v Jednoté Absolutna, coz je soucasné nepretrzité védomi
Jastvi, jehoz Centrum je v Srdci.

Je to pochopeni Pravdy?

Ne, je to uchvaceni Clovéka Pravdou, ztotoznéni s
Ni neboli pohlceni Pravdou, ktera se pak ukaze jako
v8echno, co vubec existuje. Pochopit Pravdu jako néco
druhého nelze vabec. Dosazeni Pravdy znamena roz-
plynuti se v Ni do trvale existujici Jednoty.

Pro¢ to obyc€ejny ¢lovék alespon ¢aste€né ne-
zaziva?
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ProtoZze se od Pravdy zamérné oddéluje, pokla-
daje sebe za samostatnou a nezavislou existenci. Tim se
ovSem oddéluje i od druhych lidi a vabec od svéta. Jenze
v této situaci neni nikdy trvale spokojen, a proto hleda.

otazka €. 472

Co je to Vnitini Skute€nost? Myslim ta nej-
vnitrnéjsi.

Zaklad veSkeré existence, ktery vSe vytvaii a
zaroven vSim vytvofenym pronika a také zafi ve vSech
individualitach jako neegoistické védomi Nadja.

Je to tzv. ¢tvrty stav?

Ne, je to jesté za Ctvrtym stavem. Je to Absolutno,
absolutni Ja, které je stavem bez ega — jinak se to snhad
ani neda popsat.

otazka €. 477

Co je mysleno pod pojmem Osvobozeni?

Osvobozeni je Poznani absolutniho Jastvi jako
Cistého Védomi, ale joginim se Casto stava, ze i nizSi
duchovni zkuSenosti, napf. néktera savikalpa se jim jevi
jako urcity druh osvobozovani, jimz také je. Oni to vSak
nékdy zaméni za nejvyssi.

Jak to Ize rozlisit?

V této drovni nejlépe objektivizaci. Mize-li totiz
jégin svou zkusenost objektivizovat, poznava, ze neni ko-
ne¢na. Dznanin, ktery by to mél délat vzdy, se neda
snadno splést, hufe je to s bhaktou.

Pro¢?

ProtozZe bhaktické duchovni zkuSenosti byvaji silné
zbarveny citovymi emocemi, které brani bhaktovi, aby o
nich hloubé&ji pfemyslel nebo se je snazil prohloubit. Je
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Stasten, ¢imz se nemulze dostatecné pfiblizit k Pravdé.
Ale trvalé hluboké odevzdani to naprauvi.

otazka €. 474

Rikate, ze Poznani je stav bez ega? Co je ale
potom subjektem tohoto stavu?

Poznani je stav univerzalni a pfitom Védomi samo
a neni v ném proto zadny subjekt a zadny objekt. To je
jeden z davod, pro€ si je nedovede nezasvéceny Clovek
dost dobre predstavit. Ale jakmile je jen jednou zaZije,
nemuze je uz nikdy zapomenout.

Co se déje v tomto stavu tak mimoradné zaji-
mavého?

Mimoradné zajimavym a také mimoradné pouta-
vym je pravé tim, Ze se v ném na rozdil od normalni
lidské mysli vibec nic nedéje. Neni v ném totiz Zzadného
osobniho uvédomovani.

A neni to pak nuda?

Naopak, je to nejzadoucnéjsi stav, jaky jen ¢lovék
muze zazit, a pfitom je naprosto pfirozeny a samoziejmy
a ve vécné bdélosti.

otazka €. 504

Kdyz je mysl v absolutnim klidu, mizeme fFici,
Ze je ponorena do Pravdy?

Kdyz je mysl Cira a netfisti se mysSlenkami, vy-
stoupi Pravda sama najevo. Ale to neznamena, Ze by tu
Pravda nebyla jiz pfedtim. Jen jeji chapani bylo zastfeno.
Pravda je vzdy, v8im a vSude.
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otazka €. 506

Kdyz se realizuje Pravda Jastvi jakozto Byti a
Védomi, realizuje se téz jeji Sila?

Nikoli, to by byl pak dzivanmukta vSudypfitomny,
vSemohouci a vSevédouci, ale tak tomu neni.

Ale tato Sila musi byt prece pritom pfitomna?

Ano je pfitomna, ale latentni.

Jak se to jevi?

Jistou univerzalnosti a také tim, Ze na co se ,po-
divas®, tim jsi.

Ale to by prece také mohly byt charakteristiky
Ciré Pravdy samotné.

Mohly, kdyby néjaké méla. Je velmi subtilni rozli-
Sovat mezi Jastvim a jeho Energii, vZdyt jsou to jen dvé
strany jedné a téZe mince. Ale faktem je, Ze energie
pravdy, projevujici se silami, se Poznanim automaticky
neziskava.

otazka €. 558

V knize ,Zlaty vék“ popisujete navod Mahari-
Siho cvi€eni ,,Postupné hledani a nalezeni Nejvys-
Siho“, pro¢ ma dva stupné toto cvic¢eni?

Pfi duSevnim pochodu vedoucim az k realizaci
Absolutna se ,umira“ 2x. Prvni stuper je tzv. ,Sivo ham*,
kdy konci joéginovo lidské ,ja“. Ale nez se dosahne Abso-
lutna, i sam Siva, to jest i Bozské Byti Sivovo (Existence-
Védomi-Blaho) musi byt prohlédnuto a opusténo. Ale k
tomu je tfeba vysoké, dlouhotrvajici soustfedivosti a roz-
liSovaci schopnosti ostré jako bfitva.

Co zanika za stavu JA JSEM SIVA?

Sivova prostorovost a védomi Ja.

A co tedy vlastné zbude?
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Ciré Byti &ili brahma, Absolutno, samotna, nepop-
satelna Jsoucnost — Nirvana.

otazka €. 572

Pro€ pri vnitfnim nirvikalpa samadhi svét do-
c¢asné mizi? Co to zplsobuje?

Zpusobuje to stazeni mysli ¢lovéka do mista puvo-
du — do Mysli. Tady vidime dldkaz, jak je svét zavisly na
Mysli.

Ale ostatni lidé prece v soucasné chvili svét
vidi a ziji v ném.

To neni mala lidska mysl, co tvofi svét, je to Své-
tova Mysl Cili energie Absolutna, ktera je Tvlrcem vseho,
po kfestansku Buh Stvofitel. Z této Svétové Mysli vyza-
fuje mysl Clovéka. Proto, kdyz tato mala mysl do¢asné
zanikne, zanikne pro doty¢ného i svét. Pro ostatni zU-
stava existovat dal.

Je néjak tato mala mysl ¢lovéka ucastna tvorby
svéta?

Ano, je. Mysl ¢lovéka udava pomoci svych smysla,
JAK je svét ¢lovékem vniman, zatimco Svétova Mysl ji
vtiskuje, CO bude vnimat. To JAK a CO se déje sou-
Casné.

Takze chudak jéogin ve vnitinim nirvikalpa sa-
madhi je ochuzen o svét.

On neni v té dobé chudak, ale naopak nesmirny
bohac, nebot je mu dano poznavat Tvurce svéta.
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otazka €. 605

VSechno je Bozi predstava. Ale Absolutno jsem
prece Ja, takze jsem se vlastné vymyslel. Existuiji,
nebo neexistuji?

Existuje$ jako Clovék, ale z absolutniho hlediska
nejsi skute¢ny. Skutecné je jediné Absolutno. To v§echno
ostatni je Jim sice vytvareno (cestou Svétové Mysli), ale
ma to jen mentalni neboli snovy charakter.

Neda se tedy frici ,jak ego vzniklo“, nebot’ ve
skutec¢nosti zadné ego nevzniklo.

To je sice pravda, ale jen ze stanoviska Absolutna.
Z tvého lidského stanoviska ego existuje.

...ale ja jsem prece Absolutno!

Zije$ to? Musi$ poctivé pfiznat, Ze to dosud védo-
mé nezijeS a ze pokud to vlbec vis, je ti to znamo jen
teoreticky.

A az to budu zit doopravdy?

Az to bude mimo omyl, to jest doopravdy, tak bude
i pro tebe vSechno mimo omyl, Cili Absolutno. Zatim to je
jen michanice hledisek, pfiCemz vSechna jsou jen z inte-
lektu.

Tedy pokud jsem v klamu, prozivam klam, ale
kdyz vim, ze ho prozivam, tak vlastné uz v klamu ne-
jsem. Je to tak?

To je pravé jen to intelektualni a tudiz jen iluzorni
hledisko, respektive stanovisko. Klam trva dal, i kdyz ho
intelekt uz prohlédl. Nebot klam mizi az zmizenim pfi-
poutanosti k télu a egu, ne dfiv. Teprve kdyz Clovék (ego)
pozna Ja, tim, Ze se v ném zcela rozplyne, a tim se s nim
sjednoti, pozna zaroven, Ze neni zadného klamu. Ne
dfiv! Pro ty druhé, neprozfelé, klam vSak existuje bohuzel
dal.
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otazka €. 627

Jaka je vubec pri¢ina M3ji, pro¢ zde viastné je?

Ten, kdo je v této iluzi, nemuze poznat jeji pficinu,
proto je zbyteCné se na to ptat.

A ten, kdo je v Poznani?

Ten, kdo je v Poznani, vidi, ze pak vlastné zadna
iluze neni. Proto jediné vychodisko jak vybfednout z iluze
je dojit Poznani.

otazka €. 628

Nékdy mam dojem, jako bych ani nebyl na tom-
to svété a vSechno ostatni véetné mého téla, jako by
bylo jenom snem. Co to znamena?

Je to jista znamka pokroku.

Pocit'uji to jako osvobozujici stav, je v tom ve-
liké uvolnéni.

To je pfirozené, protoze individualita, ktera je nosi-
telem omezeni, pfi tomto stavu doCasné mizi, a to je také
pravy ucel véci.

A neni to vilastné néjaky druh samadhi?

Je. Je to docela pékné, hedvabné savikalpa. Tak
jen v tom pokracuj, ale bud velice bdély, aby té pfilis
mnoho ¢innosti, hovord nebo jinych zajml neodvracelo
od tvého pocitu osvobozeni, a stale na to mysli. Po kaz-
dém uspéchu se totiz nastrahy jen hrnou.

otazka €. 638

Je mozno prenést Poznani z jednoho ¢lovéka
na druhého?

Jen za naprosto vyjimeénych okolnosti, a to jesté
jen do€asné, to znamena kratkodobé.

Jaké jsou ty vyjimecné okolnosti?
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Absolutni senzitivhost, absolutni Cistota ducha a
absolutni dusevni symbioza s Mistrem.

Pro¢ to nemuze byt trvalé?

Mohlo by to byt i trvalé, ale podminkou je uplné
smazani karmy az na prarabdhu, a to by byl zazrak.

otazka €. 677

Co nam nejvice brani v Poznani?

Skutecnost, Ze se pocitujeme jako samotné a
oddélené bytosti. Tento klamny pocit je zplisoben egem.
Proto Zadné ustupky a milost egu!

Ale to, co se v ndas namaha o Poznani, je zase
jenom ego.

Ano, ze zacCatku. Na konci v8ak ego musi ustoupit,
ma-li se Clovék doopravdy probudit.

Probuzeny stav mysli je tedy prece jenom zrej-
meé néjak zavisly na egu.

Ne. Probuzeny stav mysli neni zavisly na nicem.
Osviceni se nevytvafi. ONO JE. Tento stav neni nikym
vytvofen a nic a nikdo na né nemuze puUsobit. Mlze jej
jediné odkryt.

otazka €. 682

Kdyz se nalezne Buddhiv stav, co ma ¢lovék
délat?

Nic, jen byt. Hlavné to nezkoumat, neanalyzovat,
nepropatravat svou vlastni existenci a nedivat se na ni,
treba by ji byl Clovék sebe vic okouzlen.

Pro¢?

ProtozZe tim by se do véci ihned angazovalo ego a
kam vleze ego, Pravda mizi!

Myslite, ,,kam ¢ert nemuze, nastrci ego“?
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Tak néjak to je ego. Ego je hydra, kterd& ma mnoho
hlav a jednou z nejhorSich je zvédavost.

otazka €. 707

Je pravda, ze nejrychleji je mozno se dostat do
samadhi vzpominkou na samadhi?

Ano, to souhlasi.

Ale kazda vzpominka se prece ¢asem ztraci a
vybledne, jak by to bylo mozné?

Tato vzpominka nemusi vyblednout; podminkou je,
abychom se na ni nedivali jako na néco vnéjSiho, staré-
ho, cizorodého...

Neni to néjak divhé?

Co je na tom divného? Zazitek byl bezprostfedné
nas, odehraval se uvnitf nas, ne mimo nas, a proto
vzpominka na néj — ma-li byt ucinna — musi se odehrat
na stejné urovni. Musi byt také bezprostfedné nasi.

Jesté jednou, prosim, jak je to mysleno?

Nesmi zde byt ,ja“ a jesté ,vzpominka“, ale vzpo-
minka musi sama vstoupit na misto ,ja“ tedy bezpro-
stfedn& na droven zazitku &ili pfedchoziho samadhi. Cili
musi se s ja sloucit. Pak je zde zkratka ,nové® samadhi.

A neni to stejné i s jinymi duchovnimi zkuSe-
nostmi?

Ovsemze je. Jakmile zaCneS zkuSenost hodnotit,
premyslet a mluvit o ni, uZ to neni ono, uz je to vedle.

Ale kdyz ona kazda takova zkusSenost je tak
vzacna a cenna, ze neni divu, ze ji hodnotime.

Jenze pravé tim hodnocenim ji pokladame za mi-
moradnou a zvlastni a to, co je zvlastni, je vzhledem k
nam oddéleno.

Proc¢?
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ProtoZze sami v sobé& jsme zcela jednodussi, ne
zvlastni, ani mimoradni. Jsme, jak jsme. Takovi mame
byt.

otazka €. 710

Kdyz se jednou ponori ego do Nadja, je to jed-
nou provzdy?

Obycejné tomu tak bohuzel neni.

A co se déje? Proc¢ to neni trvalé?

Ego se dovede rychle vzkfisit. Staci mala chvilka
nepozornosti, kdy védomi osobnosti se v disledku zvyku
Spoji opét s télem a klam je tu zas.

Muze tomu ¢lovék néjak zabranit?

Muze, ale zpo€atku se mu to sotva podafi. Budou
to jen pokusy. To chce samadhi opét a opét, aby si mysl|
zvykla na své rozpousténi, na ono ,Nic ve vSem®.

Co je to ,,Nic ve vSem*“?

Jednota. Jakmile pfestane Ziti Jednoty, coz nasta-
ne napfiklad tim, ze se mySlenky bez bdélosti upfou na
jakykoli pfedmét, je vytvofen pocit odliSnosti (oddéle-
nosti) a uz je tu ego.

Proto oni jogini tak dlouho medituiji.

Tfeba mnoho let.

otazka €. 715

Je mozné zazit Jednotu vseho jesté pred Po-
znanim?

Staré duchovni texty doporucuji pfedstavovat si tu-
to Jednotu tfeba i na poCatku duchovni cesty, a to hlavné
za ucelem potlaCovani nezadoucich myslenek (vasan).

Co si ma ¢lovék konkrétné predstavit?

154



Ze v8e, co ma jméno a tvar, je ve skuteénosti
bozska mysl, tedy samotné Bozstvi. ,VSe je Blh"*, mysli
si jogin.

Jak casto by méla byt tato predstava opako-
vana?

Méla by byt drzena v mysli stale, jak jen mozno, a
jogin by se mél co nejvic upevnit v tomto postoji.

Dosahne tim Poznani?

Jenom timto samotnym postojem ne, ale pfinej-
mensim se tim zastavi tvofeni novych vasan a vytvofi
spravny svétovy nazor.

otazka €. 756

Co je to Cisté Védomi?

Cisté Védomi prosté ega je totéZ co nejvyssi Prav-
da. Pravda se poznava jen po zaniku ega jakozZto abso-
lutni Ja. Je to Svédek vSeho, nejvyssi a posledni pozo-
rovatel.

otazka €. 780

Pro¢ se nemlze obycejny ¢lovék v samadhi
udrzet trvale?

ProtoZze je doopravdy natrvalo nechce. Jeho
generalni zajem neni dosud ve sféfe trvalého Miru.

A kde je?

V oblasti novych zkuenosti a neklidu. Clovék ne-
chce ve skute€nosti ,jenom“ byt, chce byt nékym nebo
nécim.

Ale prece touzi po miru, pro¢ to je?

ProtoZze podvédomé citi, Zze nedochazi v zevnim
svété konec¢ného naplnéni, tak zas hledi honem nékam
uniknout. A tak se to stale opakuje.
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Jak muze tohle hledani a prestupovani dlouho
trvat?

Dokud nebudou vymazany vSechny hlavni za-
vislosti, které vyhanéji Clovéka do svéta. Teprve kdyz
dochazi k vyrovnani, to jest aspon k rovnovaze zajmd,
Clovék Zije ve svété i mimo svét a je klidnéjsi.

otazka €. 955

Absolutno je posledni Pozorovatel?

Rika se to a také se to ugi, ackoli nejvyssi Pravda
je mali¢ko jina.

Jaka?

ZaleZi vam na tom?

Ano, velice!

| kdyZ vas to tfebas zmate?

Ano, ja to risknu.

Tak tedy: Absolutno Jest.

otazka €. 961

Jak to, ze v sahadza nirvikalpa samadhi je svét
vhiman? Co to umoznuje?

Umoznuje to moudrost. Mysl je trvale pohrouzena
do atmana Cili do Nadja, pfiemz vi, Ze ,vSe je Nadja“
(Svétova Mysl) a také vSechno tak ,vidi“, Iépe feceno
vnima.

To je tedy mimoradny stav mysili...

Nikoli, je to stav naprosto pfirozeny, proto jsou v
ném vnimany i myslenky i predméty (mySlenky o pred-
métech). Chape se vSak, Ze nejsou od Nadja ani v
nejmensim oddéleny.

Ve vnitinim kévala nirvikalpa samadhi tomu tak
neni?
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V tomto nirvikalpa samadhi zadné myslenky ne-
jsou.

Pro¢?

ProtoZe cela mysl je uplné ponofena do Nadja a
jogin v tomto stavu ani nevi, Ze je tu néjaky svét. Proto
také kévala nirvikalpa samadhi je zkuSenost docCasna,
nebot jak by mohl byt ¢lovék trvale bez kontaktu se své-
tem? Je zde ryzi existence Byti uvédomovana ryzim Vé-
domim ¢ili sama sebou.

Musi kazdy jogin projit timto do¢asnym nirvi-
kalpa samadhi?

Nemusi, ma-li spravny metafyzicky vycvik. Jinak
by musel byt mentalné naprosto prazdny a ryzi, tzn. ne-
zatizen jakymkoli svétovym nazorem. V takovém pripadé
by se patrné dostatec¢né dlouhé kévala nirvikalpa sa-
madhi mohlo milosti Nadja zménit v sahadza.

Jak by muselo byt dlouhé kévala nirvikalpa sa-
madhi, aby se stalo trvalym?

Rika se, Ze tfi dny a tfi noci.

Pro€ ani ve vnitfnim, ani ve vnéjsim kévala nir-
vikalpa samadhi nedosahujeme osvobozeni?

ProtoZe v nich nejsou zcela zni€eny vSechny za-
vislosti, kdezto v sahadzZa jsou zniCeny. Kromé toho, i
kdyz je v kévala nirvikalpa samadhi mysl ponofena do
Nadja, zustava presto od Ného odliSena, kdezto v sa-
hadza je v ném definitivné ztracena ¢ili ztotoznéna s nim.
Proto se uz nikdy nemuizeme vratit do iluze. Je to, jako
kdyz feka vteCe do more.
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otazka €. 962

Jak poznam, jsem-li ponoifen do kévala nirvi-
kalpa samadhi nebo jen savikalpa, obé jsou prece
docasna?

Kévala nirvikalpa samadhi je dvoji, vnitfni a vnéjsi.
Ve vnitinim svét zmizi, ve vné&jSim zlstava. Ale oboji
tento stav je naprosto bez usili, a tim se pravé liSi od
stavu savikalpa.

Savikalpa je také vnitfni a vnéjsi?

Ano, také, podle toho zda jde o ruSeni zvnitfku
nebo zevné. Musis-li jeSté vyvinout usili, abys své po-
nofeni udrzel, je to vZdy jen savikalpa.

Mné se jednou stalo, ze jsem se musel hodné
namahat, nez jsem dosel do stavu klidu, ale kdyz uz
jsem tam byl, byl jsem uplné zbaven jakékoli namahy
a usili. Co to bylo?

Zmizel ti svét?

Ne, byl jsem si védom vseho kolem, ale ku-
podivu nebyl jsem osobni, spiS neosobni, takze jsem
si pripadal jako néjaky obrovsky prostor bez hranic.

Pak to mohlo byt zevni nirvikalpa samadhi nebo
nizsi arupadzhana, zvana ,nekonecna sféra prostorova®“.

Jaky je v tom rozdil?

Byl-li zazivan prostor pfiliS vyrazné, nebo jestli jsi
mél dojem, Ze sam jsi tim prostorem, pak Slo o niZSi
arupadzhanu. Pfi nirvikalpa samadhi je jogin také roz-
plynuly do prostoru, ale skoro o tom nevi, nebot to neni
pro ného dulezité.

A co je pro ného dulezité v nirvikalpa samadhi?

Jenom byt a nic vic. Bez prani, aby byl, a také bez
jakéhokoli pocitu dulezitosti.
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otazka €. 994

Svétova Mysl je zivotem, ktery existuje v nas
jakozto Nadja i v8ude kolem nas jakoZto svét, pfiCemz
zaroven jako Mysl je podstatou a pfiCinou, zZe si tyto véci
uvédomujeme.

Je tedy zakladem vS§eho, co zname i nezname?

Ano, tak to je.

Ale potom kazda véc je vlastné bozska?

A také kazda bytost je boZzska. Proto Maharisi Fika:
.,Nedivejte se na véci jako na véci, ale jako na Boha.“ A
Brunton dodava: ,Mame milovat lidi a véci, je to nepsany
ukol, ktery nam Zivot urcil a také vyznam pozemské exis-
tence pro vSechny lidi.*
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Pele — mele

otazka €. 22

Kdyz stale a vytrvale po léta pracujeme du-
chovné a vysledky se stale nedostavuji, co mame
délat? Neni lepsi prerusit usili a zacit treba zase za
rok? Mozn4, ze budou lepsi podminky...

PfedevsSim se zamyslete nad svou vlastni vytrva-
losti. Bude-li vase snaha opravdova, vysledky se musi
dostavit. Nemusi v8ak byt patrné hledajicimu samotné-
mu. At tak €i onak je tfeba stale, usilovné a hlavné oprav-
dové pokracovat v duchovnich cvicenich bez ohledu na
vysledky. Nikdy se nemame vzdat nadéje. Kdyz se ne-
dostavi uspéch ted, pfijde jisté pozdéji a tfeba i v dalSim
vtéleni. Neuspéch je vzdy jen naSe vina, naproti tomu
vSak Zzadné duchovni usili se nikdy neztrati. OdloZime-li
je, mize se nam stat, Ze se s naukou jiz pfisté neset-
kame, a to tfeba i po nékolik Zivotl. A protoze si bez du-
chovniho hledani a snazeni skoro jisté zhorSime karmu,
znamena odlozeni hledani tolik jako krok zpét. Kdo hleda
kone¢né Osvobozeni, musi je hledat nepretrzité¢ bez
ohledu na podminky. Hleda-li vazné a opravdové, pfemu-
Ze i osud. Kdo vdm mulze dnes zarucit, Zze budete mit za
rok lepSi podminky?

otazka €. 33

Kdyz budu stale opakovat ,,jsem mir“, stanu se
jim?

Pouhym opakovanim ne, tim bys ziskal jen silu
mysli. Ve vrcholnych stupnich meditace se vSak muazes
vzit do pfedstavy ,jsem Mir“ a uskuteCnit ji v duchovnim
srdci. Tak se stane$ Mirem.
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Neni to autosugesce?

Neni. Kdybys opravdu uz mirem nebyl, nikdy bys
to nedokazal, ale protoze jim uz jsi, je to jen navrat k
pravdivé skuteCnosti. Jestlize mas pochybnosti, na€ volit
tuto metodu? Zkus to s atmaviarou otazkou ,co jsem
ja?“. Pravda ti pak sama nejlip odpovi a také rychleji.

Jak?

Tim, Ze se stane tebou a ty Ji. Kdyz prestanou po-
chybnosti a uz ani nejsou mozné, poznas, Ze je to To
prave.

otazka €. 65

Pro¢ mam hledat Absolutno v sobé, kdyz je
vSude?

Pokud se mylné pokladas za individualitu, vyfazu-
jeS$ se z Ného a nemuUzes je naijit vSude, i kdyz ve sku-
teCnosti je vSude a vSim. Ty vS8ak musi$ nejdfiv odlozit,
resp. prohlédnout omyl individuality, ktery t& oddéluje od
lidi, véci i od Pravdy, a to se déla nejrychleji nalezenim
Nadja ¢i atmana.

otazka €. 67

Méla jsem vizi ¢éirého Svétla v srdci, trvalo asi
dvé az tfi vtefiny. Po ném nasledovala delSi dobu
nesmirna blazenost a mir. Je to Buh?

Je to to nejvysSi, co z Boha mizeme vidét. Boha
vSak nelze poznat Zadnou vizi, ale tim, Ze se Jim sta-
neme, nebot on je nasim pravym Jastvim. Ve skuteCnosti
jen odlozime omyl, jako bychom Jim nebyli. Vize Svétla
jsou vSak velmi dobré. Jsou fidké a nejsou-li zahluSovany
zkusenostmi a lakadly zevniho svéta, poskytuji do bu-
doucnosti velkou milost touhy po Pravdeé.
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Mohu si takovou vizi pfivodit znovu vlastnim
usilim?

Ne, to nejde. Dokonce jsou-li pochopeny, ustanou,
nebot’ mysl se pochopenim pfeskupuje do vySSich urovni
a vize uz nepotfebuje.

otazka €. 71

Co je to brahmarandra?

Citra je jeden z 350 000 pranickych nervd. Je ne-
smirné jemny a pohybuje se v hlavnim patefnim pra-
nickém nervu — suSumné. Je naprosto Cisty, zafi kfista-
lové péti hlavnimi barvami duhy a je v ném nejmensSi
dutina ze v8ech dutin, ktera se nachazi na temeni hlavy —
brahmarandra. Jedna se o nejdulezitéjsi cast téla ¢lové-
ka. Fyziologicky je to velice maly otvor (neviditelny) mezi
lebecnimi kiistkami na temeni hlavy.

otazka €. 77

O co se mame modlit?

Hlavné o Milost Bozi a o duchovni pokrok.

otazka €. 78

Jsou néjaké stupné v rozliSovani?

V podstaté nejsou, protoZe co neni Ja, je ne-ja. A
prece musi$ davat pozor, abys néjaky vysoky stav, tfeba
néjakou arupadzhanu, nezaménil za to nejvyssi.

Jak to poznam?

V Pravdé neni pochybnosti. Pokud mas jesté po-
chybnosti, tak tam nejsi.
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otazka €. 84

Jak se prekonava strach z mystické smrti?

Pfesunutim lidské osobnosti na BoZi neosobnost:
,~Ja nejsem, vse je On.”

otazka €. 92

Cim mohu urychlit Poznani?

Musi$ doslova viset na Absolutnu. Kazdym svym
dechem Zadat si jenom Je a nic jiného. V kazdém volném
okamziku musi$S na Né myslet a nepovolit v tomto usili,
jako by na tom zavisel tvUj zivot. Ale pfitom musi$ byt na-
nejvys pokorny a odevzdany do Jeho svaté vule. Jed-
noho krasného dne nebo za bdélé noci, nejspiSe pfi
atmavicare, kdyz se tvé myslenky zacnou vytracet, povoli
i tvé télesné védomi a ty se propadne$ do Absolutna ve
sjednoceni s Nim. Pak uz ale toto védomi nikde nehlede;.

A kde potom bude?

Nikde. Protoze se rozpusti jako omyl, jimz je.

otazka €. 96

Je mozno pochopit Pravdu intelektem?

Je mozno se k ni intelektem pfiblizit, ale ne ji
pochopit. Chapat Pravdu mlze zase jen Pravda, ne inte-
lekt, ktery je jenom jejim vzdalenym vyhonkem.

Neni to za€arovany kruh? Hledat Pravdu, kte-
rou mize pochopit zase jen Pravda?

Neni. Musis$ se stat Pravdou, pak ti to bude jasné.

Ale jak se mohu stat né¢im, co hledam?

V tom je prave ten tvlj omyl, protoze uz Ji jsi. Sta-
Ci prohlédnout tento omyl a je to.

V ¢em je tento omyl zakotven?

V sile ega, které vytvari klamny pocit duality.
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otazka €. 210

Casto sly$ime namitku, ze vSechny druhy jégy
jsou vlastné sobecké. A myslim, ze tito lidé maji v
podstaté pravdu. Vzdyt’' nam se prece také jedna jen
o vlastni klid a ne o klid druhych...

Tito lidé vSak zapominaji, Zze Existence-Védomi-
Blaho, o které jogin usiluje, nejsou jen zakladem Clovéka,
ale celého vesmiru. Pravda je jen jedna. Proto jestlize Ji
nékdo v sobé uskutecni, mizi iluze relativniho svéta ne-
jen v ném, ale tato skuteCnost se vnitfné odrazi do ce-
lého vesmiru a umoznuje tak i ostatnim senzitivnim lidem
jejich duchovni pokrok. Ostatné jsou i takova cviceni, kte-
ra tento stav vytvareji zamérné. To je napfiklad také hlav-
ni ¢innost bédhisattv.

otazka €. 234

Neméli bychom radéji pracovat pro jiné nez pro
svou vlastni spasu?

Duchovni prace je praci pro vSechny, pro sebe
prave tak jako pro druhé. Kdyz se rozsviti dalSi zarovka,
je prosté vice svétla. A protoze Buh je nekonecny, kazda
kapka lasky k Nému je laskou k celému tvorstvu.

otazka €. 236

Pro¢€ trva duchovni cesta obvykle tak dlouho?

Z péti dlivodua: 1) Protoze zvyk zatemnéni se také
dlouho vyvijel a neni ho proto mozno likvidovat obratem.
2) Protoze nahlé a trvalé odlozeni ega by bylo pro ¢lo-
véka pfilis désivé a neobvyklé. Na oboji se Clovék musi
pfipravovat postupné nizS§imi druhy samadhi, jimiz omyl
ega vymazava nenasilné a Osviceni je postupné pfiji-
mano jako pfirozeny a samoziejmy stav. Po této pfipravé
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konec€ny pfevrat vSak nastava zpravidla obratem. 3) Pro-
toZe konec€né a trvalé poznani Pravdy je pfiliS oslnujici, je
nutno si na né zvykat. 4) Pomaly postup v sou€asnosti je
z velké Casti odvisly od stupfit pred tim, tj. v minulosti. 5)
Nejdulezitéjsi je, co pro zkraceni duchovni cesty délame
ted, coz je opét z nejvétsi Casti zavislé na nasi touze po
Pravdé a na Milosti Bozi.

A nemame-li ji?

Musime se o ni na kolenou modlit. Mame-li Ji, mu-
sime za Ni stejnym zpusobem dékovat.

A je mozno tuto dlouhou cestu néjak zkratit?

Vyjimku tvofi jen arhati a avatarové, ktefi bud ces-
tu jiz davno prodélali, nebo jsou bytostmi z vySSich du-
chovnich svétu.

otazka ¢. 238

Rada bych védéla, jaké ctnosti nas €ini hodny-
mi Boha?

Laska, milosrdenstvi, moudrost a pokora. Ctvefice,
se kterou nezabloudite.

otazka €. 243

Co je lepsi, hledat Boha v sobé nebo sebe v
Bohu?

Oboji je spravné, ale to druhé nasleduje obvykle
az po tom prvnim.

otazka €. 262

V poslednich letech mam spoustu potizi a tolik
jsem atakovana ze vSech stran, ze se musim neustale
zlobit a pomalu uz nemohu meditovat.

PredevSim hledejte vinika v sobé.
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Ale proboha, vzdyt’ ja nikomu neublizuji!

To ne, ale prili§ se favorizujete, pokladate se za
dllezitou a drahocennou, a proto reagujete na vSechno
priliS egoisticky a nékdy i agresivné. Vas hnév je vzdy jen
vas hnév a nikoho jiného. Kdybyste si uvédomila, Ze vSse,
¢im vas lidé trapi, vam vlastné pomaha, byla byste jim
vdécna.

Ale oni mi prece nepomahaji, naopak mé zlobi
a rozgiluji!

Ovsem, ale tim vam davaji prilezitost odtrpét si uz
zde vaSe karmické zavazky, vzeslé z minulych skutkud pfi-
liSné sebelasky. Povazujte vSechny vase trapiCe za dob-
rodince, prokazujte jim sama co nejvétsi dobro a budete
trvale Stastna a spokojena. Ale hlavné se nedomnivejte,
Ze jste ze vSech nejlepsi. Lidé jsou v podstaté dobfi, ale
nase reakce na jejich Ciny a feci jsou velmi Spatné, i kdyz
jde tfeba jen o drobné nedorozumeéni. A v8echno to po-
chazi jen a jen z naSi namyslenosti. Na misto toho pés-
tujte radéji myslenky soucitu se vSemi tvory a meditujte
CO nejintenzivnéji.

otazka €. 263

Jak poznam, ze jsem eticky pokrogcil?

1) Nebude$ na své duchovni zkuSenosti pysny. 2) Bude$
bez ustani potlatovat své karmické naklonnosti a zvyky,
dokud se ti nepodafi uplné je znicit. 3) Bude$ za vSech
okolnosti jednat mravné, slusné a poctivé. 4) Ne-budes
marnit svlj ¢as fe€mi nebo mysSlenkami svétskymi, ale
vénuje$ je vyhradné a s radosti duchovnimu vyvoji. 5)
Nebudes urazlivy a nazlobeny, i kdyz té budou lidé zlobit
a urazet, to znamena, Ze jsi uz prekonal svou namys$-
lenost a sebelasku. 6) Nebude$ chtit odplacet utrpéna
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prikofi, ale ty, kdoz je zpUsobili, bude$ pokladat za své
pomocniky k vyrovnani karmy. 7) Ani pod dojmem du-
chovniho uspéchu nebudes se zevné liSit od jinych lidi,
leda pfirozenou laskavosti a upfimnou ochotou jim pomo-
ci. 8) Nikdy nebudes sebe chvalit a o druhych Spatné Ci
sarkasticky mluvit. 9) Bude$ vSechny tyto podminky do-
drzovat bez zvlastni namabhy.

otazka €. 264

Do jaké skupiny zkuSenosti se zarazuje joga-
nidra a co to vlastné je?

Joganidra je vysledek pfimé Mistrovy pomoci pfi
meditaci. Je-li mu hledajici velmi oddany, odevzdany a
je-li dost senzitivni, muze ucitel opakované stahnout jeho
mysl do své urovné nebo skoro do své urovné, coz muze
zbavit Zzaka na okamzik jeho zevniho védomi tak, Zze se
mu tento stav jevi jako preruSovany spanek. Néco jiného
ovSem je usnout pfi meditaci, jak se stava bud nasled-
kem unavy nebo z nevyspani, z duSevni lenosti €i tuposti
nebo prosté z nedostatku touhy po Pravdé. To neni jo-
ganidra.

otazka €. 290

Chtél bych byt bdélym i ve snu. Je na to néjaké
cviceni?

Dobrou prapravou jsou Bruntonova cvi€eni na sen
a spanek, ale hlavné aspar$ajogové cviCeni na bezc¢asé
Ja.

Jak se provadi toto cviceni?

Nahle si uvédomis, jako by ses probudil ze sna,
pficemz vSechny objekty denniho Zivota pokladas za
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snoveé jevy. KdyZ si na tento postoj ¢asem zvyknes,
muzes tyto uvahy pfenést i do snu.

Jak je to mozné?

To je umoznéno tim, Zze nasSe sny v nejvétsi mire
pochazeji z dojmu dne. A jesté jeden pokyn: V okamziku,
kdy usinas, proved pfechod do spanku ¢&i do snl v nej-
vetsi tiché bdélosti.

To uz jsem zkousel, ale vzdy pri tom usnu...

Jednou se ti to pfece jenom podafi, budes-li vy-
trvaly. Jednou nahle usnes a budes bdélym i ve snu. Ale
netrop tam zadné hlouposti a radéji si uvédom, Ze je to
vysada nejen duchovné pokrocilych, ale i eticky vzneSe-
nych dusi, a proto se chovej podle toho. Velice pomaha,
jestlize se pred spanim hluboce pomodlis a poprosis Bo-
ha o pomoc a silu vile k tvému zameéru.

Budu mit ve snu néjaky tvar?

Ov8em, snové télo. Proto by bylo dobfe, abys je
nepodkladal za nezavislé, ale za plné odvislé od tvorby
Svétoveé Mysli, nebot v podstaté je to zase jen Ona, kdo ti
umoznuje vykouzlit i tento vytvor. Duchovni cvi€eni bu-
dou pak mit jesté vétsi silu, kdyz je budeS provadét ve
snu, nez obdobna cviceni, ktera konas za bdéni.

Pro¢?

Protoze znacné ubydou prekazky smyslu.

otazka €. 300

Je duchovni blazenost néco podobného tomu,
CO zname zevné?

Je to blazenost abstraktni, ne konkrétni, nebot” ne-
ma zadné zjevné pfiCiny, a pfece nase zdanlivé pficinné
radosti jsou jen jejimi odlesky.
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Jak mam rozumét tomu, ze jsou nase radosti
jen zdanlivé pri¢inné? Podle mého nazoru musi mit
vzdy néjakou pri€inu.

Zevni radost vznika souCasné se splnénim zados-
ti, to znamena s koncem zadosti. Ale konec zadosti zpU-
sobuje doCasné uklidnéni Ci dokonce nékdy i vakuum
mysli. Je to tim, Ze jsme pravé cosi ziskali, a tudiz uz to
,nechceme®. Protoze ale Pravda se nesnaSi s vakuem
mysli a ihned do néj vstoupi, zaZzivame v okamzZiku splné-
ni zadosti blazenost Pravdy a nikoli blaZzenost ze ziskani
pfedmétu Zadosti. A tak ve skuteCnosti neexistuje jina
blazenost nez blaZzenost Pravdy.

otazka €. 342

Myslite, Ze je pro jégina dobry celibat?

Maze se tim zvysit joginova vnitini Cistota. AvSak
samotna télesna zdrzZenlivost nestaci, celibat musi byt
predevsSim v mysli,.

Nerozumim tomu, ze celibat musi byt prede-
vS§im v mysli.

Clovék se musi zbavit nejdfive utkvélé predstavy,
jako by byl télem, jakoz i pout, ktera z této predstavy
vznikaji. Tim se teprve mysl doopravdy ocistuje a vy-
zrava. A jsou to velmi stara a pevna pouta.

Jak je mozno se jich zbavit?

Nejrychleji to jde u dZznanina analytickym uvazova-
nim Cili rozborem vlastni bytosti. Tak zjisti, Ze neni télem,
myslenkami ani city, a postupné se s nimi pfestane zto-
toZnovat.

Ale ja jsem to uz nékolikrat provedl a neni mi
to nic platné.
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Z toho je patrné, Ze ti spravny nazor nepronikl dost
hluboko do duSe. Analyzy musi$ znovu a znovu opa-
kovat, a to pfed kazdou meditaci. Teprve kdyz je doko-
nale zvladne$ a bude-li ti nejen jasné, ale pfimo vlastni,
Ze nejsi télem, to znamena, Ze je sice mas, ale Ze jim
nejsi, a kdyz tuto skute¢nost zazijeS nékolikrat i v sa-
madhi, stane se ti otdzka celibatu nebo necelibatu uplné
vedlejsi a nedulezitou véci.

otazka €. 343

Co je to nevédomost z hlediska duchovniho?

Nepoznani Absolutni Pravdy.

Muzeme fici, Zze se nevédomost zmenSila u to-
ho, kdo ma dar nékterych okultnich sil?

| kdyby ziskal vSechny a nepoznal Absolutni Prav-
du, je z duchovniho hlediska stejné nevédomy. Ba moz-
no Fici, Zze je na tom jesté hlre, nebot' s ovladnutim okult-
nich sil obyCejné nardsta i sebevédomi ega.

Ale Jezi$ prece mél okultni sily.

Jisté, jenomze znal i Pravdu a zil v Pravdé, a to je
uplné jina situace. Sily dzivanmukty odpovidaji jeho kar-
me, a proto se o nich fika, Ze jsou darem Bozim. Ve sku-
teCnosti jsou pfirozenym nasledkem Poznani a ego pfi
nich nenarusta, nebot jiz davno tu zadného ega neni.

otazka €. 345

Rikate, ze stésti sidli jediné v duchovnim Srdci.
Pro¢ je tam necitim?

ProtozZe je hledas jinde a zevné, v lidech, vécech a
udalostech.

Ale ja je tam také nachazim, nékdy.
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To je omyl. Pfisté si davej pozor, kde vlastné Stésti
pocitujes.

To je pravda, citim je ve svém Srdci.

A kdyby nebylo tvého duchovniho Srdce, zadny
Clovék ani Zadna véc by ti je nedala a ani dat nemohla.

Jak je to mozné?

KdyZ obdrzis to, po ¢em jsi védomé ¢i nevédomky
touzil, ustane na okamzik touha a do toho vakua mysili
vhikne ihned paprsek $tésti, zaficiho vécné v tvém Srdci
jako Védomé Svétlo. To je celé tajemstvi lidského Stésti.

Takze, kdybych dovedl mysl zastavit...?

...byl bys stasten.

A kdybych dosel Poznani?

Byl bys Stésti samo.

otazka €. 361

Hledajici na duchovni cesté ma za cil poznani
nejvyssi Pravdy a ztotoznéni se s Ni. Ale je jeSté né-
jaka jina tendence, kterou sleduji? Treba pro duchov-
ni ozdraveni lidstva nebo jina forma pomoci celku...

Duchovni prozfeni kazdého Clovéka ma univer-
zalni charakter, a proto plasobi jako svétlo, rozzaté nahle
v temnoté, a to tak, ze osvétluje vdechny a vdechno na-
jednou. Proto je s to feSit vesSkeré problémy, na které se
Clovék zaméfi. Dokud do véci zasahuje ego, byla by jaka-
koli jina tendence — nez poznat Pravdu — na prekazku.
Jedinou snahou hledajicich by méla byt jiz nyni touha
stat se hodnotnym nastrojem bozskych sil na této zemi.
Tato idea by vlastné skuteéné méla pfedchazet kazdé
meditaci, protoZe pak by uz nyni meditace smérovaly k
otevieni prichodd vy$Sim silam nebo i k jejich pfivolani.
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otazka €. 362

Jak si mame predstavit Boha?

Jako univerzalni a neosobni Princip zivota uvnitf
vesmiru s tim, Ze tento vesmir je sou€asné Zivou myslen-
kou uvnitf tohoto Principu. Proto bychom jej méli nazyvat
spi$ Svétova Mysl nez Bah.

Je to velmi tézko pochopitelné...

V Zivotopisech svétcu je psano, ze vidéli Boha
jako Bytost. Mame mit za to, ze tito lidé Ihali?

Nikoli. Jejich vize byly spravné a nevymyslené, to
ale neznamena, ze Buh je skutec¢né takovy. Milost Bozi
odpovida pfiméfené na vSechny predstavy svych ucti-
vatell ve formé jejich vlastni pfedstavy, a pfece neni Blh
bytosti ve tvaru, tim méné viditelna bytost.

A co je to tedy osobni Biih?

Osobni Buh je jen aspekt, symbol nepojmenova-
telné univerzalni Neosobnosti, kterym tato odpovida vife
a pfijaté nabozenské formé. Vize proto neznamenaji ko-
necné a spravné pochopeni Boha.

Jak chape Mudrc Boha?

Jako Cisté Byti.

A jak chape vesmir?

Jako Cisté Byti.

A svoji osobnost?

Praveé tak: jako Cisté Byti.

otazka €. 365

Je mozné si predstavit néjak Prazdnotu?

Naprostou prazdnotu si predstavit nelze, protoze
na ni myslis, vlastné ji napliujes.

Tomu nerozumim...
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Tak si pfedstav pojem prazdnota a davej pozor: i
kdyz vSechno myslitelné z této pojmové formy vypustis,
zustane mysl, ktera si to pfedstavuje, a to neodstranis
nikdy.

Co je to vlastné ta mysl|?

Reknu ti definici, jak ji formuloval jeden z mych
ucitelt: ,Kdyz je Mysl €inna poznavanim a rozliSovanim
jedné véci od druhé, je koneCnym védomi. Kdyz pfijima
tvary, je vécmi samymi. Kdyz je soustfedéna jako indi-
vidualni pozorovatel téchto predvadénych predmétd, je
jastvim. Je-li soustfedéna jako pozorovatel pozorujici
prostfednictvim Nadja vSechny tyto nesCisIné oddélené
pozorovatele, je Svétovou Mysli, a je-li konecné v necin-
ném pasivnim klidu, je sama sebou, Mysli (Absolutnem).”

otazka €. 380

Nemohu si pomoci, svét mé stale jesté prita-
huje, i kdyz cvi¢im uz radu let.

To by nebylo tak zlé, dulezité je, jak travi§ svj
Cas. Mas dvé moznosti: budto jej proplytvas na véci zev-
niho svéta, nebo jej zhodnotiS hledanim Nadja.

Vybral jsem si stredni cestu, trochu toho, tro-
chu onoho. Je to Spatné?

Je to nebezpecCné. Musis se velice hlidat a byt sta-
le ve stfehu.

Proc¢?

Stavas se vhodnym objektem, ba pfimo pamliskem
pro negativni sily. Takovy neurcity stav je vyloZzené pfita-
huje.

Ale kdybych nechal vseho hledani, bylo by to
prece jesté horsi.
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Po jisté strance ano, ale ne po strance tohoto ne-
bezpeci. V obou krajnich pfipadech totiz ztraceji zajem.

Pomohly by kazdodenni vrouci modlitby o
vnitini pomoc?

Jisté. Protoze pravé témi bys prekrocCil nebezpec-
né rozhrani.

otazka ¢. 396

Rad bych védél, co bylo podstatou ¢arovani.
Pirece to nejsou jen pohadky.

Myslim, Ze Carovani spocCivalo hlavné v sile slova.
Proto se napfiklad v Tibeté ¢arodé&jim fikalo ,Pan moc-
nych slov. | ted by si mél kazdy zak dat pozor na své
mysSlenky, zejména kdyz je formuje do slov nebo je do-
konce vyslovuje nahlas, i kdyz nezamys$li Carovat. Aby
jimi nikomu neublizoval, ale spi§ pomahal. Proto by je
mél produchovnit, nez je vyslovi.

Jak je mozné pomahat pouhymi slovy?

Je-li mozno slovy ublizovat, je jimi mozno poma-
hat. Zvlast&, je-li za nimi sila neosobnosti. Zaci jégy maji
v kazdém pfipadé vétsi silu slova nez bézni lidé. Proto
maji ale také vétsi zodpovédnost. VSechno, co feknete,
musi byt uvazeno z hloubi duse, jen tak to ma pak pra-
vou silu, hodnotu a pusobnost. A pamatuj si: MySlenky a
slova pusobi také zpétné — jako bumerang. Dfive nebo
pozdéji se ucinek slov k autorovi vraci, tomu nelze unik-
nout. A jeSté néco: Zaci by si méli cvicit charakter a den-
né délat filosofickou modlitbu. Je malo znamo, zZe i nékte-
fi stfedné pokroc€ili zapasi dosud téZce se svym charak-
terem, ¢imz zlstavaji nadlouho stat. Tak pozor! Zde pfi-
jde k uplatnéni zase jen bdélost a miceni.
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otazka €. 422

Sexualni vznéty mé stale Castéji odvadeéji od
duchovniho mysleni a cviéeni. Co s tim mam délat?

Nepodporovat je, nemyslet na né, kdyz se objevi,
ale kazdou takovou myslenku ihned stocit do nitra na Ja.
S laskou a oddanosti a s prosbou o vnitini pomoc, ale
hlavné s toutéz silou, se kterou se myslenky v tobé pro-
jevily.

Co to znamena?

To znamena vyuzit sily erotické zadosti k hledani
Pravdy, jako by samotné Nadja bylo pfedmétem tvé tou-
hy. Ve skuteCnosti tomu tak je; kazda touha je jen touhou
vratit se domu. Dulezité je provést tento obrat ihned po
citové atace, bez rozptylovani mysli, bez dalSiho uvazo-
vani a asociacnich predstav.

Ale co kdyz to zase zac¢ne?

Toto cvi€eni neni jednorazové, ale trvale se opa-
kujici. Jim se nauci$ obracet mysl tam, kde ji chceS mit.
At zacne cokoli, kdykoli a kdekoli, ty to prosté zamitnes a
otoCis touhu k Ja.

Ale co kdyz pravé chci mit potéseni z mysleni
na sex?

Pak musi$ svij stav podrobit analyze a rozhod-
nout se pro to, co pokladas za lepsSi. Co chceS§, bude$
mit, dobfe si to rozmysili.

Néco ve mné chce to a néco zase ono...

Tady se musi$ rozhodnout... Abys tomu rozumél,
nejde o samotny pohlavni akt, ale o to, Ze na té véci pfilis
Casto ulpivas, ¢imz si vytvafis neblahy zvyk, ktery té od-

Ja jsem se uz ale rozhodl, vzdyt’ jsem jégin, ale
ono to nepomaha.
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Joégin? Kdyz to nepomuze, musi$ zatnout zuby i
pésté a pryC s tim. Stejné v tom nejsou jenom samé kla-
dy, ale také zapory a potize... A kdyz to jeSté nepomuze,
musi$ véc objektivizovat otazkou: ,Kdo je ten, kdo ma
tyto myslenky? Komu se objevily?“ Tvrdé a nesmlouvave,
ale to ostatné mizes délat uz ted...

A kdyz to jeSté nepomutize?

Tak se prosté veze$S s ostatnimi sexualnimi ma-
niaky, co se da délat? Treba té to pozdéji prejde...

To myslite, ze bych mél zit v aplném celibatu?

Nikoli! Tohle pfece na tobé nikdo nechce! Ale také
nepodléhat kazdému sebemensimu sexualnimu vznétu a
impulsu at’ z nitra nebo zvenci, to znamena nehrabat se
stale v sexualnich predstavach a nevytvaret si tak silnou
zavislost nebo se dostanes do vleku smysinych mySlenek
jako vzpirajici se oslik. Musi$ je umét ovladnout, kdykoli
si zamanes. V tom je sila cviku. Ty sam se musisS stat
panem své mysli, a ne ona tvym! A pak si teprve muzes
fikat jogin!

otazka €. 423

Jak vas tak posloucham, zda se mi, ze je du-
chovni cesta plna uskali a snazeni.

Jako cely Zivot, pane, zapas a usili o lepsi.

V ¢em vlastné spociva toto usili?

Buddha fikaval, Ze jsou to Ctyfi velka zivotni zapo-
leni: o vystfihani se, o pfekonani, o rozvinuti a o udrzeni.

Ceho se mam vystiihat?

Mame dohlizet hlavné na svoji mysl, aby nedala
vejit nezasluznym nebo zbyteCnym mysSlenkam a zejmé-
na pak nemame k nikomu zvlast pfilnout, aby se nevyra-
bély zavislosti a pouta, to znamena nedovolit myslenkam
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smyslového chti¢e nebo zasti a jinym neSvarum, aby se
uchytily a upevnily. Zvladne-li se to, odména nasleduje
bezprostfedné, protoze Clovék, ktery sam sebe upiné
prekonal, pocituje ihned vnitini uspokojeni. A to je vzacna
véc, vyborny start k meditaci.

Jak vidim, nejhorsi je to s myslenkami.

Jisté, coZz se poznava pravé nejlip v meditacich.
Tam se teprve projevi prava sila vile a rozhodnuti: ,Do-
vedu udrzet mysl tam, kde ji chci mit, nebo ne?“ a potom
nasadit pIné usili a nevzdat se ho. To je paka.

Rekl bych, ze v tomhle pravé vétsinou lidé pro-
hravaji.

V joze je zajimavé, ze kdyz Clovék doopravdy ne-
povoli a nevzda se, zZe vzdy vyhraje.

Jak by to bylo mozné?

Je zde jedna velika vyjimka proti béznému Zivotu.
V nasem usili nebyvame totiz nikdy sami. Po jistém Case
nam pfichazi vstfic nejvyssi Pomocnik.

otazka €. 461

Co je to prana?

Prana neni kyslik ani vodik ani dusik, a pfece je
pritomna ve vzduchu, potravé, vodé i slune¢nim svétle —
ve slunci je ji vibec nejvic —, takze na ni zavisi prakticky
vSechen Zivot na zemékouli.

Kde se shromazd'uje v téle ¢lovéka?

Prana pronika celym télem, i tam, kde neni
vzduch. Nejvic je ji vS8ak v solarnim plexu, ale lze ji
usmérnit kamkoli jen pouhou myslenkou, coz je velika
prednost prany.

Dalo by se s ni lé¢it?
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Jisté. Prana ma velice blahodarné ucinky na
v8echny druhy nemoci, jen s ni umét zachazet.

otazka €. 492 + 493
Jaky ma pro jogina vyznam neskute€¢nost sveé-

ta?

Pochopi-li, Ze svét neexistuje sam sebou, ale jen
zavisle na Svétové Mysli, pomaha mu to, aby se jim ne-
dal tolik obluzovat a svadét. A také mu to pomaha na-
hlédnout do skuteCnosti jako takové. Kdyz ji totiz pozna
jakozto Nadja, pozna i relativnost svéta, to znamena, ze
se mu svét uz nejevi jako samostatna a nezavisla sku-
teCnost, ale jako Jastvi.

Az poznam J4, poznam, ze i vesmir je Ja?

Ano, pfesné tak. Jevy svéta jsou skutecné, jen
kdyz jsou vidény jako pravé Ja. V Poznani je vSe jen jed-
nou Univerzalni Jednotou a pojmy ,ja“ a ,ty“ jsou setfeny
— v Pravdé neni pojmu dvojnosti, Clovék a svét jsou cha-
pani jako jedno a totéz.

A co se déje pak s télem, s pocitem télesnosti?

KdyzZ pfestaneme myslet v pojmu téla, oddélenost
zmizi. Jinymi slovy: Podminkou zaZzivani Pravdy je pre-
kro€eni omezujiciho védomi télesnosti, které Clovéka vy-
fazuje z chapani Pravdy. Télo je pak chapano stejné jako
kazda jina mySlenka. Jégin mu dava to, co télo potfebuje,
ale télo uz ho nevylucCuje z Jednoty, protoZze on sam se s
nim uz neztotozZnuje.

A s ¢im je potom ztotoznén?

Je Cistym védomim bez hranic.
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otazka €. 502

Co mam délat, kdyz vsechno stagnuje?

Modlit se denné alespon pul hodiny o Milost touhy,
intenzivné a upénlivé. A pokud mozno na kolenou.

Jak dlouho to mam délat?

Neprestat volat a prosit, dokud se nedostavi odpo-
ved.

Kdyz ale ja stale Ipim na uplnych mali¢kostech,
coz zneklidiuje nejen mne samotného, ale celé okoli.

To je mentalni zvyk. Tady musi$§ pouzit vysoce
eticky rozum, vuli i intelektualni rozvahu a fici si: Je toho
treba k moji spase? Je to nutné nebo dokonce nezbytné?
Pro¢? Co tim dosahnu? Jaky to mlze mit vyznam? A
srovnat vysledek uvah s nutnou potfebou klidu. Pak na
nich prestanes Ipét.

A do jaké miry se mam zabyvat télem?

Dat mu v8echno, ¢eho ma nezbytné zapotfebi, ale
pak jej pfedat do vule bozi. Cozpak ma samostatnou a
jen na sobé samém zavislou existenci? Neni trvale vy-
tvareno Svétovou Mysli? Co muze$ zménit na Jeji tvor-
bé?

otazka €. 523

Co je to uzel zvany ,,granthi“?

To je pfedpokladana spojka mezi pocitem téles-
nosti a ne-télesnosti. Prakticky je tim mysleno ego, pro-
toZze kdyz se uzel ,rozvaze“ Cili vytrati, nasleduje Po-
znani. Jinymi slovy: ponofit ego do jeho vlastniho zdroje
Cili do Ja a nechat je v ném rozplynout. Tim se rozvaze
granthi.

Jak souviseji ¢akramy (lotosy) s duchovnim
Srdcem?
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Pfimo je s Nim spojena jediné Sahasrara (7. Cak-
ram), a to spojkou, ktera je jednou z nadi a jmenuje se
amritanadi. Také se ji nékdy fika atmanadi nebo brah-
manadi. Tato spojka je u normalniho ¢lovéka zaviena a
otevira se az s Poznanim. V tomto misté je pravé si-
tuovan uzel granthi.

otazka €. 557

Co je to radzajoga”?

Kralovska cesta vile, kde jogin po dikladném
ocCisténi charakteru pfivadi se do samadhi vyjimecnou si-
lou vypéstované vile za pouziti kundalini Sakti.

Co je to kundalini sakti?

Plodiva sila, kterou radzajogini vétSinou pranaja-
mickymi cviky zvedaji z 1. lotosu az do 7. lotosu, a tak ji
proménuji v energii duchovni, tzv. 6dzas. Tato cesta vy-
Zaduje askezi, respektive pohlavni zdrzenlivost a nékdy
sebou pfinasi jako vedlejSi vysledek okultni sily. Ale to
neni cile této cesty. Cilem je jediné Poznani.

otazka €. 561

Jak se stavi joga k politickym udalostem a k
politickému zivotu viibec?

Vivékananda: ,BUh a Pravda jsou na svété jedina
politika. VSechno ostatni je na nic..."

otazka €. 579

Je mozno pomoci manter dosahnout Poznani?

Ne, to neni mozné. Mantra pomaha mysl| ovladat,
ale nedokaze ji ,zlikvidovat®.

Pro¢?

Protoze je také myslenkou.

180



A pranajama, tou to jde?

Ani prangjamou to nejde. | kdyz to pomaha k
ovladnuti mysli, kdyZ je dech ovladnut a prana zadrzena
— napfiklad nékterymi bandhami — ale jako atmavicara to
tak hluboce nefunguje.

Jak to?

Protoze, kdyZz uvolni§ bandhu, staré vasany se
znovu chopi vesla. Kdezto atmavi¢arou se spaluiji.

otazka €. 604

Co je to ,,advaita“?

Advaita neboli ,nedvojnost® je uCeni, Ze zde neni
nic jiného nez Absolutno. Vé&ci se rGzni jmény a tvary, ale
v podstaté nejsou nic jiného nez Univerzalni Bozstvi.

Toto je tézko realizovatelné, pokud ma ¢lovék
télo, ne?

Pokud se Clovék ztotoZriuje s télem, je advaita
téZko realizovatelna, ale kdyz tuto predstavu opusti, vidi,
Ze cely vesmir je jediné Bozstvi, které se takto zahalilo
do nescetnych tvar(. A na ur€itém stupni inteligence se
pozaduje od Clovéka, aby o tom zacal uvazovat. Pro¢?
Protoze teprve potom zacCne chapat, jak je vlastné svét
iluzorni.

otazka €. 614

Kdyz jsem byl maly kluk, vzdy jsem si myslel,
ze Buh je tak vysoko a tak daleko, ze se o nas ne-
stara. Ale ted’ je to jiné.

Kdyz vis, ze ON je Ja.

Ano, protoze Ja se stara o kazdého, i o ego.

A kdyz je Buh dokonce v8im, co existuje?

181



Pak uz mam uplné po starosti. Ted’ jsem pre-
svédcen, ze mé privede dokonce i k Poznani.

Ale Ze to bude odkladat, jak nejdal bude moci, to
také vis?

Pardon? To nevim! Ja myslel, ze to pujde tplné
hladce a automaticky.

...bez prace a bez sebeovladani? To tedy sotva...

Ale pro¢ by mi to délal Buh tak tézké?

Pfiroda nespécha a jeji sila Maji ma vydrZz témér
nekonecnou. To musi$ uznat. A tak ty musis udélat prvni
krok. Pak teprve ON jich udéla deset.

otazka €. 640

Vyucujete své zaky mentalismu?

Nevyucuji je niemu, nechavam je svobodné pre-
myslet.

Pak je otazka, mate viibec néjaké zaky?

Ano, to je sporné. Ale nejde o to mit je, ¢i nemit.
Jde o to ukazat ¢lovéku moznosti pfistupu k Bohu jeho
vlastni cestou. Pravda je v nich i mimo né. Snazim se
jen, aby ji neminuli zaméfenim na cosi jiného.

otazka €. 649

Jaka je nejvétsi prekazka na duchovni cesté?

Je to pocit individualniho ja, ktery, ackoli je pfiro-
zeny, je naprosto klamny.

Jak to, Ze je prirozeny?

ProtoZze vznika v Clovéku naprosto nechténé a
pfirozené tim, Ze se Zivé neosobni Védomi Nadja odrazi
od vasan a tento odraz, ktery uz neni neosobni, dava
vzniknout pocitu individualniho ja Cili ega. A kdyz se ego
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jesté k tomu spoji s télem, vznika jesté konkrétnéjsi pocit:
.Jja jsem nékdo®, a to uz je opravdu vazné nedorozumeéni.

Ale pak by ten pocit nemusel byt klamny, kdyz
fikate, ze je prirozeny...

Je klamny, protoZe nema vlastni Zivot, vlastni ne-
zavislou a samostatnou existenci. Tu mu propuj¢uje jedi-
né Zivot Védomi Nadja, o némz vSak jedinec normalné
nic nevi, nebot’ je pfekryvano védomim téla a ega, takze
Clovék bézné Zije v klamu, mysli si ,ja jsem“ nebo ,ja
existuji, ale ve skuteCnosti existuje jen Zivot Védomi
Nadja.

A jak se muze ¢lovék dostat z tohoto klamu?

Jediné Poznanim, to jest ztotoZznénim se s pravou
(nezakalenou) pfirozenosti Védomi Nadja.

otazka €. 704

Zajimam se o duchovni véci fadu let a hledam
Pravdu po celém svété, hledam uceni i Ucitele, ale
presto mam pocit, ze moje individualni ja spis
vzrista, nez aby se ztracelo. Cim to je? Kde vlastné
délam chybu?

Chyba je v sebeklamu; osobni pfedstava ja, totiz
osobnost, kterou si vytvafi tvoje mysl, trvale prekryva
nadheru Nadja, takze i kdyz se snazis, nic z Ného ne-
pocitujes.

Ale ¢im to je? Jak to napravit?

Zakladni kamen urazu spociva ve starostech.

Ale ja nemam zadné zvlastni starosti. Ziji si do-
cela slusné.

Nejde o starosti zevniho Zivota. V tvém pfipadé
jde jediné o starost o zabezpeceni tvého vlastniho ega
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dostate¢nou mirou zajmu o duchovnost. To je jeho potra-
va, tim Zije a tim roste.

Neni to paradox? Tim, ze se staram o vice
duchovnosti, stadvam se neduchovni?

A prece je to pravé tak. Staras se o vice duchov-
nosti pro ego! Ale je to pravé ego, které musi byt zni¢eno,
ma-li byt realizovana Pravda. A ty je naopak stale Zivi$ a
posilujes tim, Ze se s nim ztotoznujes. Takhle by to neslo
nikdy.

Jak se s nim ztotoznuji?

Kralovstvi nebeské je jiz zde a pfimo v tobé. Pro¢
je tedy shanét po svété? To je obezlicka ega a to je i
zpusob, kterym se ztotozruje$ s egem, kdyz mu vyho-
vujeS. Ve skuteCnosti ego nechce Pravdu; vzdyt jejim
prichodem by samo muselo zemfit. Aby k tomu nedoslo,
bavi se pravé jen shanénim pfizrakd pravdy, to jest mate-
ridlem o pravdé. Pravda sama je nezajima. Proto potlac¢
tyto sklony, zastav myslenkovou Cinnost, ktera té& nuti
stale néco hledat — nova uceni a nové UcCitele — a stari se
védomé Pravdou, ktera v tobé jiz Zije od véku.

otazka €. 718

Myslite, ze muizeme prohloubit svoji duchov-
nost, staneme-li se vegetariany nebo vegany?

Ocekavate to od toho?

Myslim, ze k obojimu a zvlast k dodrzovani
veganstvi je zapotiebi hodné sebekazné. Pro€¢ by
nemohla pomoci prohloubit duchovnost?

To je pravda, ale samotna sebekazen nam k
duchovnosti nepomuze.

Jak to?
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Fyzicky svét neni schopen zcela otevfit svét du-
cha, to si musime provzdy uvédomit. Ani tato askeze, ba
dokonce ani hathajéga nejsou samoucelné. Mohou jen
velmi malo pomoci, ale nékdy mohou hodné uskodit.

V jakém pripadé?

Kdyz nam jejich praktikovanim naroste egoismus.

otazka €. 729

Pro¢ si vlastné tolik lidi mysli, ze Buh je od
nich oddélen?

Protoze jsou trvale v zajeti klamu Ma3ji. Z téhoz du-
vodu si také néktefi mysli, Ze Blh ani neexistuje.

A mohou poznat nékdy svilj omyl, kdyz v ného
ani nevéri?

Mohli by. Staci, Zze véfi ve svoji vlastni existenci a
Ze se rozhodnou zkoumat, co je jejim zakladem.

otazka €. 733

Je Nadja jenom jedno, nebo je jich vic?

To je zase jeden paradox, oboji je totiz pravda, a
to podle toho jak se na véc divas. Kdyz uvazuje$ o
mnozstvi jedincu na svété jako o dané skute€nosti, ma
kazdy z nich své Nadja. Ale kdyz se na to divas z hle-
diska Poznani, je Nadja jen jediné.

Pro¢ to tak je?

ProtoZze v Poznani existuje jenom Jednota a
dvojnost tam prestava, nebot dvojnost je jen v klamu —
Maji.

Pak je ale to druhé hledisko rozhodné bliz k
pravdé, ze?

Samoziejmé.
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otazka €. 763

Pro€ se duchovni nauky hemzi paradoxy?

Duchovni nauky se hemzi paradoxy, na to si musis
zvyknout. Je to pro riznost urovni, o kterych se jedna.

otazka €. 766

Cemu se fika ,temna noc duse“?

Kdyz se ti dobfe dafilo a nahle jsi ,na suchu®.
Meditace nejdou, soustfedéni nejde, intuice nefunguje,
nic nejde. To je temna noc duse.

Cim je to zpusobeno?

Zpravidla jde o ohlaseni nutnosti pfevratu na du-
chovni cesté. Napfiklad bhakta by mél pfidat analyzy a
hluboké dvahy, dznanin lasku a odevzdanost a tak po-
dobné.

Trva temna noc duse dlouho?

Nékdy ano, dokud zak nepochopi divod stagnace
a nenastoupi spravny smér, coz zalezi hlavné na sile
ega.

Co se ma v takovém pripadé délat?

Hlavné byt vnitfné tichy, bdély vSech vnitfnich i
zevnich pokyna a trpélivy. Neni to ztraceny €as, jak se na
prvni pohled zda. Bozstvi pracuje za nas, my jen ne-
smime ztracet viru a trpélivost a hlavné nepovolit v usili!

otazka €. 930

Pro¢ dochazi k temné noci duse?

Kdyz nehledame spravné. Napfiklad kdyz touzime
vic po blazenosti nez po Pravdé.

Ale vzdyt’ se fika, ze Pravda je také blazenost?
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Pravda je za blazenosti, spi$ v klidu a miru nez v
entuziastickych sférach. Proto si nemame libovat v blaze-
nostech, ale jit dal.

A kdyz to nedélam dobre, prijde ziejmé trest:
Temna noc duse.

Neni to trest, spiS pokyn, aby se cesta zménila
nebo doplnila. Ale v kazdém pfipadé muze byt nepfi-
jemny, podle okolnosti muze trvat i dost dlouho.

Co mame délat v takovém pripadé?

Hlavné prfemyslet, v ¢em je zavada a snazit se ji
napravit! V kazdém pfipadé je to jisty druh vnitfni pomoci.
Proto je zejména tfeba nerezignovat nad tim, ale modlit
se o0 spravné vnuknuti a pracovat dal.

| kdyz jdeme nespravnym smérem?

Ano, ale stale pfitom volat o pomoc a osviceni.

otazka €. 768

Cemu se Fika , Treti Oko“?

Treti Oko je Cisté Védomi, které spole¢né s neko-
necnym Cistym Bytim je skuteCnou pfirozenosti Nadja.
ONO nic ,nevidi“, ONO pouze JEST. Ale protoze JEST,
vSechno jest.

otazka €. 769

VSechno jsem jiz vyzkousel na své duchovni
cesté a nic z toho se mi nedari. Myslim, ze musim
uplIné zménit zivotni stanovisko.

Ego ma tolik moznosti, aby se udrzelo, kolik jich
ma kapka vody, neZ pfijde do mofre.

Co tim chcete Fict?

Ze se tam ta kapka nakonec stejné& dostane, at se
cestou spoji, s ¢im chce. A ty si dej pozor, aby z toho
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tvého rozhodnuti nebyla nakonec dlouhodobéa zastavka v
tani.

Co byste mi radil?

Pracovat opravdoveéji na duchovni cesté! Ani
zdaleka jsi nevyzkousSel vSechny moznosti, hlavné co do
intenzity a opravdovosti.

otazka €. 790

Souvisi néjak duchovni pokrok s pokrokem
technickym?

Ano, ale nepfimo Umérné. Cim je vétsi pokrok
technicky, tim mensi je duchovni. Dvacaté stoleti je toho
prikladem.

Cim to je?

Clovék prospiva v tom, kam upfe svUj pfevazny
zajem. AZ bude pfevazny zajem lidstva obracen k du-
chovnu, technicky pokrok se patrné zpomali. Ale to ne-
bude na Skodu, spiS ku prospéchu lidstva.

Jak to?

Protoze Stésti nespociva v predmétech svéta, ani
v pohodli téla, ale v poznani Ducha.

otazka €. 794

Co je to satsang?

Styk s duchovnimi lidmi nebo aspon s lidmi stej-
nych duchovnich zajmd. Vynikajici pomoc zejména pro
zaCateCniky. Satsang téz spocCiva na skuteCnosti, Ze
Clovék s klidnou a vyrovnanou mysli plsobi na celé Siré
okoli, i kdyZ se na to zvlast nesoustfedi. Proto styk s ta-
kovymi lidmi pomaha.

Jaky je tedy vliv satsangu?
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To je jednoduché. Kdyz rozsviti§ Zarovku v pokoji,
hned je tam svétlo, a kdyz jich rozsvitiS deset, bude tam
svétlo desetkrat vétsi.

otazka €. 817

Ma v sobé ¢lovék jenom jedno védomi, nebo
jich ma vic?

Clovék ma v sobé jen jedno zakladni, bozské vé-
domi, ale mizeme je rozliit celkem na tfi druhy, nebot' v
prislusné dobé pfinasi mu védomi tfi rizné zkuSenosti.

Které jsou ty tri druhy?

Za prvé je to bézné védomi, které Clovék zaziva
jako skute¢né béhem Zivota. Za druhé kdyz télo zemfe a
myslenky na okamzik ustanou, vystoupi na povrch tak-
zvané nadvédomi, coz je totéz bozské védomi, které
zaziva mystik nebo jogin ve chvili Poznani.

Toto nadvédomi svithe kazdému zemfrelému
bez ohledu na to, zda zil jako jogin nebo ne?

Ano, toto nadvédomi bleskne kazdému, ale jen
ten, kdo je uz v zivoté poznal, muze se s nim spojit, kdyz
si je uvédomi, a udrzet se v ném trvale. Ostatnim tato
moznost unika hlavné proto, Zze svym vnitfnim zamére-
nim netihnou ke klidu, ale k déni, zatimco toto nadvé-
domi je svou podstatou v kosmickém klidu. Tomu, komu
nadvédomi uniklo, coz se dosud tyka valné vétsiny lidi,
se projevi dalSi faze védomi, kterou bychom mohli nazvat
podvédomi. Ale je to zase jen to puvodni védomi, jenze
jina varianta. Projevuje se jen jako sen nebo jako vize,
zkratka jako pocity, které v Clovéku vznikaji bez pasobeni
véci. Toto je bourlivy a velmi tvarlivy druh védomi, v némz
Clovék proziva nasledky svého konani a mysleni, dobré i
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zlé. Ty ho pak svym tlakem pfivedou k novému Zivotu, k
novému prozivani obvyklého bézného lidského védomi.

A nadvédomi je zakladem vsSech tii druht vé-
domi béhem zivota ve fyzickém téle?

Ano, v ném se prozivaji zkusenosti bdélého stavu,
stavu snU i stavu hlubokého spanku. Ale ono je jesté nad
nimi. V podstaté je to v ¢lovéku Nadja nebo ve vesmiru
Absolutno, které je Existenci a Jasem Védomi.

otazka €. 821

Co je to vlastné duchovni usili?

Duchovni usili je usili o Osvobozeni neboli pro-
svétleni ¢lovéka svétlem duchovniho védomi a moudrého
uvédoméni sama sebe. Velice k tomu pomaha vlidnost,
laskavost a pfirozena dobrota ¢lovéka.

otazka €. 825

Kdy se ¢lovék stava duchovnim?

Kdyz aspon obfas svym védomim vstupuje tran-
scendentalné do nekonecnosti.

Ne driv?

Ne, pouhy zajem o duchovno, i kdyz je tfeba i

Vs or  wiwv v

otazka €. 858

Je mozné poznat celou Svétovou Mysl v jejim
pIlném rozsahu?

Pokud c¢lovék zlstava lidskym tvorem, je to vy-
lou¢eno. Opakovanymi samadhi se lidska duse procisti
natolik, Ze mlze zazit kvalitativné jeji staticky i dynamicky
aspekt, ovdem ne kvantitativné.
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otazka €. 881

Kdy se vraci duse ze zahrobi?

Jednotlivé skupiny lidi se vtéluji ve vinach, to jest v
pfiblizné Casové i mistni souvislosti, aby si tak vzajemné
vyrovnali karmu. Napfiklad fada lidi se sem nyni (mys-
leno pocCatek dvacatého stoleti) vtélila z doby starého
Egypta z dob Achnatonovy nabozensko-socialné kulturni
revoluce a vtélila se se stejnymi tendencemi, jako méli
kdysi — nastésti uz hodné vybledlymi.

otazka €. 928

Co je to genialita?

Osviceni Pravdou dovnitf obraceného intelektu.

Cili jestli tomu dobfe rozumim, élovék chce
vyresSit néjaky slozity problém a ona to za ného
vyresi Pravda. Je to tak?

Dodal bych jesté, Ze se Clovék musi nejdfiv tim
problémem dikladné zabyvat a pak na néj zapomenout.
A na svoji osobnost také.

Pro¢ to?

Protoze pravé v této chvilce zapomnéni dava clo-
vék prilezitost intuici, aby se projevila. Jen tehdy se totiz
muze dostavit onen moudry stav, plny tvofivé radosti,
kterému se fika genialni.

Myslite, Ze genialita neni trvaly stav?

Naprosto ne. | opravdovému géniovi mlze pfijit,
ale také nemusi, to neni otazkou jeho vlle, ale spise
podrobeni vile.

Ugastni se ji viibec osobni ja?

Jak uz jsem fekl, ze zaCatku ano, ale nakonec
musi byt pravé osobni ja v kazdém pfipadé odloZeno a
doCasné zapomenuto. To je zakladni podminka.
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Mize se i v j6ze nebo mystice mluvit o genia-
lité?

Mystické nebo jogové ponofeni je vlastné Ciry stav
geniality, ktery ale neni projeven zevné jako napfiklad u
umeélce, ale jen vnitfné.

otazka €. 932

Jak nahlizite na asketismus?

Clovék ma zlstat volny a svobodny a i kdyz z
jakéhokoli didvodu se snazi zit asketicky, nema se tim
nechat v zadném pfipadé spoutat nebo se proto citit

vvvvvv

otazka €. 940

Jaky je rozdil mezi iluzi a skute€nosti?

lluze je to, co se méni. Skute¢nost zlstava vééné
stala, jedna a tataz a nikdy se neméni.

Co je ego: iluze, nebo skutec¢nost?

Ego je spis iluze.

Jak to ,,spis“?

To, co se v egu méni — a ego je v trvalé zméné —
je iluzorni. Jeho zakladni Zivotnost, paprsek Nadja, je
vSak provzdy beze zmény. Ten se ale sam o sobé v Case
a prostoru nikdy neudrzi. Kdyz se tedy ego uplné o isti,
to znamena, kdyZz se zbavi toho, co tvofi jeho silu,
respektive déla ego egem, zustane pravé jen tento Cisty
paprsek Nadja, ktery se vSak okamzité vrati do svého
zdroje.

Proto tedy buddhisté fikaji, ze ego vlastné ne-
existuje?

Ano, a maji ze svého hlediska pravdu.
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otazka €. 953

Co je duchovni Srdce a jaky je rozdil mezi tim-
to Srdcem a fyzickym organem stejného jména?

Duchovni Srdce je néco jiného nez fyzicky organ
stejného jména. Je to jiny nazev pro atmana, Nadja nebo
Ja.

Nadja zije ve fyzickém srdci jako bod?

Z hlediska duchovni vyuky je to pravda. Nadja se
opravdu umistuje na pravou stranu fyzického srdce a
také se mluvi o submikroskopickém bodu. Ale je to jen
uzsi hledisko a Cisté ucelové pro vyuku zaku. Z hlediska
Pravdy je duchovni Srdce neosobni a nekonecny Bluh.
ProtozZe je v ném obsazeno vse, co existuje, nemUlze byt
omezeno na kousek lidského téla.

To je opravdu tézké pochopit.

Ano, pokud to neni realizovano, potom je to jasnée.
Pravé proto musi duchovni Ucitelé vychazet jen z rela-
tivni pravdy, jinak by jim Zaci neporozumeéli. Teprve poz-
déjsi vlastni zkusenost béhem Casu Zaka sama pouci.

Ale Maharisi také mluvil o srdeénim centru du-
chovnich zkusSenosti, umisténém v srdci na pravé
strané prsou.

Ano, nebot to vykladal osobam, které vSechny po-
kladaly své télesné ego za subjekt a myslely v pojmech
téla a svéta. Proto musel sestoupit ze své neosobni
urovné nekonecného Ducha na uroven fyzického téla.
Jindy vSak fekl vyslovné, Ze Cisté Védomi, které je Srd-
cem, obsahuje vSe, a nic neni mimo Né nebo vné Ného.
,Toto je nejzazsi Pravda,“ zdUraznoval.
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Navody ke cviceni

otazka €. 266

Co mam délat proti ospalosti, ktera se mi do-
stavuje v meditacich?

Pfedevsim se poradné vyspat. A kdyz to nejde, tak
bojovat s ospalosti béznymi prostfedky: umyt se stude-
nou vodou, zacviCit si, napit se Caje, kavy atd. KdyZ ani
to nepomaha, pouzij tibetskou metodu. Predstav si v
adzné (6. lotos mezi obolim u kofene nosu) mali¢kou,
svétle zafici kapku, ne prili§ tfpytivou — asi jako malou
perlu. Kdyby tato pfedstava neméla dostateCnou ucin-
nost, zvysuj tfpyt kapky a také jeji zafi. Pak zarucené
neusnes.

Ale co kdyz zvysSim svételnou predstavu kapky
tak, ze nebudu moci usnout, az budu chtit?

Potom si pfedstavi$ stejné malou, ale modre zafici
kapiCku v anahaté (4. lotos v oblasti srdce) a kdyby to
nebylo dost u€inné, presunes ji do manipury (3. lotos v
oblasti pupku). Pak usnes$ zaru€ené.

Pamatuj si vSak provzdy, Ze nikdy nesmi jogin k
meditaci pfistoupit lenivé, ale pln rozhodnosti a energie.
Toto je jedna z dulezitych zakladnich podminek duchov-
niho Uspéchu.

otazka €. 421

Kdyz se snazim dostat se do meditace, staré
hlouposti mé vytahuji ven, ale kdyz jdu za nimi,
vibec mé uz nebavi. Co s tim?

Tato nevyhranéna uroven se musi zvladnout vdli.
To znamena, tak dlouho se hlidat a ovladat a pfemahat,
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az té zatne meditace doopravdy bavit. Ddvodem je, aby
se zajem duse trvale prfehoupl na spravnou stranu.

Ale kdyz ja jsem takova hrozna zenska, mé
prosté meditace nebavi, nemam pro ni dost viile. Je
to prosté za¢arovany kruh.

Tak ho zkusime prolomit, a to hned dvéma zpu-
soby souc€asné. PfiCemz pfedpokladam, Ze ti aspon tros-
ku ville zbylo. Za prvé bhakticky a za druhé silové, tan-
tricky. Prvni bude filosoficka modlitba, do které vlozi§ co
nejhlubsi prosbu a touhu po Pravdé. To budesS délat kaz-
dy den vecer co nejpoctivéji — na kolenou.

Hraza, ...a za druhé?

Zaroven potrebuje$ dukladné posilnit svoji labilni
duchovni pozici. Musi dostat dikladnou povzbuzuijici in-
jekci, aby se mohla tésit z radosti atmavicary. To prove-
deme tim, ze spojime ftfi sily do trojsprezi: 1) cviCeni
Ham-sa, 2) cviCeni Cittra-nadi, 3) krijajogovou pranajamu
AUM — E. A teprve po tomhle tom vSem zaéne$ cvicit
atmavicaru. Jasné?

Nejasné, protoze nevim, jak spravné ham-sat.

Nadychne$ 6. lotosem (Celo) zvuk Ham, jemné
protahnes dech lalnou (SiSinka) a jesté jemnéji zakoncis
na dné meduly oblongaty (prodlouzena patef) tajnym
zvukem S-r. Dohromady je to dost dlouhy nadech. Pak
mirné vydechnes$ usty zvuk Sa. Kdyz se ti nahromadi vic
dechu v plicich, protoze nadechujes vic, nez vydechujes,
vypustiS pfebyte¢ny vzduch nékolika vydechy Sa-Sa-Sa.
Tajny zvuk nemusi$ nutné pouzivat, neni podminkou
uspéchu.

To je vSechno?

V podstaté ano. Chces-li vSak mit mimofadny
uspéch pri tomto cvi€eni, objektivizuj je. Je to zprvu téz-
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ke, ale vysledky, které se po ¢ase dostavi, jsou pIné ekvi-
valentni vynalozené namaze. Zprvu bych ti vSak dopo-
ru¢oval zkousSet tuto objektivizaci jen po uplfiku a novu.
To jsou dny, kdy je tvorim této planety poskytovana
zvlastni duchovni pomoc a sila.

A co mam délat béhem vSednich dnt?

Ham-sa, ham-sa, stale a stale nepretrzité, pokud
jen muzes. To privodi veliké oCisténi mysli a pfizplsobi k
vecerni atmavicare.

Dékuji. Zkusim to jesté dnes.

A jesté néco! Nedélej to pro efekt. To vypada, jako
by se s Bohem obchodovalo: ,ty mé, ja tobé...“ Panbuh
nepotiebuje tvoji touhu a oddanost, ty je potfebujes. ZAci
jako ty by to uz méli védét a — byt pokorngjsi!

otazka €. 427

Je to se mnou moc Spatné. Jsem sice dobra
kifest'anka, ale dovedu byt zbozna sotva pil hodiny;
koncentruji se nékolik vtefin a uz mi myslenky po-
letuji jako motyli. Co mam délat?

Véfite v Boha?

Vérim, ze je, ze je vSudypritomny a ze o mné vi.

Tak se mu snaZzte zalibit.

Co bych méla délat?

Vsechno, co délate, délejte pro Boha. Kazdy vas
dech, kazdy vas pohyb a hlavné kazda vasSe prace at je
vykonavana jen a jen pro Ného. UZite¢né, spravné, doko-
nale, tak, aby ON ji mohl od vas kdykoli prevzit. A pfe-
davejte ji jenom Jemu, aspon v duchu. Nehledte na
zadny jiny vysledek vasi Cinnosti. Jde jen o to, aby se
libila Bohu.
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Kdybych aspon dovedla opravdu vzplanout
laskou k Nému, ale ja neumim ani to.

Nebude toho zapotfebi, sestficko. Vase prace pro
Boha bude vasi nejvétsi laskou a také obéti. A vic si od
vas Bdh ani zadat nemuze nez pravou viru v Ného,
zboZnou nadéji a docela obyc€ejnou, upfimnou lidskou
lasku.

otazka €. 501

Kdyz mi nejde koncentrace do duchovniho
Srdce, kam bych se mél soustredit?

Zkus to v hlavé, ale opatrné. Zalez si do temena
hlavy a dychej tam v jediném bodu ,Ja“. MGze$§ si tam
dokonce predstavit bod svétla bud kfistalové Cisty, nebo
modry, ktery rozpali§ svou pozornosti. Jen kdybys citil
bolest hlavy, pfestan. Az prejde, muzes zadit znovu.

Jak se to ma dlouho délat?

Ze zacCatku tak asi dvé az tfi minuty. Kdyz je
vSechno v poradku, mize$ pfidat dal$i dvé ¢&i tfi minuty
atd. Dobré je také vyvinout pfitom jemny tlak na spodni
stranu lebecni kosti (smé&rem nahoru). Ale bud pfitom
velmi odevzdany a pokorny, jako bys klepal na branu ne-
beskou. To je podstatné.

Co se tim da ziskat v optimalnim pripadé?

Bleskové samadhi.

Co to znamena?

Nahlé Osviceni, které mlze trvat sice jen okamzik,
ale pfi opakovani se bude prodluzovat. Pozor na vize,
které se mohou nékdy dostavit misto samadhi!

Jak to?

Pracujes s ¢akramy a ne s duchovnim Srdcem.

A kdyz se dostavi?
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KdyZz se dostavi, tak si ihned poloz otazku: ,Kdo je
ten, kdo toto vidi?“ nebo ,Co jsem ja?“. Hlavné se vSak
nesoustfed’ na vize a nevyhledavej je. A jesté néco: Bylo
by moc dobré a prospésné, kdybys pred cviCenim vzdy
dikladné také prodychal nohy a jednotlivé ¢akramy a na-
konec se teprve soustfedil v hlave.

otazka €. 524

Jak souviseji ¢akramy (lotosy) s duchovnim
Srdcem?

Pfimo je s Nim spojena jediné Sahasrara (7. Cak-
ram), a to spojkou, ktera je jednou z nadi a jmenuje se
amritanadi. Také se ji nékdy fika atmanadi nebo brah-
manadi. Tato spojka je u normalniho ¢lovéka zaviena a
otevira se az s Poznanim. V tomto misté je pravé si-
tuovan uzel granthi.

Je mozné néjak cvic¢it na amritanadi, aby se
uvolnila?

Neni to vhodné. Je ale spravné ponofit ego do je-
ho vlastniho zdroje Cili do Ja a nechat je v ném roz-
plynout. Tim se spojka otevre.

Ale jsou jina cviCeni, kde se necviCi pfimo na amri-
tu, a prfesto se tim pomaha k plynulému spojeni obou
uvedenych mist.

Prvni spo€iva v tom, Ze si jogin predstavi 7. a 4.
Cakru, kazdou jako kolo o mnoha loukotich (destnik) a
obé tato kola proti sobé zvolna pfiblizuje.

Pfi druhém cviCeni si predstavuje tyto Cakry jako
barevné rovnostranné trojuhelniky. HofejSi ma zakladnu
nahofe v 7. ¢akfe, vrchol obraceny doli a je modry, do-
lejSi ma zakladnu ve 4. Cakfe, vrchol obraceny nahoru a
je Cerveny. Oba tyto trojuhelniky plynule proti sobé po-
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strkujeme, aZz navzajem splynou a protnou se, a tak
vytvofi pravidelnou Sesticipou hvézdu. Nase védomi je
pak pravé uprostied této hvézdy. Stfed této hvézdy je
prazdny. Tato prazdnota k okrajim hvézdy prechazi ply-
nule do kfistalového nebo stfibfitého svétla.

otazka €. 716

Znate néjaky zpusob, jak se lze IéCit pranou?

Co je to hara?

To je mala €akra, asi 2,5 cm pod pupkem, v niz se
udajné prana koncentruje. Nepatfi mezi znamych sedm
hlavnich Caker (lotos).

A jak se to cvici?

Cvicici se obrati ¢elem k slunci (nebo smérem na
slunce, je-li pravé zakryto mraky), nadechuje se zhluboka
do hary a predstavuje si, Zze pfijima pranu ze slunce do
této oblasti. Predstavuje si, Zze prana pfichazi ze vSech
stran. Po nadechu na dvé az tfi sekundy zadrzi dech v
hafe, naCez prudce vydechne pranu na bolavé (ne-
mocné) misto. ProtoZe pranické proudy je mozno dobfe
koordinovat s mysli, je toto cvi€eni rychle plsobivé.

Jak rychle?

To je odvislé od onemocnéni a sily koncentrace.
Obycejné staci 21 dechd, aby se zachytil jisty kladny vy-
sledek.

A je mozno provadét cvi€eni i v mistnosti?

Ne, protoZe v mistnosti neni dostatek prany.
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otazka €. 807

Doporucil byste mi néjaké dechové cvic¢eni?

Cvieni dechu spojené s relaxaci ma hluboké
ucinky na télesnou i psychickou slozku clovék, je velmi
ozdravujici, avSak musi se provadét naprosto nenasilné.

Provedeni: Lehneme si na zada, zklidnime se a
pak nadychneme levym chodidlem a zvolna vedeme na-
dech po levé strané téla nahoru nad hlavu, coz tiSe pro-
vazime zvukem OM. Nad hlavou dech na nékolik sekund
zadrzime a vydech vedeme po pravé strané téla doll do
pravého chodidla. Pak prfemistime védomi z pravého
chodidla do levého a opét nadechujeme levym chodid-
lem. Toto dechové cvi€eni provadime 7 az 10 minut. DG-
lezité je, abychom dovolili vzdusné energii naseho dechu
jemné provivat pfislusnymi ¢astmi téla, jako by jimi pro-
chazel pfijemny jarni vanek. Je-li néktera Cast téla bolava
nebo jinak nemocna, podrzime dech na tomto misté a
beze slov pfikazeme nasi dechové energii, aby je zbavila
necistot, a tak je uzdravila.

otazka €. 918

Jak se déla relaxace téla, aby mi pak sla lépe
atmavicara?

Za prvé se pohodiné posadite nebo si muzete i
lehnout. Pak si musite uvédomit, Ze mate v sobé ne-
smirnou silu pfijmout vSechno pravdivé a odmitnout to,
co je nepravdivé a Skodlivé. Pozdravte v duchu v8echny
velké Mistry svéta — minulé, pfitomné a budouci — a
zacneme. Soustfedte svoji mysl na suSumnu uvnitf pa-
tefe, pfipadné i na Cittra-nadi uvnitf suSumny a upevnéte
ji tam. Nyni vysilejte postupné ze suSumny (Cittry)
relaxacni sugesci k noham, bfichu, hrudi, krku, k rukam a
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k hlavé (az to budete umét, tak do celého téla) , Tyto nohy
atd... jsou naprosto klidné a relaxované!” (,Toto télo je
uplné relaxované!®)

A potom?

Kdyz své télo dokazete naprosto jednoznacné zre-
laxovat, ucitite kolem sebe i v sobé ocean nejvyssiho,
naprosto Cirého védomi. ZtotoZnéte se s nim!!! A to je
cela relaxace, kterou opakujete kazdy den, pokud mozno
dvakrat. Az to budete pofadné umét, zkuste atmavicaru.
Urcité vam pak pujde Iépe.

otazka €. 986

Duchovné uplné zaostavam. V posledni dobé
jsem prosté na suchu. Co bych mél délat? Nejradéji
bych zacal od pocatku.

To by byla Skoda €asu, v prvni fadé se pokusime
osvézit Cakramy a tim celé télo, fyzické i jemné. To ti pak
pomulze k snadnéjSi atmavi¢are. Ale analyzy si musi$
zopakovat v kazdém pfipadé, na ty se nejradéji zapo-
mina. A je to Skoda.

Zacal bych s témi ¢akramy, ale jak?

Vlezes si do Sestky, oblast mezi obo¢im. Je tam
sidlo moudrosti a ozyva se brzy. Zkus to a nejlépe hned.

Jak?

Upni pozornost mezi obo&i a dychej tam OM.
Pomalu, védomeé, s tim, Ze to misto zamérné produ-
chovrnujes. Védomé vdechujes..., védomé vydechujes... a
muze$ tu ¢akru pfitom pomaloucku rozsifovat. Tato ¢akra
ma dva lotosové platky, ale uvnitf Cakry je prazdno,
kolem ni svétlo. Kdyz bude$ vytrvale pokracovat, mize
se ti stat, Zze ti ty platky svétla projdou usima. Toho si
nevsimej. Ale vSechno to musi$ prostoupit védomim. To
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chvili pocitis§ oziveni Cakry. RozSifis védomi jesté dal, az
se jim skoro stanes. A vSude je védomi, jediné védomi...
Stane$ se timto védomim a vyplni$ jim celé télo. To je
produchovnéni téla. PfibereS k tomu v pfedstavé i jemné
télo a obé budes rozSifovat vic a vic, az na velikost ves-
miru, tedy prakticky do nekoneéna. A pak zase pomalu
zmensovat...

Jak ¢asto mam délat tato cvi€eni?

Kdykoli mas cCas. A dokud nepocitis zlepSeni.
Nakonec to bude docela zajimavé a vubec ne nudné,
uvidis. AZ to budeS umét se Sestkou, budes pokracovat v
pétce atd., ty dva posledni si radéji nechas az na konec.

Proc¢?

Za prvé, protoze to tak vyjde a za druhé proto, Ze
se mulze stat, Ze ti béhem cvi€eni nebo i po ném vylezou
na svétlo Bozi rizné napady, tfeba i nezadouci, to jsou
vasany. S témi si bude$ muset umét poradit.

Jak?

Nejlépe objektivizaci. Pokladas je za predméty a
postavi§ se k nim cize, neosobné, indiferentné. Nechce$
je prosté a také té& nezajimaji. Pak zmizi. Anebo se muze
objevit néjaka zvlastni schopnost, tfeba jasnovidnost.
Kdyz jsi moudry, odmitnesS ji stejné jako vasany. Jen
hlupacci naleti na tato lakadla, a pak se vezou a lituji.

A s ¢im zacit potom?

Pochopitelné s atmavi¢arou. OvSem, kdybys vidél,

vr wviwvos
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otazka €. 993

Mohli bychom néjak pomoct svétu?

Urcité! Kazdy den se pfi vaSich meditaCnich po-
kusech vroucné modlete, aby bozské Svétlo vstoupilo do
vas a prochazelo vami k pozehnani lidstva. Pfitom obrat-
te tvar k slunci nebo aspon smérem k slunci a méjte nohy
nezkfizené. Pak proneste potichu tuto silnou mantru:
Subham astu sarvadzagatam — Stastny at’ jsou vSechny
bytosti.

SUBHAM ASTU SARVADZAGATAM

STASTNY AT JSOU VSECHNY BYTOSTI
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